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④ 2013

年

9

月

10

日，成功实施“小切口微创右髋关节置换

术”后，杨大妮老人在病房里谈笑风生。

百岁老人意外骨折 关节置换重新站起

本报记者 赵耀东 摄影报道

9

月

10

日，记者在市人民医院骨二科的病

房内看到

101

岁的杨大妮老人时， 她正躺在病

床上和前来查房的医护人员开玩笑， 性格还像

3

年前一样开朗，脸上洋溢着幸福的笑容。

“这是主任孙晓林、这是副主任刘坤、那个

是护士长李俊荣……”对前来查房的医护人员，

杨大妮老人都能一一道出他们的姓名来。

2010

年

5

月

26

日， 家住山阳区新城街道

中轴社区的

98

岁老人杨大妮因一次意外导致

左股骨颈骨折， 被家人送到市人民医院骨二科

进行治疗；

5

月

29

日， 该院骨二科的医护人员

为其成功实施了高难度的 “小切口微创左髋关

节置换术”， 当时在全国实属罕见；

6

月

11

日，

本报在

7

版的显著位置刊发了她即将康复出院

的照片。

令人想不到的是，今年

9

月

3

日，杨大妮老

人在浇花时不幸滑倒，疼痛难忍，家人赶紧将她

再次送到市人民医院骨二科进行治疗。

老天似乎与这位百岁老人开了个小玩笑。

经

X

光检查结果显示，杨大妮老人上次摔伤的

是左侧

,

这次摔伤的是右侧，同样也是股骨颈骨

折。

杨大妮老人的再次 “光临” 的确让该科主

任、主任医师孙晓林感到有些棘手。

“要不是你上次为我做手术，我只有卧床瘫

痪或者等死了。 ”孙晓林至今仍清楚地记得，杨

大妮老人在

3

年前对自己说的这句话。

孙晓林虽然临床经验丰富， 还是在河南省

卫生厅公布的“准予开展人工髋、膝关节置换技

术医师” 名单中我市有资格开展此项手术的

4

名专家之一，但杨大妮老人毕竟已经

101

岁了，

3

年前为其实施“左髋关节置换术”时风险就非

常大。 为了让这位百岁老人能够重新站起来，

孙晓林在对她进行了全面、 详细的检查后， 在

多科医生的协助下于

9

月

6

日为其成功实施了

“小切口微创右髋关节置换术”。术后第四天，奇

迹再次出现，杨大妮老人竟可以下床活动了。

杨大妮老人生于

1912

年，

29

岁开始守寡，

50

多岁时从老家来到焦作照看孙子， 上个世

纪

80

年代， 她的独生子去世。 这么多年来 ，

杨大妮老人一直居住在焦作， 与

3

个孙子和

1

个孙女相依为命， 生活其乐融融。 在生活中，

老人性格开朗， 遇事从不钻牛角尖， 五谷杂粮

啥都吃， 就是不爱吃肉， 没事的时候喜欢散

步。

“这次手术成功后，我还能再活

100

年。”说

话间，杨大妮老人爽朗的笑声在病房内回荡。
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健康之路

部分脾栓塞术让肝硬化患者重获新生

本报记者 朱传胜

52

岁的刘先生是一名慢性乙肝患

者，最近一年总感到全身乏力、精神萎靡

且经常出现发热、食欲下降等症状。随后，

他慕名找到市第三人民医院感染五科主

任孙建民求医。 经仔细检查，其肝功能明

显异常，乙肝病毒定量明显升高，白细胞、

血小板明显降低，

B

超提示为“肝硬化，脾

大”。 最终，刘先生被确诊为“乙型肝炎肝

硬化伴脾功能亢进”。 孙建民根据刘先

生的病情，随即为其精心制定了一套“部

分脾栓塞术、抗病毒、保肝”治疗方案。 术

后第三天，刘先生的白细胞、血小板就恢

复了正常。 治疗半个月后，其肝功能也恢

复正常了。两个月后，其病毒指标转阴，乏

力消失，食欲如常，精神明显好转，再也没

出现过发热等症状。 出院时，刘先生拉着

孙建民的手说 ： “是您给了我第二次生

命。 ”

孙建民告诉记者，脾功能亢进是肝硬

化门静脉高压患者的常见并发症。由于肝

硬化，血液无法通过肝脏的血液途径回到

心脏，在肝硬化门脉高压时，大量血液要

从脾经过，且门脉压力增高，造成脾脏肿

大。 因此，血细胞会被脾脏中的巨噬细胞

所破坏，出现白细胞、血小板减少，称为脾

功能亢进。传统治疗方法是进行外科手术

分流门静脉血流或脾脏切除，但手术期并

发症及死亡率较高。 有报道称，其感染率

为普通人的

58

倍，死亡率为

540

倍。 而采

用先进的部分性脾栓塞术创伤小， 痛苦

小，又保留了大部分脾功能，已被国内外

所公认。

据了解，由于孙建民等人在该院开展

此技术两年来，取得了可喜的突破：国际

上对巨脾引起的血细胞学改变，均依据脾

脏大小分几次介入栓塞，以避免术后脾脏

脓肿、脾破裂等严重并发症，而该院可一

次性栓塞治疗，患者在术后

1～2

周即可出

院。 尤其值得一提的是，孙建民等人施用

此治疗方法时，采用了独特的“脾脏下极

楔形栓塞”， 这样可一次性大面积栓塞脾

脏而不会引起巨脾破裂。

据孙建民介绍，两年来，已有

70

多位

肝硬化合并脾功能患者接受了这一栓塞

术。 治疗结果表明：临床有效率达

97％

以

上，无一例发生严重的并发症。 患者在术

后

15～30

天，经

B

超检查，脾脏明显缩小；

血细胞和血小板均有上升，红细胞和血色

素一个月后均升至正常水平；肝功能等均

有显著改善。

市二医院

成功实施全市首例腹腔镜下

胰腺肿瘤胰体尾脾联合切除术

本报讯 （记者朱传胜） 市二医院“乔

一刀”和他的普外二区团队又有一项新创

举。 近日，他们将外科微创技术运用到胰

腺肿瘤外科这一高难度、高风险的手术领

域，成功实施了全市首例腹腔镜下胰腺肿

瘤胰体尾脾联合切除术。 目前，此类手术

只在国内少数大医院开展，省内更是凤毛

麟角。 该手术成功实施，填补了我市腹腔

镜胰腺手术的空白， 代表了国内先进、省

内领先水平。

据介绍， 胰腺作为一个后腹膜器官，

解剖位置深、周围器官复杂、大血管多，其

手术范围大，分离、显露、解剖困难，术中

往往有难以控制的大出血、术后胰漏等严

重并发症， 对微创技术提出了更高的要

求。 所以，腹腔镜胰腺手术被视为高难度

手术，在国内很少开展。 成功施行高难度

的全腹腔镜下胰腺手术，要求医生有丰富

的腹部外科开放手术经验和熟练的腔镜

手术技术；但对病人而言，传统的开腹胰

腺手术常需要

20～30

厘米的大切口，若能

在腹腔镜下完成，可明显减轻痛苦，减少

出血，缩短住院时间，病人获益不言而喻。

普外二区主任乔祖俊凭借其十年来

的腹腔镜下胃癌、直肠癌根治手术的丰富

经验和配合密切的医疗团队，决定为患者

实施高难度的腹腔镜下胰腺肿瘤胰体尾

脾联合切除术。

征得患者和家属同意后，由乔祖俊主

刀，为患者施行了腹腔镜下胰腺肿瘤胰体

尾脾联合切除术。 与切口

20

厘米以上的

开腹手术不同，腔镜手术仅在上腹部开了

5

个

0.3

到

1.0

厘米的小孔， 将腔镜镜头

及器械置入腹腔，利用娴熟的微创技术显

露脾动脉和静脉，精确处理胰腺周围的大

量血管，完整切除了肿瘤。

整个手术历时一个小时左右，出血量

仅

10

毫升左右。 第二天，患者就能下床活

动了，而且术后没有发生任何并发症。

昨日，记者在普外二区病房见到了患

者张女士，由于创伤小，张女士能在病房

自由走动，记者甚至误以为她是陪护病人

的家属。 由于术后已有五天了，病理化验

结果为良性肿瘤， 这让其悬着的心终于落

地了。再过一天，她就可以出院了。她告诉记

者：“当初， 乔主任建议我做腹腔镜微创手

术，我还有顾虑。家人也先后到省市五、六家

医院咨询，他们给出的结果都一样：胰腺肿

瘤无法采用腹腔镜微创手术，称切不干净。

后来，我有一个曾在乔主任这里做过微创

手术的亲戚称，乔主任在腹腔镜微创手术

方面水平极高，值得信赖。经仔细考虑后，

我决定选择做这项高难度的微创手术。事

实证明，乔主任不愧是‘乔一刀’，别人都

认为不能做的手术，他却做成功了。 ”

据乔祖俊讲，微创是外科技术发展的

趋势，随着腹腔镜技术的进步，将会逐步

取代传统的开放手术，成为一种标准的外

科术式。 该例手术的成功实施，标志着我

市腹腔镜手术达到一个新的高度。

孙建民 市

第三人民医院感

染五科主任 、副

主任医师、 焦作

市感染病学会 、

肝病学会委员 ；

对老年性疾病 、

慢性非传染性疾

病、急慢性肝炎、

脂肪肝、酒精肝、

肝硬化、痢疾、慢

性腹泻、 脑炎等

疾病的诊治具有较高水平； 在国家及省

级学术期刊上发表专业论文

30

余篇，出

版专著

1

部，获市级科研成果

2

项。

2010

年

6

月

11

日 《焦作日报》报样。

图

② 3

年前

,

即将出院的杨大妮老人邀请孙晓林到家里做客。

图

①

市人民医院骨二科医护人员与杨大妮老人合影。

图

③ 2010

年

6

月

10

日，成功实施“小切口微创左髋关节置换

术”后，即将康复出院的杨大妮老人脸上洋溢着笑容。
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