
蔬菜营养随季节变

许多蔬果的营养价值，会

随着季节的转换而发生明显变

化。 例如，

7

月份的西红柿，每

100

克可食用部分的维

Ｃ

含量

是

1

月份的

2

倍； 黄瓜在夏季

的维

Ｃ

含量， 大约为冬季的

2

倍。

胡萝卜中的

β-

胡萝卜素

含量 ，

6

月份时是隆冬时节的

1.5

倍。 西红柿等蔬菜中的

β-

胡萝卜素含量， 也在夏季明显

增加。然而，青椒中的维生素

Ｃ

和

β-

胡萝卜素的含量，则没有

明显的季节差异。

菠菜是季节变化值最大的

一种蔬菜， 冬季营养价值比

5

月至

10

月高

8

倍。菠菜等在冬

季上市的蔬菜， 整个冬季都处

于太阳光的照射下， 其与光合

作用有关的营养物质逐渐增

多。而进入夏季后，所含的水分

明显增加， 固体成分却减少大

约一半。

随着栽培技术和运输能力

的不断提高， 几乎所有蔬菜都

能够一年四季出现在人们的餐

桌上， 人们对某种蔬菜上市季

节的概念变得模糊了。对此，营

养学家提醒， 对于以摄入营养

成分为主的蔬菜， 如维生素

Ｃ

的含量， 通常在大量上市的季

节最为丰富。 新 华

健康提醒

使用信用卡分期还款要看清

“零利息”不等于“完全免费”

“原以为使用信用卡免息

分期付款就是将欠款分期还给

银行就可以了， 谁知道还要支

付手续费， 原来免息不等于全

免费。”王先生近日拨打本报热

线电话， 想借助本报给用卡一

族提个醒儿。

“使用信用卡分期付款把

车开回家。 ”近日，王先生购买

汽车时，销售人员告诉他，汽车

店同银行联合举办免息分期购

车活动，用信用卡支付费用后，

可向开户行提出分期免息还款

申请。听说可以免息分期付款，

王先生刷卡消费

3.6

万元 ，并

向银行申请了分期付款。后来，

王先生从银行寄来的电子账单

上发现，除了须还的欠款外，每

月还要支付手续费

259

元。 拨

打客服电话后，王先生才明白，

免息还款不等于完全免费。

记者在采访时发现， 不少

人将分期付款“零利息”理解为

“完全免费”， 实际上各银行都

会收取

0.5%

至

15%

左右的手

续费， 收取方式有一次性收取

和逐期收取两种。

一般来说， 使用信用卡分

期付款的期限越长， 消费者支

付的手续费就越高。此外，部分

银行会将分期手续费一次性扣

除， 即使消费者提前全部还请

贷款， 银行也不会将之前收取

的分期手续费退还。 李 秋

后天局部有小雨

气温将有所下降

昨 日 ，

记者从市气

象 局 了 解

到 ，

15

日至

19

日 ，我市

受不断南下冷空气影响， 云系

较多， 气温将有所下降， 其中

17

日局部地区有小雨，市民出

行记住带雨具；

20

日以后以晴

好天气为主。 该局工作人员提

醒市民， 根据天气变化适时增

减衣物，以免感冒而影响工作。

我市具体天气预报如下：

16

日，多云，东北风

2～3

级，气

温

19℃～31℃

， 日 平 均 气 温

25℃

；

17

日 ， 多云间阴天 ，部

分地区有小雨，东北风

3

级，气

温

17℃～28℃

， 日 平 均 气 温

23℃

；

18

日， 多云， 东北风

3

级，气温

17℃～27℃

，日平均气

温

22℃

。

许明霞

焦作市东桂基金房地产开发有限公司 （以下简称东桂地产

)

因

“金桂苑”项目债务问题陷入困境，并引发了社会不稳定因素。 为此，

焦作市人民政府成立了化解金桂苑项目债务风险领导小组， 全面负

责相关工作。 为了准确掌握项目情况， 避免风险化解过程中遗漏债

权，现就东桂地产“金桂苑”项目所涉债权的申报公告如下：

一、申报范围：东桂地产“金桂苑”项目所涉全部债权。

二、申报时间：

2013

年

9

月

13

日起至

2013

年

10

月

12

日止。

三、受理申报的机构：焦作市化解金桂苑项目债务风险领导小组

办公室。

地 址：焦作市建设东路与东苑路交叉口西南角（焦东街道办事

处一楼服务大厅） ，

联系人

:

宋 恩

13782818818

员晓能

18539102064

刘 涛

13939166615

四、申报债权需提交的资料：

1.

债权人身份证明，债权人如系法人，应提交营业执照、机构代

码证、法定代表人身份证明及授权委托书；如系自然人，应提交居民

身份证复印件。

2.

债权凭证原件及复印件，复印件留存，原件与复印件核对无误

后仍由债权人保存。

3.

证明与“金桂苑”项目相关的合同、协议、收据等证明材料。

4.

如果委托代理人申报债权的，应提交特别授权委托书。

特此公告

焦作市化解金桂苑项目债务风险领导小组办公室

2013

年

9

月

13

日

焦作市化解金桂苑项目债务风险领导小组办公室公告

由焦作市钰鑫置业有限公司开发

建设的锦绣公馆一期工程， 主体工程

已经完工， 总建筑面积约

73710

平方

米，为了搞好小区的物业管理工作，根

据国务院《物业管理条例》和相关物业

管理文件规定， 将面向社会进行前期

物业管理招标。

一、招标单位：焦作市钰鑫置业有

限公司

二、物业名称：锦绣公馆一期

三、物业地点：焦作市山阳区文汇

路

85

号

四、招标内容：前期物业管理

五、 物业管理服务内容及标准按

《普通住宅小区物业管理服务等级标

准（试行）》规定的二级服务内容及标

准执行。

六、投标条件：注册资本金

50

万

元及以上且具有三级（含暂定）及以上

物业管理资质的物业服务企业。

七、报名地点：焦作市解放区（市）

县民主中路

82

号老房管局东五楼河

南中桥咨询公司或市房管局物业科。

八、联系人：

王君君 电话：（

0391

）

2901918

王进才 电话：（

0391

）

2925526

有投标意向的单位可于

2013

年

9

月

16

日至

2013

年

9

月

18

日携带

营业执照副本、 资质证书原件及复印

件前来报名。

焦作市钰鑫置业有限公司

2013

年

9

月

16

日

焦作锦绣公馆一期前期物业管理招标公告

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事业单位响应

厉行节约号召，捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的“身边

的榜样”渡难关。

电话：

3568851

联系人：靳雅琦

迁坟公告

根据城际铁路安置小区建设要求， 需将规划用地范围内

的所有坟墓迁出，现将相关事宜通知如下：

一、迁坟范围：文昌路以东、武成路以南、荣昌路以北安置

小区规划区内。

二、迁坟时间：

2013

年

10

月

20

日前迁移完毕。

三、迁坟要求：

1.

自本公告发布之日起，请以上坟主亲属尽

快与待王城际铁路安置小区迁坟办公室联系迁坟相关事宜。

2.

逾期未迁出的视为无主坟，将由建设单位统一进行迁移。

特此公告

联系人：肖东成 办公电话：

13938163709

办公地址：城际铁路安置小区内

焦作市马村区郑焦城际铁路建设指挥部

2013

年

9

月

8

日

行车路线：

太行路

-

塔北路

-

影视大道瓮涧桥

往北

-

圆融寺

-

西村

-

青龙峡

即日起，市民凭本地身份证门票半价
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Life

热线提醒

理财资讯

市

直

门

诊

重

症

慢

性

病

鉴

定

今

起

申

报

本报讯 （记者杜玲 通讯员张国

富） 昨日， 记者从市社会医疗保险中心

获悉，我市

2013

年度重症慢性病鉴定工

作启动。

9

月

16

日至

25

日，患有重症慢

性病的城镇参保职工到所在单位填写重

症慢性病认定申请表； 参保居民到参保

登记的社区卫生服务中心填写重症慢性

病认定申请表。各社区卫生服务中心、各

单位于

9

月

25

日前将汇总名单报送至

市社会医疗保险中心。

该中心提醒广大市民， 已享受慢性

病待遇不满

3

年者今年暂不参加鉴定；

已享受慢性病待遇满

3

年者， 部分病种

需进行年度审验， 需要年度审验的病种

为糖尿病、高血压三期。 凡是从

2011

年

及之前开始享受待遇的糖尿病、 高血压

三期患者，需本人持身份证、医保手册及

慢性病就医卡到市社会医疗保险中心进

行年度审验（他人不能替代），审验时间

为

10

月至

12

月，否则停止待遇享受。

据了解，今年，我市参加城镇职工重

症慢性病鉴定的病种有

18

种， 分别是：

恶性肿瘤患者的放疗、化疗；慢性肾功能

不全；器官移植患者的抗排异治疗；高血

压（有心、脑、肾、眼并发症之一）；糖尿病

（合并感染或有心、脑 、肾 、眼并发症之

一）；急性脑血管疾病后遗症；肝硬化；帕

金森氏病；慢性肺性心脏病；类风湿关节

炎；再生障碍性贫血；系统性红斑狼疮；

重症肌无力；精神分裂症；股骨头坏死；

硬皮病；血友病；丙型肝炎。

我市参加城镇居民重症慢性病鉴定

的病种有

7

种：恶性肿瘤患者的放疗、化

疗；慢性肾功能不全；器官移植患者的抗

排异治疗；糖尿病（合并感染或有心、脑、

肾、眼并发症之一）；精神分裂症；丙型肝

炎；血友病。

据该中心医疗管理科负责人介绍，

参加慢性病鉴定的患者需将病史资料提

供完整，具体包括：门诊病历（原始病历），近期住院病历

及住院期间的检查、化验报告单复印件（由医院病案室和

医保办审核盖章确认），

X

光片，

CT

片，

MRI

片， 心电图

及近期相关检查、化验结果等材料。

据悉，被鉴定为门诊重症慢性病患者的参保患者，在

重症慢性病就医卡有效期间发生的符合规定的医疗费

用，可以用统筹基金按比例支付。其中，城镇职工、退职退

休人员为

80%

，城镇居民为

70%

。

市民如有疑问， 可拨打市社会医疗保险中心医疗科

电话

8826866

咨询详细情况。

B2

驾照几年审验一次

问题提出：李先生

问题陈述：我是

2012

年

10

月中旬拿到

B2

驾照的，

按要求每两年审验一次， 可最近听朋友说，

B2

驾照每年

都得审验。 想问一下，

B2

驾照到底几年审验一次？

行动记者：许明霞

行动结果：针对李先生反映的问题，记者采访了市车

管所的相关工作人员。该工作人员说，按照公安部的相关

规定， 为加强大中型客货车驾驶证的管理，

C1

以上驾驶

证每年都要到驾驶证所在地车管所进行审验。

转正定级表上的单位意见由谁出具

问题提出：马先生

问题陈述：我去年

6

月份大学毕业后，就在市人才交

流中心办理了人事代理手续。 今年

6

月份满一年就可以

转正定级了。 但是。 到目前为止，我还没有找到合适的工

作。 因此，我想问一下，我转正定级表上的单位意见该由

哪出，可以自己填写吗？

行动记者：许明霞

行动结果：市人才交流中心的相关工作人员说，在市

人才交流中心已办理人事代理手续， 并且报到证上的单

位是焦作市人力资源和社会保障局的， 满一年办理转正

定级手续时，单位意见可由市人才交流中心出具。

中秋月饼市场劲吹“节俭风”

本报记者 付凯明

实习生 张银雯

一年一度的中秋佳节即将到来 ，

月饼自然成为中秋市场的主角。 近日，

记者走访了我市几家大型超市， 发现

今年月饼以“素颜”散装或简易纸盒包

装为主， 往年热销的上千元的高档礼

盒装月饼已难觅踪影，质优价廉的“亲

民月饼” 备受青睐。 一些市民纷纷表

示：“月饼就得回归传统， 就是要有个

‘月饼价’”。

超市：“瘦身”月饼受青睐

在解放路某大型超市， 最显眼的

门口位置摆着几个放有各种品牌月饼

的柜台。 记者看到，这些月饼礼盒的价

位一般在

100

元至

300

元之间， 也有

几十元的， 最高的

600

多元， 往年的

“千元月饼”已经看不见。

记者以购买月饼为由从某品牌月

饼销售人员处了解到， 今年价格

100

元左右的月饼礼盒卖得最好， 价格贵

点的少有人问津。 销售人员向记者介

绍该品牌最贵的月饼礼盒时说：“这款

月饼礼盒虽然

500

多元， 但与往年比

较实惠了许多， 以前

500

多元的月饼

礼盒里只有

8

枚月饼， 今年则装有

15

枚。 ”

市民：莫让月饼坏了中秋味道

随后， 记者又走访了我市几家销

售月饼的蛋糕店和零售商， 发现月饼

价格也都较往年降低了不少，并且“不

施粉黛” 的散装月饼很受欢迎。 在解

放路一蛋糕店， 记者看到， 散装月饼

每公斤价格一般在

１０

元到

２０

元之

间， 从传统的广式、 苏式月饼到时下

流行的冰淇淋、 抹茶等时尚月饼应有

尽有。 一位正在排队付账的顾客说 ：

“特色口味的月饼家人喜欢吃，每次少

买几个，吃完再买也可以避免浪费。 那

些华而不实的月饼在我看来没有一点

用处。 ”

正在挑选月饼的王先生说：“今年

月饼比以前便宜了不少， 许多高档月

饼也降价了， 我们普通消费者也吃得

起了。 现在整个社会都在提倡节俭，我

今年也不再买那些华而不实的月饼

了， 准备挑选一些有益健康且价格实

惠的， 给亲朋好友送去一分真诚的节

日祝福。 ”

学者：节俭过节值得提倡

就今年月饼市场出现的“瘦身”现

象， 记者采访了河南理工大学人文政

法学院教授张付领。

张教授说：“我国是个礼仪之邦 ，

礼尚往来是传统美德， 尤其像中秋节

这样隆重的节日， 送给亲朋好友一盒

月饼以表心意，更是情理之中。 但是，

以往人们把类似这样的节日看得过于

重要， 认为礼物送轻了会让领导和亲

戚朋友看不起。 党的十八大以来， 中

央提出厉行勤俭节约 、 反对铺张浪

费， 并狠刹公款吃喝送礼风， 今年月

饼市场出现的‘瘦身’现象，与此不无

关系。 我个人认为，回归传统，倡导节

俭，文明过节，是非常有必要和值得提

倡的。 ”

今年我市已开建保障房 13485套

本报讯 （记者杜玲） 记者日

前从市房产管理中心获悉，今年我

市计划投资

23.13

亿元，新开工建

设保障性住房

41

个项目

16248

套， 基本建成

24

个项目

9991

套。

截至目前， 已开工建设各类保障

性住房

13485

套 ， 又有一批住房

困难的城市低收入家庭将圆“住房

梦”。

据了解，我市保障性住房包括

4

类 ，分别是廉租住房 、经济适用

住房、公共租赁住房、棚户区改造

安置住房（含林区、垦区危旧房改

造）。 自

2008

年以来，我市累计开

工建设各类保障性住房

63858

套，

完成投资

40.43

亿元，发放低收入

住房困难家庭租金补贴

0.69

亿

元， 已建成保障性住房

14483

套，

已分配

11766

套。

让更多的人住有所居、安居乐

业，是市委、市政府的庄严承诺。今

年省政府下达我市新开工建设各

类保障性住房目标任务

16191

套，

经细化分解，我市确定新开工建设

41

个项目

16248

套，为省定任务的

100.4%

。 其中，廉租住房

727

套、公

共租赁住房

6474

套、 棚户区改造

安置住房

9047

套（含林区、垦区危

旧房改造

283

套）。

今年上半年 ， 我市对市区

1125

户经济适用房申购家庭进行

了资格审核， 发放准购证

712

本；

推行廉租补贴按季度发放，发放廉

租补贴

220.46

万元，实物配租

747

户。

第十九期附息国债今日发行

记者昨日从工行焦作分行

了解到，

2013

年第十九期记账

式附息国债

(

以下简称本期国

债

)

今日发行。

据介绍， 本期国债计划发

行

260

亿元， 实际发行

260

亿

元。 本期国债期限

30

年，票面

年利率为

4.76%

，

2013

年

9

月

16

日开始计息，

9

月

16

日至

9

月

18

日进行分销 ，

9

月

23

日

起上市交易。 本期国债为固定

利率附息债，利息按半年支付，

利息支付日为每年的

3

月

16

日、

9

月

16

日 （节假日顺延），

2043

年

9

月

16

日偿还本金并

支付最后一次利息。 李 秋

位于市人民公园北门附近的全民健身园，今年

6

月投入使用以来，受到

广大市民的青睐，每天晚上都有许多市民前来健身娱乐。近期市体育局在这

里举办的为期

3

个月的草根 “篮球盛宴”———焦作市第三届篮球文化节活

动，更增添了浓厚的健身氛围。 图为

9

月

11

日晚举办的一场篮球比赛吸引

了大量球迷。 本报记者 马允安 摄

市长途汽车客运总站广场前

绿化带损毁严重 垃圾很多无人管

本报讯 （记者岳静） 近来， 本报

不断接到群众反映， 称市长途汽车客

运总站广场前的绿化带损坏严重 ，里

边垃圾有碍观瞻， 严重影响了我市的

形象。

9

月

11

日下午，记者专门到现场

进行采访。

在该车站广场前东北角的花池

旁， 五颜六色的废弃塑料袋、 矿泉水

瓶、 废纸堆起来的一小堆垃圾十分显

眼，花池内的杂草随风摆动。 在靠近大

路边的绿化带里，有很多干枯的树枝、

废纸及各种塑料瓶、塑料袋、纸袋、石

头砖块，在路边摆摊卖餐饮的小贩，则

把废煤渣随意扔在草丛里。 记者沿绿

化带往南走， 看到三四百米长的绿化

带内杂草丛生，到处是垃圾。 树下过去

栽种的各种绿化花草， 现在有多处空

当断头。

据一位多年在周边工作的人介

绍， 这里的绿化带成为这般模样已经

有很长时间了， 虽然也常常能见到打

扫卫生的，但一般都是打扫一下马路、

人行道和广场， 绿化带里的垃圾从没

人清理过。 一位来焦作出差的郝先生

告诉记者 ：“这种现象每个城市都会

有，但是作为一个旅游城市，游客对这

个城市的要求自然会更高， 如果不及

时治理， 难免有损焦作优秀旅游城市

的形象。 ”

塔南路是我市的一条主要干道 ，

该车站承担着运送南来北往旅客的重

任，是我市文明形象的一个重要窗口。

然而， 该车站广场前绿化带中的脏乱

现状， 的确应该引起有关部门的高度

重视了。


