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国内时讯

▲

跳出 舞动

———第二届全国老年人体育大会健身球操交流活动侧记

本报记者 孙 军

悦耳的音乐，鲜艳的花束，飘

逸的长发， 绚丽的服装， 轻盈舒

展、欢快活泼的舞步，这一切似乎

是属于年轻人的， 但它的确是一

个老年人的欢乐聚会。 在第二届

全国老年人体育大会健身球操交

流活动上， 千余名来自全国各地

的爷爷、 奶奶级选手带给了观众

强烈的视觉震撼。

9

月

13

日至

15

日，由国家体

育总局、全国老龄委办公室、中国

老年体协主办，省体育局、省老龄

委办公室、省老年体协、焦作市政

府承办的第二届全国老年人体育

大会健身球操交流活动在市体育

中心体育馆举行。

3

天来，来自国

内

39

个单位

60

支代表队的

1000

余名老年人为焦作市民奉献了一

场精彩的歌舞盛宴， 在 “重在参

与、重在健康 、重在快乐 、重在交

流”的宗旨引领下，这些老年朋友

进行了热情洋溢、 活力四射的球

操展示，表现出了高超的技艺，展

示出老年人的时尚风采和精神面

貌。

13

日上午， 记者在市体育中

心看到， 一群群着装各异的参赛

者，精神饱满，斗志昂扬。 按照参

赛年龄的规定， 他们中女性最小

的

55

岁，男性最小的

60

岁，很多

参加活动的选手都已是白发苍苍。

今年

56

岁的闻琴是新疆生产建设

兵团代表队的队长， 她们一行

12

名队员都来自石河子市。 “我习练

健身球操已经

12

年。 因为健身球

操的基本套路中，健身球是需要敲

打穴位的， 每次认真练习完一遍

操，被敲击的穴位都会发热，觉得

整个身体都舒畅了很多。随着锻炼

的持续深入身体也越来越好，大家

渐渐喜欢上了这个运动。 ”闻琴对

记者说，“很早就听说焦作有个云

台山，风景很美，这次大伙儿都商

量好了，准备活动结束后参加云台

山两日游，好好欣赏一下焦作的自

然风光。 ”

在体育馆内， 随着音乐响起，

参加活动的各个队伍依次登场亮

相。每支参赛队的队员都身着鲜亮

的参赛服，脚步轻盈、欢快，他们甩

动手中的健身球，时而跨步，时而

跳跃， 健身球在他们手中上下翻

飞。健身球在身上的落点都是中医

中提到的穴位，击打穴位与身体运

动相结合，更增进了运动健身的功

效。小小的健身球在老人们熟练的

操作下或高抛、或低旋、或击胸，老

人们动作优美、流畅，让人赏心悦

目， 充分体现了健身球健身性、艺

术性、趣味性的特点，精彩的表演

赢得了在场观众阵阵掌声。

“健身球操是一项具有民族特

色、适合中老年人锻炼的新兴健身

运动，它以单球或双球为主，伴着

欢快、柔美、节奏明快的乐曲，击打

人体各部穴位，起到通经络、舒筋

活血、强身健体的作用。”本次交流

活动的裁判长叶玲美说，健身球操

简单易学，而且长期练习会有延年

益寿的作用，所以近年来学健身球

操的中老年人特别多。

“虽然我们组队练习时间短，

但队员们个个练习刻苦， 进步飞

快。 ”我市健身球操代表队总教练

赵玲对记者说，今年

4

月份，我市

从健身球操培训班里挑选出了

40

位骨干队员， 组建成了焦作市健

身球操男队和女队。 大家接触健

身球操的时间并不长， 但是很喜

欢这项运动。 虽然基础较差，但是

队员们刻苦训练， 经过

4

个多月

的练习，现在大家都挺自信的。 ”

赵玲说。 除了自己喜爱，还有一部

分队员迷上健身球操则是被自己

的老伴“拉上船的”。 玩健身球操

的以女性居多，在

她们的带动下，越

来越多的大老爷

们也渐渐喜欢上

了这项看似简单、

却功效显著的运

动。 “它动作简单易学、上手快，现

在练健身球操的人越来越多，我们

更加有动力了。 ”不少男队员表示。

“

4

个月前我体重

100

多公斤，现在

已经减了

15

公斤。 ”谈起减肥，市

健身球操男队队员冯和平笑得合

不拢嘴。

值得一提的是，本次活动参赛

人数众多， 仅运动员就超过

1000

人。 据介绍，我市承办的此次活动

是本届老年人体育大会中参赛单

位和参加人数最多的一个项目，也

是历届活动中参与人数最多的一

项。 可以看出，随着老年体育工作

的深入开展，健身球操项目的优势

也逐渐凸显，其保健性、观赏性等

显著特点赢得了更多老年朋友的

喜爱。

“寿自玩中来 ，过去讲 ‘活到

老、学到老’，现在还要加一个‘玩

到老’。老年人尤其需要玩，要玩出

健康、玩出快乐，充分展示出新时

期老年人的精神风采。 ”中国老年

体协副主席林淑英说，我们举办健

身球操老年人交流活动，一个重要

目的就是要让老年人参与到健身

中来，远离疾病，在促进这个项目

进一步发展的同时，让“我参与、我

健康、我快乐”的理念深入人心。在

谈到此次交流活动时， 林淑英说，

整个交流活动充满团结、 友爱、欢

乐、祥和的气氛，显示了高规格、高

品位、重科健、注创新的特点，更展

现了热情好客的焦作人民昂扬奋

进、 不断进取的精神风貌和老年

体育工作的卓著成效。

2013 年国家司法考试昨结束

报考者超过 43 万人

新华社北京

9

月

14

日专电

（记者崔清新） 为期两天的

2013

年

国家司法考试

14

日全国统一开考。

今年全国报考人数达

43.6

万人，比

去年增加

3.2

万人。 其中，普通高等

学校应届本科毕业生报考人数达

7.8

万人 ， 占全国报名总数的近

18%

。

据介绍，全国

31

个省（区、市）

及香港特别行政区、 澳门特别行政

区共设置

258

个考区、

1.4

万余个考

场。国家司法考试的内容包括：理论

法学、应用法学、现行法律规定、法

律实务和法律职业道德。

国家司法考试是为国家和社会

选拔符合法律职业要求的合格法律

专门人才， 由国家统一组织的从事

特定法律职业的资格考试。 根据法

律规定，初任法官、初任检察官、申

请律师执业和担任公证员必须通过

国家司法考试。

南京地铁价格将听证

旁听市民代表可提交书面意见

新华社南京

9

月

14

日专电

（记者孙彬） 南京市物价局通告显

示：南京物价局将于

10

月中旬举行

地铁价格听证会， 对票价进行价格

听证， 拟对今后开通的线路按里程

计费，取消目前的

2

元起步、

4

元封

顶的定价机制，受到社会关注。

《南京市物价局关于召开制定

地铁线网票价价格听证会的公告》

第

1

号显示， 此次听证会参加人员

21

名，其中政府部门

7

名（由南京

市物价局聘请），专家学者

2

名（由

南京市物价局聘请）， 经营者

1

名

（南京地铁推荐）， 利益相关方

2

名

（出租车经营者

1

名，公共交通集团

1

名），消费者

9

名（消费者协会推

荐）。

本次听证会另设旁听人员

10

名，由南京市民自愿报名产生，如报

名人数多于

10

名，由物价局通过随

机抽选方式产生；不足

10

名，按实

际报名人数参加旁听。

对于自愿报名旁听的市民没有

发言权的说法， 南京市物价局综合

调控处副处长张发武对新华社记者

说， 这些旁听市民虽然不是听证代

表，但可以递交书面材料，表达自己

的意见。

“海娜号”邮轮滞留中国游客

昨起陆续回国

据新华社韩国济州岛

9

月

15

日电

（记者张青） 滞留在韩国济州港的中国邮

轮“海娜号”上的游客

15

日开始陆续回国。

中国驻韩国济州总领事张欣说，中国

海航计划调拨

6

架次包机运送 “海娜号”

的滞留游客。 在使馆组织下，滞留游客正

陆续乘机回国。 首架飞机已于当地时间

15

时

20

分搭载

280

名乘客回国，其余包

机也将陆续起飞回国。

据邮轮上一位领队表示，当天登记回

国的有

1300

余名游客， 剩余游客选择留

在船上随船回国。

在济州国际机场等待登机的游客王

女士对记者说，“海娜号” 于

11

日从天津

港出发，

13

日

7

时左右抵达韩国济州港，

原计划于当天

16

时开往仁川， 总行程为

6

天。 但

13

日下午上船后，她就被告知不

能再下船，船在办理相关清关手续。 游客

14

日才通过网络、 电视等途径获知邮轮

被韩方扣押的消息。

“海娜号”是中国海航旅业控股集团有

限公司旗下豪华游轮。 该轮

13

日

16

时驶

离韩国济州港时遭当地一家法院扣押。 船

上人员

2300

多人，其中有游客

1659

名。

叙利亚将于 10 月 14日成为

《禁止化学武器公约》缔约国

据新华社联合国

9

月

14

日电 （记者

裴蕾） 联合国秘书长潘基文

14

日通过其

发言人发表声明， 表示已收到叙利亚交存

的《禁止化学武器公约》正式加入书，叙将

于

10

月

14

日成为该公约的缔约国。

声明说，潘基文对叙利亚加入《禁止化

学武器公约》表示欢迎。 根据规定，任何国

家可随时加入该公约， 加入书须交存联合

国秘书长。其加入书交存之日后第

30

天起

生效。

俄罗斯外长拉夫罗夫

9

日提出将叙利

亚化学武器设施置于国际监督之下， 以避

免美国对叙实施军事打击的倡议。 该倡议

很快得到叙利亚政府和多国支持。 拉夫罗

夫与美国国务卿克里

14

日在日内瓦就销

毁叙利亚化学武器问题达成一项框架协

议。

叙利亚政府于

12

日递交有关信件，启

动加入《禁止化学武器公约》的程序，并承诺

在正式加入公约前也会遵守公约的规定。

《禁止化学武器公约》于

1997

年

4

月

29

日生效，其核心内容是在全球范围内尽

早彻底销毁化学武器及其相关设施， 目前

有

189

个缔约国。

第二届全国老年人体育大会健身球操交流活动现场。

本报记者 孙 军 摄

四川绵阳人造月亮升空

13

日晚， 四川绵阳城区的市民看到天幕中悬挂两个月

亮，这一奇特景致吸引不少市民的目光。 除一个是真实的月

亮外，另一个则是由高科技制造出的“月亮”。 人造月亮直径

达

3

米，外层是由

5

层感光膜组成，内部装有

4

个永不发热

的氖光灯。

农民投资 4.5亿元建中国好莱坞

54

岁的刘国华是河北省香河县的农民， 他投资

4.5

亿

元，建成

8

座封闭摄影棚、总面积

19

万平方米的“国华影视

基地”，日前被中国广播电视协会授予“全国影视指定拍摄基

地”称号，受到国内知名导演的青睐。


