
怀柔“手工村”

倡导创意体验

已在怀柔酝酿两年多的中国·艺

汇家国际手工村，先期开辟出的“艺

汇家手尚

DIY

创意体验基地” 近日

开门迎客。 在这里，学艺者只需支付

材料费，就能跟随专业人士学习传统

手工艺品制作。所谓手尚，意在倡导手

工时尚，

DIY

创意基地其实是一个集

中各种手工原材料的大卖场， 其中

DIY

广场占地面积

4061

平方米，包含

材料区、儿童区、课堂区、体验区等。 未

来，手工村还将改造建设中国馆、亚洲

馆、欧洲馆等，吸纳国内外传统手工制

品等的制作和销售。 光 明

韩国拟建“隐形塔”

高达 450米玻璃建筑

韩国首都首尔计划建造世界上第一幢 “隐

形”塔状摩天大楼。 该建筑被称为“无极塔”，是

高度达

450

米的玻璃建筑， 采用一系列先进的

LED

灯光和特殊光学相机形成建筑外部的 “反

射皮肤”，从而实现隐形效果。

据悉，建筑师最早于

2004

年就开始在首尔

市郊和机场附近设计“无极塔”，但是直到目前

这一计划才被政府批准。

“无极塔”的设计和建造纯粹出于娱乐，它

将成为世界上第二大最高观测台 ， 距离地面

392

米，仅次于中国广州塔，该建筑的观测台高

度为

488

米。

据相关建筑设计网站介绍，“无极塔” 还有

过山车、水上公园、餐厅、婚礼场地以及园林。该

建筑将有幸成为世界上第一个“隐形塔”，位居

全球十大最高建筑之一。

“无极塔”将建造在龙山国际商业区，成为

机场乘客看到的韩国地标性建筑。 悠 悠
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月

18

日上午，由中共焦作市委宣传部、

焦作市文化新闻出版局、焦作市文学艺术界联

合会共同主办的 “《当代名家画集———谢小毛

卷》首发式暨谢小毛书画篆刻汇报展”在焦作

市博物馆开幕，展览吸引了大批焦作书画界人

士和爱好者前去观看。 而关于这次展览的名

字，谢小毛谦虚地表示，在外打拼多年，应该向

家乡人汇报一下自己的创作成果，所以就将此

次展览定义为“汇报展”。 这是谢小毛在外闯

荡多年之后，首次在家乡举办个展。 他的篆刻

作品曾随神舟七号飞船遨游太空，如今终于飞

回了焦作———他出生并且出发的地方。

他最早的美术启蒙源于这片土地，而最早

的启蒙老师，就是他的父亲。因为父亲画画，所

以童年时代，他便有机会接触到丹青水墨。 国

画颜料，是他最早的玩具。只是这时的玩，仍是

没有自觉意识的玩，就像他少年时代对美术的

喜爱，更多的是自发的兴趣，学习方式也是靠

自己捉摸。父亲真正教授他的，是如何生活。母

亲去世得早，父亲没有因此对他溺爱，反而要

求得更为苛刻，

17

岁便让他开始独立生活。 几

只碗，一斗玉米，就是他开始独立生活时所拥

有的家当。 他性格中特有的一种倔强，也是在

此时埋下的种子。

1981

年， 谢小毛带着写字画画的东西到

长春当了兵。 他没有想到，军旅生涯开启了他

艺术生涯的一个新起点。 一次偶然机会，他看

到别人刻章，感到很有意思，便开始学习篆刻。

而刻章需要有很好的书法基础，于是他开始有

意识地去学习书法。 从《颜勤礼碑》开始，他一

路临摹，真草篆隶，从头再

来。 画画更是一刻没有停

顿。

1985

年，他从长春调到

郑州。 当时河南的书法氛

围很好， 在全国属于领先

水平。 在这里，他如鱼得水

般地学习， 得到过李刚田

等名家的指点。 在专业不

断精进的同时， 他还结交

了许多书画圈外的人士 。

一次和一位学哲学的朋友

闲扯， 这位朋友向他提了

一个问题：“什么是人？ ”两

个人就这一问题展开了漫

无边际的讨论。 虽说只是

闲扯， 但让谢小毛开始去

思考一些常人不会考虑的

终极问题。 他开始对哲学产生了兴趣，开始翻

阅一些哲学著作。

1985

年在中国美术史上是比较特殊的一

年，“

85

美术新潮”在这一年席卷中国美术界。

虽说谢小毛从事中国传统美术创作，但却对这

一美术思潮很关注。年轻的他曾经被那些自由

和充满现代风格的作品打动，曾想要试图去这

样创作。

1987

年，他的篆刻作品入选了全国展

览，对他是个很大的鼓励。从这一年起，他积蓄

多年的“小宇宙”爆发，不断有书法作品入展、

获奖。

但这并没给他带来经济条件的好转。

1988

年，他与青梅竹马的邻居在郑州结婚。 除了一

个老师送的花被面，冬天的寒风就是他们唯一

的结婚礼物。那时的他，贫穷且快乐着，因为艺

术仿佛赠给了他一个无限宽广的世界。

1991

年，《书法》 杂志上刊登了一位理论

家的文章《书法可以反映时代精神吗？ 》。 文章

质疑的口吻激起了谢小毛反驳的想法。但在口

头反驳之后，谢小毛意识到自己理论素养的欠

缺。他提出的一些问题，没有难倒别人，却难倒

了自己。 从这时起，他开始有意识地去阅读书

画理论。孙美兰主编的《艺术概论》让他初开眼

界，李泽厚的《美的历程》让他茅塞顿开，《石涛

画语录》 对他画龙点睛……他开始从哲学、美

学等多重角度来思考中国传统书画，并写作一

些书画理论批评文章。 在创作上，他则开始想

要走出自己的路。一次他与同道好友岳剑平讨

论篆刻，说想要刻出“既好看又放荡”的印章。

岳剑平说：“那可能吗？ ”这一无意的质问却引

发了谢小毛的思考。他开始想自己创作风格和

个性的可能性，并给了自己肯定的回答：既不

拘于传统，又不跟风现代，创出属于自己的风

格。在接受采访时他回忆起这一情节时说：“书

法创作的最高境界就是：人即是书，书即是人，

只有这样，才可能呈现真正的艺术个性，才可

能达到人书俱老的境界。 ”

1997

年， 他意识到传统书画艺术不仅仅

是写字画画，而是它们背后的东西：修养、学识

等，是一个人的综合文化素质。 于是他开始写

诗。一开始，他不懂格律，结果诗作被前辈评价

为“才华横溢，狗屁不通”。 翻译过来就是立意

很好，格律不通。于是他开始潜心研究格律，按

照格律创作，并逐渐感受到了“戴着镣铐跳舞”

的乐趣。这时，他“诗书画印”兼攻，在画画上也

是山水花鸟全拿；在创作上，没有再给自己限

定边界；在生活上，也一样。 不久，他又一次出

走，从焦作到郑州，后来又从郑州去了北京。在

接受采访时他说，如果一直被拘于一地，他的

创作灵感也许就会枯竭，也就没有今天的他。

2000

年，他到了中央美院进修。 这是大师

云集之地，但他懒散自由的性格没有改变。 他

觉得此次进修，是为了圆一个大学梦。 但在这

里，他受到了许多老师的指引，最为醍醐灌顶

的莫过于一位老师说的“做任何事都要系统地

做”。这句话让他开始审视自己的创作，感到虽

然创作范围较广，却有些不系统。于是，之后几

年虽然他身在北京，但大部分时间却把自己关

在家中，重新系统地去学习和审视传统艺术的

各个门类。 这一系统的学习和审视，让他能够

站在一个更高的角度来看许多东西。比如在山

水画领域，他在从头到尾地梳理过后，发现了

黄宾虹的价值，觉得黄宾虹是把山水画在发展

逻辑上推进了一步的人。 在他的山水画创作

中，也因此有了许多黄宾虹的影子，但多年来

积淀下的创作自觉意识又让他看到了自己的

局限。 在接受采访时他提到了这一点，说自己

下一步的创作目标， 就是摆脱别人的影子，创

作出完全属于谢小毛的东西。

事实上，他的创作一直在突围。 从单纯的

书画突围到“诗书画印”；从书画理论突围到哲

学、美学；从单纯对理论的兴趣突围到近

20

万

字的书画评论；从对格律的不通突围到格律与

意境兼善；从焦作突围到北京，又从北京突围

到焦作……他仍在不断突围，但也给自己设定

了边界， 那就是在中国传统艺术的天地之内。

他说：“中国传统艺术是无限广阔浩瀚的，尤其

是书画方面，完全没有必要去跟风西方，能在

这一片天地里耕耘出真正的成果，就是了不起

的。 ”但他同时也说，“要做中国传统艺术，也要

了解西方艺术。 ”

谢小毛的突围，仍然是现在进行时……

★绿头苍蝇闹钟

到时间了就飞起来跟苍蝇一样

在旁边叫，直到被你抓住。

最快汽车

时速 547公里

英国曼彻斯特一家公司近期公布一款超

级跑车 “基廷·博尔顿”， 其最高时速可达到

547

公里，

2

秒内能够加速到每小时

96

公里，

有望成为全球速度最快的一款车。

托尼·基廷经营这家曼彻斯特公司，

41

岁

的托尼说，超级跑车配备自己的车间生产的配

件，那些都是独一无二的。 而托尼在超级跑车

项目上已经投资数千万人民币，“博尔顿”是他

的心血结晶。

730

万人民币的超级跑车“博尔顿”引擎

是

7.0

升的

LS7 V8

，动力

800

马力，通过六挡

变速器进行传递，另外，“博尔顿”将会利用凯

夫拉尔板减轻重量。

据其介绍， 在今年晚些时候，“博尔顿”将

试图超过每小时

482

公里的屏障，打破世界速

度纪录。 法 晚

人造肌肉

可使机器人举起大象

人工智能赋予未来机器人可以统治世界的

大脑，不久智能机器人也将具备发达的肌肉。目

前， 新加坡国立大学工程系一研究小组最新研

制一种人造肌肉， 能够延伸原始肌肉长度达到

5

倍，使机器人拥有举起近百倍体重的能力。

相当于

86

公斤体重的男子可以举起

7.5

吨重的非洲大象， 这是首次机器人学领域实现

仿生机器人具有超人力量。

该研究是由新加坡国立大学工程系的艾德

里安·科罕负责的，这个研究小组从事该项目已

有一年时间，为了获得这种人造肌肉，他们采用

了超伸缩性高分子聚合物。

科罕指出，他们研制的“人造肌肉”能够充

分模拟人类的肌肉，快速响应电脉冲，替代了缓

慢的液压机械驱动， 机器人之所以移动时出现

“抽筋”，就是由于缓慢的液压机械运动方式。目

前， 可以想象一下人造肌肉具有一定的柔韧性

和伸展性， 能够在瞬间实现人类肌肉的反应能

力。 机器人装配这样的肌肉能够以更接近人类

的方式运动，比人类具有更强壮的身体。

刘化冬

饮水或助思考

如果你正冥思苦想却迟迟找不到问题的答

案

,

不妨喝一杯水吧！ 英国一项研究显示

,

喝水

能让人思路更敏捷

,

特别是在口渴时。 东伦敦大

学研究人员找来

34

名志愿者

,

对他们进行两次

反应能力测试。 测试在清晨进行

,

志愿者测试前

夜不能饮水和吃东西。 两次测试的不同之处在

于

,

一次测试前

,

志愿者可以吃一个谷物棒当早

餐

,

另一次测试前

,

志愿者可以吃谷物棒并喝一

杯水。 结果显示

,

不口渴的志愿者两次测试的结

果一样

,

也就是说

,

喝不喝水对他们的测试成绩

没有影响。 口渴的志愿者喝水后测试的反应速

度比不喝水时快

14%

。

研究人员认为

,

口渴时

,

大脑某区域会向身

体发出“渴”的信号

,

从而让身体寻找水源。 而此

时喝一杯水

,

大脑就不用再忙于“找水”这件事

,

可以集中精神思考眼前的问题。 研究负责人、

东伦敦大学心理学家卡罗琳·埃德蒙兹说

:

“渴

的感觉会令人分神

,

无法专注。 这会对正在工作

或需要集中精力的人产生重要影响。 有一种与

激素相关的理论认为

,

脱水会影响大脑

,

而水可

以修复脑部的不平衡。 ” 新 华

超 100 公里跑

国际挑战赛启动

我国唯一多日超长距离路跑赛

事———贵州环雷公山超

100

公里跑

国际挑战赛日前在北京启动。 赛事

定于

11

月

8

日至

10

日进行， 赛程

由两个全程马拉松和一个半程马拉

松共

3

个赛段组成， 赛段总长超过

105

公里。 本次比赛的最大看点是

比赛路线穿行于黔东南原生态地

区，沿途经过苗、侗等少数民族聚居

区，选手们不仅能够欣赏自然风光，

还可以领略少数民族风情。罗京生

全国首家

全民阅读协会成立

9

月

24

日，吉林省全民阅读协

会在长春国际会展中心召开成立大

会， 这标志着全国首家全民阅读协

会正式成立。 协会是由吉林省爱好

阅读的各界人士自愿结成的非赢利

性社会组织，协会以“全民阅读”为

目标和核心价值， 以 “推介好的书

目、 推广好的阅读典型和开展丰富

多彩的阅读活动”为主要活动方式，

旨在依靠社会力量，服务社会公众，

建立良好的社会学习秩序， 为建设

学习型社会服务。 小 小

速
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十一长假就要到啦 ！ 想不想过

一个懒散闲适的假期啊？ 不过，一想

到节后得早起上班，又很闹心。 为了

准时打卡， 闹钟绝对是节后生活第

一必需品。 本期特意为大家准备了

几款强力叫醒闹钟，若有需要，请各

位提前准备啊！

十一长假就要到啦 ！ 想不想过

一个懒散闲适的假期啊？ 不过，一想

到节后得早起上班，又很闹心。 为了

准时打卡， 闹钟绝对是节后生活第

一必需品。 本期特意为大家准备了

几款强力叫醒闹钟，若有需要，请各

位提前准备啊！

★大海捞针闹钟

从这个球里找到那个能让它

安静下来的按钮吧！

★ 拼图闹钟

完成拼图才能让它停

止，助你迅速清醒。

★ 炸弹闹钟

不仅样子凶悍而且威

力惊人，邻居都会被吵醒。

谢小毛作品。 （本报资料图片）

谢小毛。 （ 本报资料照片）

谢小毛：

笔墨丹青写人生

本报通讯员 张艳庭

小 小


