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本报记者 孙阎河

前不久，在市人民医院疼痛科，患者韦先

生一边与医生聊天， 一边通过内镜摄像头看

医生为自己实施手术的具体过程。 在不到两

个小时的时间内， 医生通过患者身体不足

6

毫米的小伤口，利用椎间孔镜技术，成功为其

实施了腰椎间盘突出髓核摘除术。 而这项被

人们称为神奇的“钥匙孔”手术的顺利实施，

标志着市人民医院椎间盘微创手术步入了一

个新的发展阶段。

多年来， 腰椎间盘突出已经成为一种常

见病、多发病，治疗方法也有很多种，其中手

术治疗的主要方法为开放手术和后路椎间盘

镜手术。但是，这两种方式都需要实施椎板开

窗、剥离肌肉和韧带、干扰椎管、牵拉神经，患

者创伤较大， 术后瘢痕组织容易造成椎管及

神经的粘连，对脊柱稳定性也有一定影响，且

病人术后恢复时间较长。

近年来，随着医疗技术的不断发展，出现

了一种新型医疗设备椎间孔镜， 其工作原理

就是在影像引导下穿刺到达突出椎间盘部

位，进而逐步扩张建立工作通道，然后置入椎

间孔镜， 通过相应配套的脊柱微创手术器械

及图像处理系统， 在直观的影像下对突出髓

核组织进行取出、破损纤维环进行修补等，以

解除病人的临床症状。 由于这种手术皮肤切

口只有

6

毫米至

7

毫米，且具有局部麻醉、不

伤及神经和血管、基本不出血、手术视野清晰

等特点， 并在纤维环之外处理突出的髓核组

织。所以，手术可以最大限度地保持纤维环的

完整性和脊柱的稳定性。因此，这项被人们称

为神奇的“钥匙孔”手术，被医学界称为椎间

盘微创治疗的“终极疗法”。

此次手术的患者韦先生只有

37

岁， 但出现腰部及左下肢麻木、

放射痛的症状已达

4

年之久，久坐、久站后症状便会加重。虽然，患者

曾经进行过吃药、中医推拿、牵引等多种保守治疗，可病情依然多次

反复，严重影响了正常的工作和生活。特别是患者入院前病情突然加

重，行走不到

100

米就会疼痛难忍，不能平卧，只能强迫俯卧位以减

轻痛苦。为此，患者家属到多家医院咨询，都因患者椎间盘突出巨大，

而建议患者进行外科手术治疗。后来，对手术充满恐惧的患者经人介

绍，慕名找到市人民医院疼痛科主任朱保国。

朱保国接诊后，经过详细了解患者病情及心里的顾虑后，决定为

患者施行椎间孔镜下椎间盘髓核摘除术， 并为患者和家属详细介绍

了这项手术的先进之处。 而当患者听说这项手术是目前医学上最微

创、最安全、最经济的技术，且只需要开一个黄豆大小的伤口后，很欣

然地接受了这个手术方案。

手术开始后，患者首先接受了局部麻醉，然后，一边通过影像设

备观看手术操作过程，一边听医生为其讲解病情。 影像设备显示，医

生通过椎间孔镜，将一种名叫“亚甲蓝”的药水注入他病变的椎间盘

组织内，把病变突出部位的部分髓核染成了蓝色，让这些部位一目了

然地呈现在医生眼前。之后，医生又小心翼翼地将这些病变组织清理

干净，并且没有“伤及无辜”。 而更为神奇的是，当医生清理完病变组

织后，韦先生当即就感觉轻松了许多。 随后，医生为进一步确认患者

的神经组织是否完全恢复工作，当场示意韦先生做抬腿动作。 果然，

影像中清楚地显示患者的相关神经已经准确地作出反应。 整个手术

过程只用了不到两个小时。

手术结束后，倍感轻松的韦先生高兴地睡了一个囫囵觉。术后第

二天，根据医嘱，韦先生就开始下床活动了，其一直疼痛难忍的左下

肢皮肤感觉明显改善，肌力比过去有明显增加。 术后第四天，韦先生

就兴高采烈地出院了。 出院时，韦先生感慨地说：“没想到，折磨我

4

年的腰椎间盘突出，就这么轻松地搞定了。 ”

针对这次手术，朱保国介绍，市人民医院疼痛科椎间孔镜技术的

成功引进，极大地丰富了我市椎间盘疾病微创治疗的方法。这项被称

为“微创中的微创”技术，最适合两类患者，一是年龄比较小的青年

人，可避免因为大手术影响其今后的发育，并且具有美观的效果。 二

是老年患者，可让那些患有高血压、高血糖等常见慢性疾病，不宜接

受开放性手术的老人，也能及时地接受治疗。 同时，该科不仅拥有先

进的椎间孔镜技术，还引进了射频靶点消融、胶原酶化学溶解等多种

先进微创治疗方法，能让每一位腰突症患者得到及时有效地治疗。

另据了解，在前几天的患者术后回访中，韦先生腰部及左下肢已

经没有疼痛的感觉，完全恢复了劳动能力。

新疟疾疫苗可有效保护婴幼儿
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新华社伦敦

10

月

8

日电

（记者刘石磊） 英国制药公司葛

兰素史克

8

日称， 其研发的一种

新疟疾疫苗已完成大规模临床试

验， 结果显示新疫苗可有效保护

婴幼儿。 这种疫苗有望于两年内

上市。

葛兰素史克在当天于南非德

班举行的一个国际性疟疾会议上

宣布 ，名为 “

RTS

，

S

”的疟疾疫苗

已完成第三期临床试验，超过

1.5

万名非洲婴幼儿参与试验， 在注

射疫苗后进行了为期

18

个月的

跟踪观察。

结果显示， 对于注射疫苗时

年龄为

5~17

个月的受试者来

说， 患疟疾风险可降低

46%

；对

于

6~12

周大的受试者， 新疫苗

可将其患疟疾风险降低

27%

。 此

外， 这项试验在非洲

7

个国家同

时进行， 疫苗效果并未表现出地

区差异。

葛兰素史克表示， 他们计划

明年向欧洲药品管理局申请审批

这种疫苗 ，如果顺利 ，预计

2015

年该疫苗可以上市。

疟疾是由疟原虫引起的疾

病，多由蚊子叮咬传播。大多数疟

疾病例发生在非洲。

针对胸廓畸形不对称 采取胸部正中小切口

市人民医院成功实施一例代表性心脏手术
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本报讯 （记者孙阎河） 日前，

记者从市人民医院获悉 ， 在该院

院长李全民的直接指导下 ， 该院

心胸外科全体医生与麻醉科 、 手

术室等科室工作人员通力合作 ，

在患者严重胸廓畸形 、 手术视野

显露不足的情况下 ， 通过胸部正

中小切口， 成功为一名

17

岁的女

性患者实施了 “房间隔缺损修补

术”。 这一手术的成功， 标志着该

院心胸外科医疗技术水平又得到

了一个新的提升。

近年来，随着介入技术的日益

成熟和推广，越来越多的先天性心

脏病患者通过采用介入手术治疗

得到了痊愈。 虽然介入治疗方法相

对于传统开胸手术而言，具有创伤

小、患者痛苦小、术后恢复快、减少

用血、 减少抗生素使用等优点，但

是，传统开胸手术治疗作为经典的

治疗方法， 其手术视野显露良好、

治疗效果确切，针对一部分无法实

行介入治疗的患者，仍然是十分良

好的治疗方法。

前不久，一位年轻的女性患者

因为先天性心脏病，到市人民医院

心胸外科进行治疗。 入院后，经过

医生检查发现，患者心脏房间隔缺

损较大， 无法进行介入手术治疗，

开胸手术是唯一的治疗方案 。 不

过，因为患者有右侧斜颈 、胸廓双

侧不对称和畸形、 胸骨发育畸形、

脊柱重度侧弯等症状 ， 而且头颅

CT

平扫显示，患者右侧脑萎缩。 这

些都使得手术切口位置选择十分

不易， 手术实施过程难度明显加

大，手术视野显露不足。 另外，手术

过程中需行体外循环，也有可能发

生患者脑灌注不足、脑栓塞等一系

列情况。

在这种手术风险性明显加大

的情况下，李全民、心胸外科副主

任董晓龙组织全科人员进行讨论

会诊， 并针对患者的合并疾病，进

行了进一步的相关辅助检查 。 之

后，他们制订了一整套科学严格的

胸部正中小切口“房间隔缺损修补

术”手术方案。 然后，医生与患者家

属进行了充分沟通，为其详细介绍

了患者病情、手术方法、实施过程

和风险所在，得到了家属的认可。

手术前，心胸外科全体医生和

相关科室人员作了充分准备，做到

严格的无菌操作，尽可能地缩短手

术时间和体外循环转机时间。 手术

中，主刀医生精心操作 ，其他人员

密切配合， 保证了手术顺利实施。

术后，医护人员密切观察 ，细心护

理，促进患者尽快恢复。 这次手术

不仅保证了患者治疗的确切效果，

而且患者创伤较小、术后瘢痕小。

据了解，此次小切口下针对胸

廓畸形患者实施的这项先天性心

脏病根治手术，是市人民医院心胸

外科一例极具代表性的手术。

孕妇须警惕急性脂肪肝

本报记者 朱传胜

27

岁的小刘怀上了一对双胞胎，这让其家人十分

高兴。可是到了怀孕的第八个月，小刘持续

20

天恶心、

呕吐，令家人十分担忧。 于是，小刘到当地医院进行吸

氧、静滴能量合剂等治疗，两天后，小刘病情非但没有

好转，反而有加重的态势。家人紧急将小刘转诊到市第

三人民医院救治。该院感染五科主任张海接诊后，经检

查确诊其为妊娠期急性脂肪肝。由于病情危急，张海一

方面给入院的小刘进行保肝综合治疗， 一方面联系妇

产科医生，对小刘实施引产，终止其妊娠，使其肝功能

快速得到恢复。经过积极有效的治疗，小刘的症状在产

后几周内消失，母婴最终安全出院。

张海告诉记者，怀孕初期，孕妇感到恶心、呕吐，这

很正常，是早孕反应。 可到了妊娠晚期，如果依旧感到

持续性的恶心、呕吐、乏力、上腹痛等不适，就要警惕妊

娠期急性脂肪肝。

“虽然该病病名中有‘脂肪肝’三个字，但它和我们

平时说的普通的脂肪肝不同。 普通的脂肪肝主要由饮

酒、肥胖等因素引起，只要平时注意饮食作息，对日常

生活影响不大，治疗起来也比较容易；但妊娠期急性脂

肪肝多发生在妊娠

28～40

周，肝部脂肪在这段时期急

性变性，起病急、发展快，若就诊晚，未及时终止妊娠，

病人常发生全消化道大出血、 全身皮下淤血甚至因颅

内出血而死亡。 ”张海说。

妊娠期急性脂肪肝是一种妊娠后期特有的致命性

少见疾病，主要发生在多胎妊娠的孕妇中，肝脏在短时

间内出现脂肪变性，引起黄疸、凝血功能障碍、肝功能

衰竭，以及引发的全身性的多脏器包括肾、呼吸、胃肠

等功能衰竭。 “该病的预后与治疗的早晚密切相关，保

守治疗母婴死亡率极高， 迄今世界上尚无产前康复的

先例。 因此，一旦确诊或高度怀疑时，均应尽快终止妊

娠。若早期终止妊娠，大多数病人的肝功能在产后可迅

速恢复。 ”张海解释说。

张海建议，孕妇在孕末期如果出现周身乏力、食欲

不好，或者出现恶心呕吐、上腹不舒服，尤其是右上腹

痛或者左上腹疼痛现象时，一定要及时到医院诊治。同

时，张海还提醒女性朋友，孕前体检一定要排查肝病，

明确有肝病尤其是乙肝患者或乙肝病毒携带者， 必须

在专科医生指导下作肝功能全面评估， 查看是否可以

怀孕， 并判断怀孕期间可能出现的情况， 学会如何处

置。

焦作卫生医药学校附属医院外科新病房楼启用
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本报讯 （记者王龙卿）

9

月

26

日，焦作卫生医药学校附属医院外科

新病房楼启用。

据了解 ， 该病房楼建筑面积

4000

多平方米，内设五个病区，病房

漂亮、舒适，新增床位

158

张，并拥有

先进的层流手术室和现代化的产房。

它的启用，标志着该院的就医环境得

到了很大改善，医疗服务水平有了很

大提升。该院心血管内科、骨科、中医

科被市卫生局确定为市级临床特色

专科，骨科被市卫生局确定为市级医

学重点培育学科。 同时，该院积极利

用卫生医药学校丰富的护理学生资

源 ，实行 “无陪护病房 ”护理服务模

式，探索出了校企合作、实现双赢的

新模式，大幅度提高了患者及家属对

医护服务质量的满意度，取得了良好

的社会效益。

图为焦作卫生医药学校附属医

院外科新病房楼投用仪式现场。

本报记者 王龙卿 摄
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张 海 市

第三人民医院

感 染 五 科 主

任、 副主任医

师， 长期从事

临床工作 ，对

各种急慢性肝

炎、重症肝炎、

高黄疸等疾病

的诊断与治疗

有 较 深 的 造

诣。

专家面对面

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院

电话：13903915967电话：13903915967

妙手诊治儿童病 撑起健康保护伞

本报记者 梁智玲

正值季节变换， 小儿呼吸系统疾

病进入高发期。

3

岁的皮皮最近因为

反复呼吸道感染， 由妈妈送进了市第

五人民医院儿科。 “真是吓死人了，孩

子刚入院时咳嗽不停， 伴随着高烧不

退，经常憋得喘不上气。 ”皮皮的妈妈

说，这种症状已经反复快半个月了，一

直没有根治， 最终还是家门口的医院

看好了皮皮的病。

住院治疗期间， 皮皮的病情慢慢

好转，一天一点新变化，家长终于放宽

了心。 据介绍，皮皮刚入院时，持续的

高烧和胸闷症状， 已经导致他面色紫

绀，情况十分危险。市第五人民医院儿

科主任王仕奎经过认真诊断， 确定皮

皮患上了毛细支气管炎。 由于皮皮自

身抵抗力太弱，且症状比较严重，在治

疗过程中病情有可能反复发作， 治疗

难度很大。 王仕奎为其精心制订了一

套治疗方案， 在儿科全体医护人员的

精心治疗下，通过输氧、吸痰、使用抗

感染药物及多种营养支持， 皮皮平安

度过了病情不稳的危险期，

10

天后康

复出院了。

在医院治疗期间， 因为认真细致

的诊疗和贴心的服务， 医生和护士很

快都成了皮皮的好朋友。“皮皮刚入院

时，高烧

39

度，医生诊断后很快确定

了病因，并给予了及时处理。 ”皮皮的

妈妈说，我家离医院很近，皮皮从小就

在这儿看病， 我们一家都非常信赖这

里。

“宝宝，咳嗽轻点了吗？”“来，张大

嘴巴让阿姨看一下。”……记者在市第

五人民医院儿科采访时看到， 干净整

洁的病房、 护士的轻言细语让人感觉

很温馨。 王仕奎和儿科的医生们在查

房时， 耐心地向孩子和孩子的家长了

解孩子的每一个细小变化， 认真地把

每一个变化都记录下来。“孩子的语言

表达能力有限，很多情况难以讲清楚，

所以给孩子诊断病情一定要认真细致

有耐心 ， 千万不能忽略任何一个细

节。”王仕奎说。他提醒，入秋以来气温

变化无常， 患上呼吸道感染疾病的儿

童大大增加， 希望广大市民密切关注

天气变化，为孩子做好防病工作，避免

儿童患上感冒、 支气管炎等呼吸道方

面疾病。

凭借着高明的医术、 贴心的服务

和温馨的环境， 市第五人民医院儿科

越来越被我市儿童家长认可。近年来，

市第五人民医院儿科发展迅速。目前，

儿科设置了功能齐全的新生儿病房和

普通儿科病房，医疗设施设备齐全，医

生医疗技术精湛， 不仅可以治疗各种

常见的儿科疾病、多发病、疑难病，还

可以接诊各种危重儿科疾病及为新生

儿提供急救服务。记者了解到，该科擅

长儿科各系统疾病及小儿重症的诊

治，尤其对小儿呼吸、消化、神经系统

疾病、 新生儿疾病及危重症抢救有较

高的医疗诊治水平。值得一提的是，该

科还对小儿脑瘫及精神发育迟滞、儿

科疑难杂症的诊疗方面具有丰富的临

床经验。
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图为王仕奎在查房时认真查看患儿病情变化。 本报记者 梁智玲 摄


