
老年人当心秋燥引发旧疾

进入深秋，中医认为，秋天

阳气由升浮逐渐趋于沉降，生

理功能趋于平静， 阳气逐渐衰

退，气候逐渐转凉，是老年人易

发病的时令。 由于“秋燥”的影

响，秋季特别容易出现呼吸道疾

病，比如支气管炎、支气管哮喘、

鼻炎等，对于免疫力低下的老人

更是如此。 应对秋燥，可用一些

适合自己的方法润燥，老年人大

多有旧疾，有些病虽然本身与季

节关系不大，比如胃病、血压或

血糖比较高等，平时病情控制得

还不错，但却很可能在夏秋转换

的时候因为秋燥、 感冒等小问

题而引起旧病发作。 因此秋季

一定要注意预防感冒、 支气管

炎等“小病”。 新 华

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事业单位响应

厉行节约号召，捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的“身边

的榜样”渡难关。
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Life

理财资讯

健康提醒

市直事业单位招考报名剩今日一天

未报名的考生要抓紧时间

本报讯 （记者杜玲） 昨日是我

市

2013

年市直事业单位公开招聘

工作人员网上报名的第二天，截至

昨日

17

时，已有

2637

人网上提交

了报考信息 ，

1735

人通过资格审

查，

502

人已网上缴费。

今年， 我市

45

家市直事业单

位面向社会公开招聘工作人员

112

名。 与往年一样，各招录职位

出现“冷热不均”现象。从专业报考

情况看，不限专业的职位受到考生

的欢迎， 如市图书馆招录

4

人，其

中有

1

个职位不限专业，目前通过

资格审查的就有

544

人。 有的专业

因报考条件较高， 几乎无人问津，

如市委党校拟招录

2

名博士，虽有

2

人报考，但因学历不符合要求未

通过资格审查。 除此之外，河南省

第二慈善医院（招录

10

人）、市第

二人民医院（招录

1

人）和市体育

馆其中

3

个招录岗位（给水排水工

程、消防工程、运动康复与健康）等

目前通过资格审查人数均为

0

。

市人力资源和社会保障局有

关人员提醒：此次招聘报名时间只

有

3

天，今天是最后一天，考生要

抓紧时间报名。未通过报考资格初

审的考生，可以改报其他符合条件

的职位； 通过报考资格初审的考

生， 于资格初审通过之后至

2013

年

10

月

22

日

17

时期间通过原报

名网站缴纳笔试考务费，未按期缴

费的视为自动放弃。

“市民观察团”本周五

走进“千年瓷都”当阳峪

想参加的市民赶紧报名啦

本报讯 （记者陈作华） 被誉

为“千年瓷都”的修武县当阳峪村

曾以出产绞胎瓷而享有盛名。

10

月

25

日（本周五），本报《党报有

约》栏目组将组织“市民观察团”

走进当阳峪，实地参观古窑遗址、

瓷器生产过程和新旧瓷器展览，

感兴趣的市民请赶快报名。

绞胎瓷以“花纹出胎骨、天然

去雕饰”而在北宋时已享有盛誉，

其表里如一、 内外通透的特性在

陶瓷王国独树一帜。 然而，自“靖

康之变”后，当阳峪一带的窑火转

眼间灰飞烟灭， 绞胎瓷也消失得

无影无踪。 直到

2003

年，人们才

对当阳峪窑遗址进行了第一次科

学考古发掘，

2006

年该遗址被确

定为国家级文物保护单位。 近年

来， 随着对绞胎瓷制作技艺的挖

掘研究，“千年瓷都” 当阳峪再次

引起世人的瞩目。

此次“市民观察团”将带您参

观北宋古窑遗址“窑神庙”、村民

家中收藏的古瓷器、 现代瓷器作

坊及窑炉， 观看绞胎瓷手工泥编

及烧制过程。

凡愿意参加本次活动的市民

今日起即可报名。 报名方式有五

种： 一是电话报名， 电话号码为

8797357

、

8797351

；二是通过电子

邮箱报名，邮箱为

jzrbdbyy@126.

com

；三是现场报名，报名地点为

人民路报业大厦社会新闻采访部

（四楼采编大厅西端）； 四是在焦

作日报官方企业

QQ

上留言报

名 ，

QQ

号为

800085370

；五是登

录焦作日报官方微博留言报名，

微博地址为

weibo.com/jzrb t.qq.

com/cnjzrb

。 无论采用哪种报名

方式，均须提供如下个人信息：姓

名、性别、年龄、职业、单位、家庭

住址、身份证号码、联系方式、个

人特长等。

同级医院应互认医学检查结果

杜绝出现不必要的重复检查

本报讯 （记者刘婧 实习生姜

明君） 昨日，记者从市卫生局了解

到，为杜绝市民在就诊时出现不必

要的重复检查，我市要求，即日起，

在确保医疗质量的前提下，我市同

级医院间医学检验和影像检查结

果互认。

据了解，

2005

年以来， 我市在

二级以上医院探索推行了医学检

查结果互认 ， 以减轻群众就医负

担，取得了较好的社会效益。 为进

一步扩大成果，根据省卫生厅的要

求和群众的就医实际，我市进一步

规范医学检验、影像检查结果互认

工作， 以简化患者的就医环节，减

轻患者的医疗负担。

据介绍，结果互认的医学检验

项目主要包括部分稳定性较好、费

用较高的检验项目 ： 一是临床生

化，包括钠、氯、钙、磷、葡萄糖、尿

酸、尿素、总蛋白、白蛋白、球蛋白、

谷丙转氨酶、谷草转氨酶 、总胆红

素等；二是临床免疫，包括结核分

支杆菌

DNA

、 沙眼衣原体

DNA

、

巨细胞病毒

DNA

、 甲状腺功能测

定、肿瘤标志物等；三是临床微生

物，包括细菌涂片检测、真菌涂片

检测、 结核分枝杆菌涂片检测、细

菌鉴定、 耐甲氧西林葡萄球菌检

测、血液或相关体液培养 、肠道病

原菌培养等；四是临床血液 ，包括

血红蛋白、白细胞计数、红细胞计

数、血小板计数、血细胸比容、平均

红细胞体积、平均红细胞血红蛋白

含量等。

结果互认的医学影像检查项

目主要包括部分稳定性较好、费用

较高的项目 ： 一是普通放射线检

查 ，包括普通平片 、

CR

、

DR

；二是

使用甲、乙类大型医用设备的检查

项 目 ， 包 括

PET -CT

、

PET

、

SPECT

、

CT

、

MRI

、

DSA

等，其中涉

及的影像资料应做到检查过程规

范、拍摄部位正确完整、影片图像

清晰、质量可靠、达到诊断要求（具

有时效性）。

值得注意的是，为确保医疗安

全，我市此次还明确了

7

种可不列

入互认范围的情形： 因病情变化，

已有的检验 、 检查结果难以提供

参考价值的 （如与疾病诊断不符

合等）； 检验、 检查结果在疾病发

展过程中变化幅度较大的； 检验、

检查项目意义重大的 ； 检验 、 检

查结果与病情明显不符的； 急诊、

急救等抢救生命的紧急状态下；患

者或其亲属要求作进一步检查的；

其他符合诊疗需要的不可预测情

形。

我市要求临床一线医生，若对

同级医院的检验、检查报告结果不

予认可的， 应向患者说明原因；对

确实需要再次进行复查的项目，也

应将原因告知患者或其家属。 根据

省卫生厅的要求，市卫生局将对该

项工作进一步加大质控力度，定期

开展质量检查和质量评价，确保医

疗质量和医疗安全。 对措施不力、

流于形式的单位和个人，将予以通

报批评并限期改正。

公司这样做是否合法

问题提出：林先生

问题陈述：我是马村区一家公

司的工作人员，去年进公司时和单

位签订的劳动合同中明确规定，该

合同一式两份，劳动者和用人单位

各一份。 可是我签订劳动合同后，

公司把属于我的那份合同拿走了。

我想问一下，公司这样做合法吗？

行动记者：许明霞

行动结果：针对林先生反映的

问题，记者采访了马村区劳动监察

大队的相关工作人员。该工作人员

说，公司将两份合同拿走，其中一

份会保存在公司，另一份会放在职

工本人的人事档案中。发生劳动纠

纷时，职工只需要将自己的档案提

走， 就可以看到这份劳动合同了。

因此，公司这样做是合法的。

离婚多长时间能开单身证明

问题提出：章先生

问题陈述：上个月，我和爱人

因为家中琐事闹得不可开交，离婚

了。 我想去外地打工，听朋友说去

外地打工需要开具单身证明，否则

就很难找到工作。 请问，离婚多长

时间能开单身证明？

行动记者：许明霞

行动结果：针对章先生反映的

问题，记者近日采访了市民政局的

相关工作人员。 该工作人员说，离

婚第二天就可以到户口所在地民

政局开具单身证明。

工商部门发布第三季度消费警示

手机、计算机、汽车、食品等成消费投诉热点

本报讯 （记者李秋） 记者昨

日从市工商局

12315

指挥中心获

悉，第三季度我市

12315

指挥中心

共受理消费者咨询、 申诉、 举报

2235

件，手机、计算机、汽车、食品

等成消费投诉热点。 目前，该中心

已处理申诉

126

件，挽回经济损失

11.36

万元。

据该中心相关负责人介绍 ，

第三季度消费者申诉举报电子电

器类、 家用机械类、 烟酒饮料类

和居民服务类商品较多。 在电子

电器类申诉方面， 手机和计算机

质量问题最为突出， 主要表现在

手机非正常关机 、 显示屏异常 、

按键失灵、 主板故障、 电池质量

差等； 计算机无法开机或经常死

机、 硬盘无法读取数据、 液晶显

示器出现偏色等。

在家用机械类申诉方面 ，汽

车、 电动车等商品存在问题较多。

消费者反映，一些汽车经销商以缺

货为由，擅自加价销售汽车，不按

原先签订的合同或协议执行；商品

质量差，发动机、变速箱、电瓶等主

要部件故障频发。电动车电池质量

差、带电时间短、寿命短。

在烟酒饮料类申诉方面，各类

节日礼品、烟酒饮料以及儿童食品

成消费者申诉热点，主要存在的问

题是： 不法商家利用精良的包装、

华美的外观，销售一些质次价高的

食品等； 一些食品标志不规范，尤

其是散装食品在放置、保存等方面

存在安全隐患。

消费者申诉的居民服务类商

品主要涉及美容、洗浴、摄影、家政

服务等。

郭玉梅：

像照顾爹妈一样照顾老人们

本报记者 马允安

“院长像家长， 护工像妻子，

生活真美满，感觉像家里……”这

不是剧本里的台词， 而是一位住

在敬老院里的老人刘卫东写的顺

口溜《说说心里话》中的几句。 重

阳节前夕， 记者来到这位老人住

的沁阳市祥和敬老院王曲分院 ，

采访了这位像家长的分院负责

人———第四届“河南省敬老之星”

郭玉梅。

郭玉梅今年

56

岁，是沁阳市

柏香镇南王村人。 几年前，婆婆偏

瘫、大小便失禁，她与婆婆同床睡

觉， 精心护理。 这段经历让她明

白，如果老年人得不到很好照顾，

他们的生活将非常艰难。 为此，她

萌发了办敬老院的念头。

2009

年

5

月， 沁阳市王曲祥和老年护理

院在她的带动下创办起来。

2011

年

11

月 ， 她与亲友联合创办了

沁阳市祥和连锁敬老院， 目前已

发展到

6

个分院， 成为我市目前

规模最大的民办养老服务机构 。

“一定要像照顾咱爹咱妈一样照

顾老人们 ！” 担任王曲 、 南鲁两

个分院院长的她常这样说， 也一

直这样做。 今年

5

月， 住在王曲

分院的老人刘卫东的家属送来了

写着“品德高尚，热情相助” 的锦

旗。 刘卫东老人则写下了顺口溜

《说说心里话》， 称赞敬老院和工

作人员。

敬老院里的老人年龄最大的

92

岁，最小的也年过花甲，绝大多

数是生活无法自理的残疾老人。

郭玉梅在敬老院设立医疗护理

室，为老人进行穴位按摩 、拔罐 、

刮痧， 还为不会翻身的老人买来

防褥疮床垫， 并采用食疗改善老

人们的体质。 这里的老人体会到

了家一样的温暖。

2012

年

11

月，

南王村一对老年夫妇先后偏瘫 ，

家里无人照料， 住进了郭玉梅办

的敬老院。 郭玉梅为其减少了住

院费用， 每天帮助老人进行康复

训练， 使两位老人由入院时的卧

床不起， 变为能自己扶着栏杆行

走。 对有心结的老人，郭玉梅还进

行心理疏导， 帮助老人重树生活

信心。

郭玉梅在祥和连锁敬老院特

设临终关怀区，通过人性化、个性

化服务， 让老人们在人间的温暖

和社会的关爱中走完生命中最后

的里程。南鲁村的炳意妈，

2010

年

4

月入住时，一直处于生命垂危状

态，临终期不吃不喝。 郭玉梅和护

理人员轮流为老人进行爱心护

理，每

2

个小时翻一次身，让老人

幸福安详地度过了生命中最后

3

个月。

学雷锋 倡“三平”

未来三天无降水

最高气温 23℃

昨 日 ，

记者从市气

象 局 了 解

到， 我市未

来

3

天 无 降 水 ， 最 高 气 温

23℃

。

据该局工作人员介绍，根

据最新气象资料分析， 本周无

强冷空气影响我市， 本周中后

期将有弱冷空气扩散影响，气

温较本周前期稍有下降 。

21

日，云系较多，

22

日至

25

日以

晴好天气为主 ，

26

日至

27

日

云系逐渐增多， 预计本周我市

基本无降水， 本周极端最低气

温

5℃

左右。 该局工作人员提

醒市民朋友，昼夜温差较大，喜

欢晨练的市民要注意保暖。

我市具体天气预报如下：

21

日，多云，偏东风

2～3

级，气

温

8℃～21℃

， 日 平 均 气 温

14℃

；

22

日，多云到晴，偏东风

2～3

级，气温

8℃～23℃

，日平均

气温

15℃

；

23

日，晴间多云，西

北风

3

级， 气温

9℃～21℃

，日

平均气温

14℃

。 许明霞

第二十一期附息国债今日开始发行

记者昨日从工行焦作分行

了解到，

2013

年第二十一期记

账式附息国债

(

以下简称本期

国债

)

今日开始发行。

据该行工作人员介绍，本

期国债期限

2

年， 票面年利率

为

3.77%

，

2013

年

10

月

21

日

开始计息，

10

月

21

日至

10

月

23

日进行分销，

10

月

25

日起

上市交易。 本期国债为固定利

率附息债，利息按年支付，利息

支付日为每年的

10

月

21

日

（节假日顺延 ），

2015

年

10

月

21

日偿还本金并支付最后一

次利息。

仝伟平

做家务不能替代身体锻炼

许多人把做家务当成锻炼

身体 ， 但英国一项最新调查

显示 ， 做家务较多者反而更

容易超重 。 研究人员认为 ，

这是由于多数人会高估做家

务的运动量 ， 从而忽视身体

锻炼。

英国北爱尔兰大学研究人

员在新一期 《

BMC

公共卫生

杂志 》上报告说 ，他们对

4563

名成年人的身体锻炼、做家务

习惯及体重等状况进行了调

查。 结果显示，妇女和中老年

人做家务较多，也更倾向于把

做家务归为他们“中度到剧烈

运动的重要组成部分”。 然而，

这一人群中身体超重的比例

也较高。

领导这项研究的玛丽·墨

菲教授说，他们发现做家务的

多少与超重风险成正相关，这

并不意味着做家务不利于身

体健康，而可能是因为人们往

往高估做家务的运动量，相对

减少了其他锻炼，并且可能因

为补偿心理增加进食。

英格兰公共卫生局专家凯

文·芬顿指出， 政府给出的健

康建议是， 每周至少进行

150

分钟中等强度的身体锻炼，包

括快走 、健身等 ，但这项研究

结果再次表明，多数人倾向于

高估自己的运动量。

新 华

10

月

20

日，解放区文艺辅导员正带领群众排练舞蹈节目。

日前，解放区成立了音乐、舞蹈等协会，组织

100

名文艺辅导员

到社区进行文艺演出、对居民开展文艺辅导，让更多的居民能够

参与文艺活动，丰富他们的业余文化生活。 李良贵 摄

近日， 山阳区新城街道亿祥社区将辖区的老

人组织到社区活动室，为其播放健康知识宣传片，

让小学生为老人表演文艺节目， 使老人们感受到

了浓浓的真情。图为正在进行的“送吉祥”活动，小

学生向每位老人送上一个健身锤， 祝愿老人身体

健康。

本报记者 王正义 摄

顾培利 作


