
行车路线：

太行路

-

塔北路

-

影视大道瓮涧桥

往北

-

圆融寺

-

西村

-

青龙峡

即日起，市民凭本地身份证门票半价

生活服务区

Life

生活月报

JIAOZUO��DAILY����������������权威 主流 亲民 服务

都市

新闻

■2013

年

11

月

1

日 星期五

■

官方微博：

@

焦作日报（新浪、腾讯）

■

新闻热线：

8797000 ■

编辑：赵玉玲

│

校对：梁秋菊

│

组版：杨保星

CITY NEWS

05

健康提醒

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事业单位响应

厉行节约号召，捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的“身边

的榜样”渡难关。

电话：

3568851

联系人：靳雅琦

绿色网络 助飞梦想

四部门启动青少年关爱行动

新华社北京

10

月

30

日电

10

月

29

日下午，中国青少年研究

中心副主任孙云晓和北京大学学

生心理健康教育与咨询中心副主

任庄明科做客人民网 ， 以 “成

功———从管理时间开始 ” 为主

题 ， 畅谈了青少年如何应对学

习、 人际、 生活等方面的心理问

题。 此次讲座是心灵关爱行动系

列讲座的第一讲， 标志着国家互

联网信息办、 教育部、 共青团中

央、 全国妇联四部门联合开展的

“绿色网络 助飞梦想 ” 网络关

爱青少年行动之一的心灵关爱行

动正式启动。

此次心灵关爱行动针对青少

年各个成长阶段心理问题， 邀请

近

20

位来自高校 、 科研院所 、

国家机关、 社会组织、 民间机构

的知名青少年心理专家， 面向在

校学生、 社会青年、 家长和教师

四大群体举办

15

场系列讲座 。

四部门有关负责人表示， 随着社

会环境的变化和互联网影响日益

加深， 青少年在成长过程中遇到

的心理问题越来越多， 心灵关爱

行动运用积极心理学理念， 借助

网络新媒体， 为青少年克服发展

过程中面临的各种心理困扰提供

帮助。

据悉， 心灵关爱行动系列讲

座由人民网制作活动专题（

http://

edu . people . com . cn /GB/8216 /

52456 / 52457 / 370659 ／ index .

html

），从

10

月

29

日起到

12

月下

旬，每周二、五下午播出。

两年内打造出“10 分钟体育健身圈”

让全民尽享体育带来的健康和快乐

我市昨日召开动员会，部署河南省“全民健身示范城市”创建工作

本报讯 （记者孙军） 到

2015

年

10

月底之前，建设 “

10

分钟体

育健身圈”； 人均体育场地面积达

到

1.6

平方米； 学校体育场地设施

向社会开放率达

70%

以上 ； 社会

体育指导员数量占人口比例

2‰

以

上……形成覆盖城乡、比较完善的

全民健身服务体系。 未来两年，我

市将实施一系列强有力的措施，完

善公共体育服务体系，让广大人民

享受体育带来的健康和快乐。 这是

记者从昨日我市召开的创建河南

省全民健身示范市动员会上了解

到的。

省体育局近日公布了我省首

批“全民健身示范城市”试点单位，

焦作与郑州、洛阳、漯河、平顶山、

三门峡共计

6

个城市入围。 创建时

间从

2013

年

9

月起至

2015

年

10

月底结束。在未来两年时间里，这

6

个候选城市将实行末位淘汰制，其

中

5

个将成为河南省第一批全民

健身示范城市。

“结合焦作实际来讲 ，我市连

续五个周期

20

年被国家体育总局

授予全国群众体育先进单位荣誉

称号，说明我市的群众体育工作基

础扎实、成效显著。 ”市体育局局长

郭颂福说。 据介绍，近年来我市全

民健身活动取得了显著成效，群众

健身意识明显增强，各类体育活动

形成常态，体育基础设施建设日益

完善，建立健全了各级各类体育组

织，初步形成了具有焦作特色的全

民健身服务体系。

据了解，创建工作的主要内容

有：体育锻炼人数，城乡居民身体

素质，体育健身场地设施以及全民

健身活动内容、组织、指导服务等。

项项都有详细指标 ， 如城市居民

每周参加体育锻炼活动不少于

3

次， 每次

30

分钟以上， 达到中等

以上锻炼强度的体育健身人数比

例达到

35%

以上 ； 在校学生普遍

达到 《国家学生体质健康标准 》

基本要求 ， 其中优秀率达到

20%

以上 ； 建成 “

10

分钟体育健身

圈”， 人均体育场地面积达到

1.6

平方米； 积极开展群众喜闻乐见、

简便易行的健身活动 ， 做到 “周

周有活动， 月月有主题 ， 全年不

断线 ”； 形成遍布城乡 、 规范有

序、 富有活力的市、 县 （市） 区、

乡镇 （街道）、 行政村 （社区 ）四

级全民健身组织网络；社会体育指

导员数量占人口比例

2‰

以上。

根据部署，各县市区将建设一

批“亲民、便民、利民”的体育场地

设施，打造“

10

分钟体育健身圈”。

其中，到

2014

年，县市区实现乡镇

体育健身工程全覆盖，对使用年限

到期的农民体育工程、社区体育健

身工程进行全面更新。

2014

年，在

省运会场馆周边、城乡公园、绿地、

广场、新型农村社区、产业集聚区

建设

100

个全民健身示范工程。 在

体育场地设施面积较大的公园、广

场增设体育服务功能 ， 配备

3

类

（球类、跑步类、器械类）以上的体

育健身设施，创建一批示范性体育

公园、健身广场。 修武、博爱、沁阳、

中站等县市区利用辖区山地资源，

建设户外登山健身步道。

全市公共体育设施将根据其

功能特点向社会开放，并在一定时

间和范围内对学生、老年人和残疾

人实行优惠或免费开放。 机关、企

事业单位体育设施在节假日创造

条件向社会开放。 学校在课余时间

和节假日向学生开放体育设施，完

善学校场地向社会开放的政策和

机制，学校体育设施向社会开放率

达

70%

。

为保障创建工作，全市各级政

府将把全民健身事业经费列入各

级财政预算。 其中，体育彩票发行

返还资金

60%

将足额用于全民健

身事业， 并从

2014

年开始设立创

建全民健身示范城市专项资金，确

保创建工作取得实效。

市直就业困难人员开始申领灵活就业社保补贴

申请办理时间：11 月 1 日至 12 月 31 日

本报讯 （记者杜玲 通讯员

王彦涛） 记者昨日从市劳动就业

管理局获悉，即日起，我市市直就

业困难人员开始申领灵活就业社

保补贴， 领取补贴最长时间为

3

年 ， 初次核定享受社保补贴的

“

4555

”（女年满

45

周岁、 男年满

55

周岁以上） 人员不受享受

3

年

的限制， 可继续享受政策至退休。

社保补贴申请办理时间是

11

月

1

日至

12

月

31

日。

据了解，今年我市市直享受社

会保险补贴的对象包括，凡档案在

公共就业服务机构代理保存，持国

家统一颁发的就业失业登记证 ，

2013

年度社会保险费已由银行代

扣且社保补贴享受不满

3

年，并实

现自谋职业、灵活就业和自主创业

的就业困难人员，给予养老保险补

贴。 已缴纳医疗保险费的，可同时

领取医疗保险补贴。社保补贴的种

类和标准是养老保险补贴每人每

月

170

元，医疗保险补贴每人每月

65

元。

2013

年度社保补贴的期限

是

2013

年

7

月至

2014

年

6

月。

市劳动就业管理局有关负责

人提醒，申领灵活就业社保补贴的

人员必须到相关部门进行就业登

记，领取就业失业登记证后，方可

享受社保补贴。原持有再就业优惠

证和省统一颁发的就业失业登记

证的人员，须按规定更换国家统一

的就业失业登记证后，方可享受灵

活就业补贴。 同时，享受灵活就业

社保补贴政策的就业困难人员在

合同期内不能再享受公益性岗位、

企业吸纳就业困难人员社保补贴

相关政策。 此外，如果本年缴费中

断几个月，需要扣除中断月数相应

的社会保险补贴。

社保补贴将分别于

2014

年

1

月、

4

月和

7

月通过银行向申请人

养老保险商业银行代扣卡拨付。 因

此，

2014

年

1

月、

4

月和

7

月前，申

领人千万不要解除委托银行扣款协

议，否则养老补贴、医疗补贴将无法

正常划入个人银行账户。 如果发现

社保补贴未能按规定时间划入银行

卡的， 请及时持相关证件及时到焦

东人力资源市场一楼南大厅

18

号

窗口咨询办理，截止日期为

2014

年

8

月

20

日。

今日小雨转多云

最高气温 15℃

昨 日 ，

记者从市气

象 局 了 解

到， 我市今

日 小 雨 转 多 云 ， 最 高 气 温

15℃

。 该局工作人员提醒市民

朋友，一场秋雨一场寒，随着天

气一天天冷起来， 要适时增加

衣服，以免感冒而影响工作。另

外，由于昼夜温差较大，喜欢晨

练的市民应注意保暖。

具体天气预报如下：

11

月

1

日，小雨转多云，偏东风

2～3

级，气温

7℃～15℃

；

2

日，多云，

偏 西 风

2 ～3

级 ， 气 温

7℃～

19℃

；

3

日， 多云， 东北风

3～4

级，气温

8℃～17℃

。

许明霞

11月份值得关注的日子

11

月

8

日：中国记者节；

11

月

9

日：中国消防宣传

日；

11

月

10

日：世界青年节；

11

月

11

日：光棍节；

11

月

14

日： 世界糖尿病

日；

11

月

17

日： 国际大学生

节；

11

月

21

日：世界电视日；

11

月

28

日：感恩节。

综 合

新激素疗法

有望一并治疗肥胖糖尿病

一个由美国、中国、德国等

国研究人员组成的科研小组

10

月

30

日报告说， 临床试验

表明， 可激活两种内分泌激素

的一种人工合成分子， 能缓解

糖尿病患者的血糖水平， 并有

效降低体重。

该科研小组当天在美国期

刊 《科学

-

转化医学》 上报告

说， 此前许多激素疗法只能激

活某个单一激素， 不但需要大

剂量治疗才可见效， 还往往带

来严重恶心等副作用。 他们研

制的合成分子， 可同时激活对

机体代谢调节起重要作用的

GLP-1

与

GIP

这两种激素。

在为期

6

周的临床试验

中，研究人员给

53

名患糖尿病

的肥胖患者使用以这种分子制

成的药物。与未经治疗者相比，

接受治疗的患者可分泌更多胰

岛素， 其血糖水平及肥胖问题

均得到改善。 尽管有些患者感

到恶心， 但没有观察到严重副

作用。

研究负责人美国印第安纳

大学教授理查德·迪马奇在一

份声明中说：“现有获得批准的

（糖尿病）药物相当有效，但它

们还不足以让血糖正常化，此

外它们减轻不了太多的体重。”

研究人员认为， 他们研制的新

分子或许是治疗糖尿病及肥胖

症的新选择。

新 华

我们的房产证

何时才能办下来

问题提出：王女士

问题陈述： 我是电厂二号院

的居民， 办理房产证的费用已经

缴过一年多了， 但是至今房产证

没有办下来。 因此，我想问一下，

我们的房产证何时才能办下来？

行动记者：许明霞

行动结果： 针对王女士反映

的问题， 记者采访了市房产管理

中心的相关工作人员。 该工作人

员说，目前，焦作电厂已向市房产

管理中心递交了电厂二号院的房

产登记材料， 由于是批量办件，

200

余套房产现正在受理审核阶

段。审核合格后，市房产管理中心

将会尽快办理完毕。

退休人员工资可以

通过银行卡支取吗

问题提出：田先生

问题陈述：我已经退休，现在

随儿子在外地生活。 每次发退休

金都得让以前的同事帮忙从银行

取出来， 然后再打到我儿子的银

行卡上，太麻烦了。 因此，我想问

一下， 退休人员的工资可以直接

通过银行卡支取吗？

行动记者：许明霞

行动结果： 针对田先生反映

的问题，记者采访了市人力资源和

社会保障局的相关工作人员。该工

作人员说，田先生所说的问题是可

以解决的， 他需要携带身份证、领

取证、工资本到人社大厦退管科

9

号、

10

号窗口办理相关手续。

给创业者一个最佳的办公空间，给入园企业员工一个温馨舒适的家，给投资者一个最稳妥的投资方向

投资商： 东方今典集团 运营商： 焦作东方今典科技发展有限公司 招商中心： 神州路与玉溪路交会处向北

200

米

10

月

31

日， 温县

实验幼儿园两名小朋友

在用餐后比赛谁吃得干

净。当日是世界勤俭日，

该幼儿园开展了“晒”饭

碗活动， 让孩子们比比

就餐后谁的饭碗更干

净， 以此引导孩子们从

小养成节俭的好习惯。

徐宏星 摄


