
人物简介： 石新荣生于

1967

年 ， 焦作市人 ， 先后

担任 《证券时报》 西北总部

主任、 首席记者、 深圳福田

区残疾人文学沙龙首任会

长、 深圳福田区重度肢残人

联谊会会长、 深圳罗湖区重

残人联谊会名誉会长， 出版

多部励志作品集。

欢迎提供采访线索

《天南地北焦作人》栏目记者联

系方式：

（

0391

）

8797351 8797355

13938163209 13462827934

传递生命正能量

只要心灵不残疾，生命总有正能量。

近年来，石新荣积极参加社会活动，为城

市无障碍建设、 工伤职工权益保护和残

疾人事业建言献策， 一些建议已被当地

政府部门和残联组织采纳。

同时，他还结合自己的人生经历，到

康复机构、社区、学校等地演讲，激励更

多的人摆脱心灵枷锁，发挥生命潜能，重

新扬起生活的风帆。

2011

年，他参加深圳狮子会组织的

关爱脑瘫儿童活动。 通过义卖自己的书

籍《从心站起》，为脑瘫儿童捐款

5000

多

元。今年春天，他又参加了深圳市义工联

组织的义卖活动，为一位患尿毒症晚期

轮椅上的天空同样有彩虹

在采访石新荣之前， 记者对他的了

解来自一本名为《从“心”站起———我的

行走笔记》的书。

那是石新荣用了

3

年时间， 靠一根

假指敲出的

20

万字的自传。 这部书与

《假如给我三天光明》《霍金传》《罗斯福

传》等一起，被全国残疾人读书指导委员

会推荐为国内外

12

本励志人物图书。

记者从该书中的 《瓷韵》《读画》《我

的兰花开了》《音乐厅里见博友》 等文章

感到，他开始重新发现生活、拥抱生活，

并逐步让自己快乐生活、享受生活。

脱离了快节奏的生活后， 石新荣有

了属于自己的时间和自由。这时，他为拥

有世界上最珍贵的这两样东西而感到富

有。他开始培养新的兴趣和爱好，为生活

增添色彩。

他喜欢上了养鱼。现在，他每天坐在

鱼缸前照顾和欣赏这些小生灵， 乐此不

疲。“吃饱后的兰寿，雍容富贵，像个美夫

人，优雅无比。”石新荣在养鱼、赏鱼的同

时收获着快乐。

他喜欢上了瓷器。 青花、青瓷、粉彩

等诸多名瓷给他开辟了一个异彩纷呈的

世界。 在淅淅沥沥的夜雨中静听钧瓷发

出的“咔、咔”开片声，用心与这些有生命

的瓷器对话。

他喜欢上了音乐。 从起初喜欢悠扬

的弦乐，到欣赏气势磅礴的交响乐，再到

歌剧，并频繁走进音乐厅。 “当我走出音

乐厅时， 感到城市是那样美， 生活那样

美。 ”

他喜欢上了兰花。 “兰花株植不高，

也不绚丽，但兰香优雅绵长，这不就像人

间的友情吗？ 于是，我精心养育它，兰花

绽出新芽，长出花蕾，房间里、楼梯间都

暗香浮动。 ”

他还喜欢上了参观美术展、 网上写

作……

轮椅也能走天下。 多年来，上海、重

庆、澳门、香港、海南等地都留下了他的

足迹和欢声笑语……

走出绝望的深渊

35

岁那年， 是石新荣人生的转折

点。

之前，他是一位忙碌的记者；之后，

他是一位高位截瘫患者， 终年与轮椅为

伴。

石新荣生于

1967

年，

7

岁时随父母

从新疆迁入我市， 在焦作生活

20

多年。

大学毕业后在中州铝厂宣传部工作，任

《中铝建设报》副总编。

30

岁那年，他南

下深圳，进入《证券时报》，再后任该报西

北总部主任、 首席记者。 他热爱新闻工

作，充满热情而倾力投入，曾连续四年获

得《证券时报》年度好新闻一等奖。

然而， 就在他人生和事业蒸蒸日上

的时候，

2002

年

10

月

7

日的一场车祸，

让他成为胸部以下无知觉的高位截瘫

人。

“那段时间，我万念俱焚。死亡，对我

来说成了一个‘亲切’的字眼。 当时正值

美国攻打伊拉克，我在想，假如有一颗炸

弹落到我头上多好呀。我又在想，如果有

一颗陨石落在我头上也好啊。 ”

曾经的理想、 抱负， 如今都化为乌

有。 他的心灵开始与世隔绝。 “人生最大

的悲哀莫过于心灵的死去， 我深深陷入

到了绝望的深渊。 ”

“不要只看你失去了什么，还要看到

你拥有什么。你还有亲情、爱情、友情，这

是人世间最珍贵的。要首先接受现实，面

对现实，学会放下，然后再给心灵找一个

窗口，去发现生活的亮光。 ”康复专家在

对他进行心理辅导时说。

“活着还是死去，这是个问题。”没想

到，哈姆雷特的经典台词，竟成了石新荣

面临的现实选择。 然而，

2003

年新年钟

声敲响的时候， 他给自己设定了残疾后

第一年的目标，那就是活下去。

活下去，而且要有尊严地活下去，并

不是一件容易的事。 受伤初的几年，饮

食、大小便都不能自理，一个大男人，活

像婴儿一样靠人照顾。

接受现实，就要从现实做起。石新荣

再次来到广东省工伤康复中心接受康复

训练。 “哇，原来这里的景色这么美。 ”有

了活下去的决心后， 石新荣心境大变。

“同样的季节，第一次来这里时，看到的

只是打着旋儿随风飘落的木棉花。 而这

一次，看到了一片片、一簇簇盛开的淡黄

色的荔枝花。 ”

经过艰苦的康复训练， 虽然双手依

然没有功能， 但他的双臂功能已有所恢

复，胳膊肌力提高，活动幅度也增大了。

在此情况下， 康复中心给他制作了相应

的辅具戴在手上，利用上臂摆动，让他练

2013
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月

6

日 星期三
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城建三年大提升
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营造优美环境 愉悦百姓身心

本报记者 高新忠

“近段时间 ，广场 、游园等地

方的市民越来越多，各项设施的维

护修理显得尤为重要 。 ”

11

月

2

日，在市人民广场进行维护工作的

市园林局工作人员边检修设施，边

告诉记者。

10

月份以来，我市各游园、广

场景色优美，成了市民赏景、休闲

的好去处。为给市民创造良好的休

闲娱乐环境，市园林养护所加大对

游园、 广场的管理和养护力度，积

极维修、增加园林设施，搞好苗木

养护，营造新的园林景观。

国庆节期间， 市园林养护所

对人民广场的健身器材、 用电线

路 、 等进行了安全排查及维修 ，

对人民广场草坪修剪

4

次、 绿篱

模纹修剪

2

次。 对人民广场的栾

树、 合欢、 樱花、 百日红、 红叶

李等苗木， 养护所进行了病虫害

集中防治 ， 共计防治各类乔木

850

余株 ， 并采用哒螨灵 、 氧化

乐果、 蚧杀灵、 敌敌畏等药物，有

效防治病虫害的发生。

“我家就住在附近， 晚上没事

就喜欢来这里转转。 广场绿化很

好，常来这里走走，感觉很不错。 ”

市民李先生说。为确保人民广场各

项设施安全、长效使用，养护所针

对人民广场制定了

24

小时值班巡

逻制度， 一旦发现管道漏水等问

题，及时进行维修更换。 同时对广

场东、 西方圆广场喷泉进行了维

修，确保喷泉正常开放。此外，养护

所自筹资金，在人民广场安装实木

座凳

100

余套、垃圾箱

50

个、石桌

10

套、围树椅

6

套，更换广场中心

朝阳雕塑棕绳

400

米，维修东西广

场旱喷网

120

余米、不锈钢管

300

根、树池铺装木板

90

余平方米，确

保市民游得开心、玩得放心。

城市的公园、广场、游园是市

民贴近绿色、 享受绿色的主要场

所，在月季公园，每天晚上这里都

会聚集不少市民， 有抖空竹的、有

跳舞的、有散步的……不时传出群

众的笑声。 “每天来这里和老伙伴

们跳跳舞、聊聊天，不仅强身健体，

也丰富了自己的业余文化生活。 ”

在现场与舞伴翩翩起舞的市民徐

女士说。 据了解，月季公园近日不

断加强公园环境管理， 对园内绿

地、道路的环境卫生及厕所卫生进

行重点管理，同时加强公园游乐设

施的安全监管，对各个游乐场所及

小卖铺定期进行安全检查，增强其

安全意识，为市民休闲娱乐提供有

力保障。

龙源湖公园湖内淤泥积聚严

重，为此，我市园林部门进行了大

规模清淤。 经过几个月的紧张工

作，清淤工作目前基本完成。同时，

龙源湖公园还集中维修了易损设

施和地面，完成广场地面铺板

140

平方米、木平台

150

平方米、曲木

桥

60

平方米，维修办公区外墙

60

米，新增木质座凳

35

套。

修武县电业局

筑牢“三防线” 拧紧“安全阀”

本报讯 （记者李秋 通讯员

彭子栩） 今年年初以来，修武县电

业局构筑安全思想、 检查落实、整

改质量三条防线，狠抓基层、基础

和细节，把安全生产各项要求和措

施落到实处，全面拧紧“安全阀”，

确保人身安全、电网安全、设备安

全。

精心布阵，筑牢“安全思想”防

线。该局认真做好员工安全生产教

育和培训工作，提高全员对企业长

周期安全生产态势认知度，在思想

上绷紧“安全弦”。 各部室、班组安

全第一责任人对安全生产工作亲

自过问，将任务层层分解，把隐患

整改责任细化到每个环节、每个岗

位、每个员工，在抓实、抓细、抓牢

上下功夫， 保证安全隐患不留死

角。

突出重点，筑牢“检查落实”防

线。 该局坚持“查管理、查隐患、查

措施、查落实”的要求，对安全责任

制 、 应急预案及工程安全管理 、

防火防爆措施等落实情况逐项进

行检查， 全面排查影响设备安全

稳定运行的薄弱环节。 冬季将至，

该局提前落实设备防寒防冻、 防

冰雪、 防小动物等安全技术措施，

为迎峰度冬期间的安全供电奠定

基础。

严格考核，筑牢“整改质量”防

线。 该局针对排查出的安全隐患，

认真分析根源，边查边改，对不能

立即整改的问题，及时制订整改计

划和应急方案， 采取有效措施，确

保设备安全、可靠运行。

市科林公司

开展“孝道文化”系列活动

本报讯 （记者李秋 通讯员

赵向东、 毋海燕 ） 近日， 市住建

局科林公司“道德讲堂”拉开帷幕，

这也是该公司 “凝聚道德力量、建

设美德科林———孝道文化”系列活

动的主要内容之一。

从

9

月份起，该公司以“弘扬

孝道德风 打造和谐企业”为目的，

开展为期

3

个月的“孝道文化”系列

活动，主要内容包括“圣贤文化与幸福

人生”道德讲堂”“最美父母”摄影比

赛、“念亲恩、感亲意、抒亲情”感悟

孝道征文比赛、评选表彰“孝子奖”

等。

市安监站

采取多项措施 强化安全监督

本报讯 （记者高新忠） 为迎

接省级卫生城市届满复审， 连日

来，市安监站按照省卫生城市标准

及其考核命名和监督管理办法的

有关要求，对我市重点在建施工项

目进行全面检查， 采取多项措施，

强化安全监督。

该站专门成立了由

10

位监督

员组成的

2

个检查组，明确工地责

任到人，逐项逐条分解落实到每个

监督员，重点对在建工地的建筑围

墙、场容场貌、环境保护和职工食

堂等提出了具体要求，确保整改工

作全覆盖。 同时， 检查组按照建

筑施工现场创省级卫生城市的标

准， 对负责的施工项目逐一检查、

详细记录，对存在问题的项目下发

隐患整改单，并要求其立即整改到

位。

在检查中，该站要求监督员严

格对照查出的问题及时整改。尤其

是部分外脚手架存在密目网封闭

不严密、 建筑施工现场有垃圾、道

路未清扫洒水； 施工现场标识标

牌、 卫生制度牌等悬挂不全面；部

分项目未配备垃圾箱； 职工食堂、

职工宿舍区、办公区、职工厕所脏

乱差，灭鼠、灭蚊蝇设施未配备等

问题，该站结合各项目的整改报告

及时进行复查，并要求施工项目负

责人对施工现场每个角落逐一排

查， 对整改完成的问题做好登记，

及时汇总上报。对全市重点建设的

体育馆项目，派专人到施工现场进

行跟踪监督，确保问题不反弹。

经过集中整治，在省级卫生城

市复检中，我市建筑施工方面没有

丢一分，得到了上级领导的好评。

三县市成全国

第五批“小农水”重点县

本报讯 （记者李秋） 近日，

武陟县、沁阳市和温县被确定为

全国第五批小型农田水利建设

项目重点县 。

2013

年至

2015

年，中央和省级财政将给予补助

资金

31747.99

万元， 改善节水

灌溉面积

23.16

万亩。

小型农田水利重点县建设

是国家保障粮食安全、 促进农

业农村经济稳定发展和农民持

续增收的重要举措。

2009

年以

来， 我市紧紧抓住国家加强农

田水利设施建设的重大机遇 ，

积极申报中央财政支持小型农

田水利设施重点县建设项目 ，

大力实施农田水利设施建设 ，

先后争取了武陟县 、 修武县 、

博爱县和孟州市

4

个 “小农水”

重点县， 完成投资

22734.82

万

元 ， 恢复改善灌溉面积

21.02

万亩 ， 新增除涝面积

12.21

万

亩， 极大地改善了项目区农业

生产条件， 提高了农业综合生

产能力， 激发了当地和周边群

众投身水利建设的热情， 很好

地发挥了政府投资的带动效用，

经济效益、 社会效益、 生态效

益十分明显。

据了解，武陟县、沁阳市、温

县目前正在制订实施方案，预计

今年年底所有工程进入建设高

潮。

市公交总公司

开展作风纪律整顿活动

本报讯 （记者高新忠

)

为

进一步加强和改进机关作风纪

律建设，近日，市公交总公司根

据“人民在心中，转型我先行”主

题实践教育活动，在机关全体党

员干部和管理人员中开展了为

期

50

天的作风纪律整顿活动。

据了解，此次整顿活动主要

在加强作风建设，解决作风不实

的问题；加强工作纪律，解决敬

业心不强的问题； 强化服务意

识，解决效能不高的问题；强化

大局观念，解决协作不够的问题

等四个方面下功夫，力争通过此

次活动达到整体素质明显提高、

工作作风明显转变、工作纪律明

显增强、工作效能明显提升的目

标。

隍11

月

5

日， 市塔南路

(

站前

路

-

南水北调河道

)

路段拓宽改造工

程顺利进行。 图为园林部门工作人

员正在移植树木。

本报记者 王正义 摄

邗

为了营造优美的工作环境，

市住建局科林环保公司志愿者服务

队经常放弃休息时间， 参加义务劳

动。 图为该公司青年志愿者正在清

理公司中心花园。

赵向东 毋海燕 摄

他有着最残酷的身体现实。 海伦·凯勒企望能有三天光明，他的奢望是

给自己两根能动弹的手指。

他有着最阳光的心灵花园。在接受亲情、友善、温暖的同时，他传递着坚

强、乐观、仁爱。

他的人生经历是一部如何对待生与死、健与残的生动教材。他向人们展

示了从“心”站起后所看到的崭新人生风景线……

他就是从我市走出的石新荣———一个恰值风华正茂、 奋发有为的年龄

而突遭厄运以致成为高位截瘫的人，一个走出绝望、重新扬起生命风帆的生命强者。

在此，本报记者带您走近石新荣的世界，触摸他从“心”站起的心路历程。

阅

读

提

示

从“心 ” 站 起

———记“残疾人自强之星”石新荣高位截瘫后的“行走”历程

本报记者 陈作华 王龙卿

习自己吃饭。几个月后，他能够戴着辅具

吃饭了。

打开心灵的窗口， 才能获取精神的

食粮。一天，他从残疾人辅具资源中心看

到一个假指，戴上一试，随着手臂的抬起

和手腕自然下落， 触头可以敲击键盘打

字，这让他喜出望外。

“兴冲冲回到家里坐在电脑前，本以

为可以在电脑上写字了， 可是身体没有

支撑力，胳膊一抬，胸部就往前趴，只好

让家人把身体绑在轮椅上。身体稳定后，

上肢肌力又跟不上，每动一下，就要憋一

口气 ， 常常瞄的是 ‘

A

’， 敲出的却是

‘

S

’。”石新荣回忆说。“为了练习打字，我

敲坏了

3

个键盘 ， 用坏的假指不计其

数。 ”

“我是带着一种求生的欲望去练习

打字的。 终于，一周后，一篇一千多字的

《芬芳的雪夜》文章完成了。 我为之欣喜

若狂。这是我受伤

5

年后的第一篇稿子，

我有了一种重获新生的感觉。 ” 石新荣

说，“之后，我又敲出了几篇稿子，妻子帮

我注册了博客，我封闭的‘心门’被打开

了。 ”

的孤寡盲人募集善款

1

万多元。

石新荣善于读书，并指导儿子进行大

量的课外阅读，而他所选的书籍，也被当

地教育部门列入中小学课外读物推荐书

目。 石新荣很支持妻子的工作，其妻子多

次被评为公司的先进工作者，获得“特殊

贡献者”和 “十佳员工 ”荣誉称号 。

2007

年，石新荣的家庭被评为深港残疾人“幸

福之家”。

对此，石新荣特别有感触：“如果我走

不出心灵阴霾，一直萎靡不振，我太太就

不可能安心工作，家庭也不会有阳光。 我

快乐了，爱我的亲朋好友才快乐。 快乐传

递快乐，快乐的人身边朋友多，这几年我

的朋友就越来越多。 ”

2007

年， 石新荣与所住深圳福田区

的另外

6

名肢体重残人组成互助组，每月

活动一次。

2009

年，石新荣组织成立了福

田区残疾人文学沙龙。他在担任首任会长

期间，出版了会员作品集和

4

部个人作品

集。

2011

年，石新荣应邀协助深圳罗湖区

成立了重残人联谊会，并兼名誉会长。

2012

年，深圳市福田区开展了“寻找

生命正能量”评选活动，石新荣荣获“残疾

人自强之星”荣誉称号。今年年初，福田区

重度肢残人联谊会成立，石新荣被推选为

会长。“福田区有

500

多名一、二级重度肢

体残疾朋友，这是一个最难走出家门的群

体，我希望通过联谊会的活动，让大家能

够勇敢走出来，享受阳光和关爱，从‘心’

站起，开启新生活。 ”石新荣说。

“去年夏季的一天，有人告诉我，中央

电视台新闻联播节目里有一个镜头，最美

女教师张丽莉的床头放有一本我的书《从

心站起———我的行走笔记》。对此，我为能

把自己对生命的感悟传递给这位中国最

美女教师感到欣慰。我还想对所有坐在轮

椅上的人说，打破心理上的枷锁，跳出残

疾的阴影，生活依然美好，轮椅上照样会

有欢乐和梦想！ ”

石新荣近照。 本报记者 陈作华 摄


