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市人民医院

成功实施小切口下肋骨骨折复位固定术

本报讯 （记者孙阎河） 日前， 市人民医院心胸外科使用记忆合金

肋骨固定器，成功为一名多发重度颅脑损伤合并胸部闭合性损伤、多发

肋骨骨折的老年患者实施了小切口下肋骨骨折复位固定术。

前不久，一位
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岁的老人因外伤致颅脑损伤、胸部闭合性损伤，入

住市人民医院神经外科一区进行治疗。 入院后， 医生通过

CT

检查发

现，患者胸部右侧第七、八、九根肋骨骨折并伴有移位，还有中等量的胸

腔积液。同时，患者右侧胸廓呈现畸形，反常呼吸比较明显，右侧呼吸音

与相对一侧相比明显减弱。为此，神经外科一区专家专门邀请心胸外科

专家对患者的病情进行会诊。 会诊中，各位专家认为，针对患者右侧多

发肋骨骨折，伴中等量胸腔积液的情况，应实施右侧胸腔闭式引流术，

并进行胸廓固定。但是，考虑到患者有颅脑损伤、胸壁软化、反常呼吸明

显、肋骨断端移位明显等情况，建议暂时实施胸廓固定，然后积极治疗

颅脑损伤，待颅脑损伤好转后，再进行肋骨骨折复位固定术。

待患者颅脑损伤相对稳定后， 心胸外科对其进行了肋骨骨折复位

固定术。 手术中，心胸外科医生与麻醉科医生紧密合作，在患者右侧胸

壁开出小切口的情况下，使用记忆合金肋骨固定器，成功对其进行了肋

骨骨折复位固定术

据了解，记忆合金是一种新型材料，在外力作用下会产生变形，当把

外力去掉，在一定的温度条件下，能恢复原来的形状，并且具有百万次以

上的恢复功能和无磁性、耐磨耐蚀、无毒性等优点。 使用记忆合金制作的

肋骨固定器有独特的“记忆”功能，在复温以后形成持续的自加压，环形

“抱合力”，能为骨折患者的愈合提供良好的力学保证，达到迅速恢复胸

廓形状、明显减轻疼痛的效果，且操作简单，可大大降低胸骨骨折手术的

难度。 同时，使用这种器械还能使患者在手术后尽早下床活动，减少肺部

炎症、肺不张等并发症的发生以及缩短患者的住院时间。 而在没有这种

器械之前，传统多发肋骨骨折手术，较多采用侧胸壁大切口，以骨膜剥离

子游离肋骨断端旁的肋间组织，然后使用不锈钢固定器或普通钢丝固定

肋骨，这样会导致患者肋骨复位及固定不理想，创伤大、出血量多，且易

损伤肋间血管及肋间神经，导致患者术后痛苦大、恢复慢。

市人民医院专家表示， 此次心胸外科实施的小切口手术采用记忆

合金肋骨固定器，不仅减少了患者的手术创伤，还使患者肋骨骨折复位

良好、固定准确，是一种很具有推广意义的治疗方法。

手机铃声影响心脏功能

近日，德国研究人员进行的一项新研究发现：日常生活中的微弱噪

音（如手机铃声）会对心脏功能造成短期的不良影响。

研究人员让受试者携带了可携式的心脏监护仪， 以检测其心率与

噪音接触状况之间的关系。结果显示：人们的心率会随着噪音接触量的

增大而上升，即使噪音的音量低于
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分贝时也会影响心率。此外，微弱

的噪音还会对心率的变异性产生负面影响， 低音量的噪音会抑制副交

感神经系统的活动，而副交感神经系统能降低心率和放松血管。

日常生活中，心血管患者最好把手机铃声设置成舒缓的音乐，音量

尽量放低；平时少去人声嘈杂的餐厅、棋牌室、车站等场所。 时 报

刀 尖 上 的 舞 者

———记市人民医院神经外科二区主任姬馨彤

本报记者 孙阎河

一把手术刀，凝聚了他全部心

血

,

在科学严谨的医学世界里

,

他始

终努力向神经外科领域的前沿迈

进。

一把手术刀，代表了医生这一

职业的神圣，在一年

200

多台的手

术中，他在刀尖上演绎着与死神的

拉锯战。

他，就是医术高超、甘于奉献、

待人热诚的市人民医院神经外科

二区主任姬馨彤。

医术精湛 妙手回春显绝技

作为神经外科医生，每天面对

的都是处于生命边缘的患者，可以

说稍有不慎，患者性命不保。因此，

对于姬馨彤来说，每一台手术都需

要他冷静的分析、 精准的判断、迅

速的实施，既要做到准确地处理病

灶，又要尽可能完好地保留大脑功

能。 所以，姬馨彤常常告诫科室医

生， 神经外科二区的手术就像在

“刀尖上跳舞”，一定要精准地把握

其中的“度”。

这个“度”说起来容易，要想把

握好可并非易事。 今年
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岁的尚

女士被检查出患有左侧桥小脑角

区肿瘤，由于瘤体巨大（和鸡蛋一

样大）， 位置靠近脑干， 手术难度

大、风险高，在市内多家医院就诊

后，医生均建议其去北京的肿瘤专

科医院进行手术。 后来，这位患者

通过朋友介绍，慕名来到市人民医

院找到姬馨彤就诊。姬馨彤经过认

真检查，并与相关医生反复进行会

诊后，经过充分的术前准备，为尚

女士成功实施了脑部肿瘤切除术。

而类似这样难度的手术，姬馨彤每

年都要做上好几台。

据统计，近年来，在姬馨彤的

带领下，神经外科二区率先在我市

开展了蝶骨嵴脑膜瘤、巨大听神经

瘤、颅咽管瘤、脑室肿瘤、桥小脑角

区肿瘤、脑干肿瘤、高颈髓多发肿

瘤等多项高难度手术，规范了各类

颅脑损伤的抢救和手术治疗，并在

全省率先开展了动脉瘤和血管畸

形这一神经外科领域具有挑战性

的手术。

细致严谨 细微处见真功夫

在市人民医院，姬馨彤的细致

严谨是出了名的。每天早上他总是

第一个来到科室，亲自巡视一遍病

房，了解每位患者的情况，及时掌

握他们的病情变化，并针对病情调

整治疗护理方案， 几十年如一日，

即使是在儿子结婚的当天， 他也

不忘到科室巡视病房。 姬馨彤常

说：“生命对每个人来说都只有一

次，容不得有任何疏忽，我是一名

医生，不能因为自己的原因而放弃

治疗每位患者的机会，要做到随叫

随到，否则自己的良心过不去。 ”

去年冬天的一个凌晨，一阵紧

急的电话铃声将他从梦中惊醒。原

来是县里的一家医院接诊了一位

车祸脑外伤患者，但是因为能力有

限， 患者已经出现了脑组织肿胀，

但该院的医生就是找不到出血点。

时间就是生命，姬馨彤放下电话急

忙赶了过去。 最后，凭借丰富的经

验和细致的检查，姬馨彤确定患者

是脑骨折造成的脑静脉窦出血，出

血点十分隐蔽。 出血点找到了，患

者也得救了。

多年来，正是因为姬馨彤这种

精神的感召， 市人民医院神经外科

二区的医生自觉形成了主动在第一

时间接诊病人、第一时间治疗病人、

第一时间抢救病人的严谨作风。

情牵患者 胸怀坦荡心无私

市人民医院神经外科二区收

治的患者往往起病急、 病情重，且

愈后差、花费高。所以，姬馨彤经常

对科室的医护人员说：“一定要让

病人花最少的钱，早点看好病。 ”

前些年，武陟县一位家境贫困

的
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岁男孩因患颅内恶性肿瘤，

到市人民医院神经外科二区就诊。

但是，面对昂贵的手术费，患儿的

父母可谓是一筹莫展。得知这一情

况后，姬馨彤不但积极为患者安排

手术，还带头在科室为患者开展募

捐活动。 这些年来，姬馨彤用自己

的爱心，把每一位病人当亲人。 而

面对患者家属递上的红包，他总是

婉言谢绝， 并诚恳地说：“你们放

心， 治病救人是我的本职工作，我

会尽最大努力的，你们把生命都交

给我了，就应该相信我，而不是再

给我增加思想负担。 ”也正是这一

种情怀，许多出院的病人都会不自

觉地把姬馨彤当作亲人，甚至再来

科室找他看病时都说是“姬主任家

的亲戚”。

如今，姬馨彤依然每天不知疲

倦地奔走在病房之间，依然精神抖

擞地奋战在无影灯下，用自己的大

爱精诚，书写着医者仁心的美丽篇

章。

基因测序技术让乙肝治疗不再盲目

本报讯 （记者朱传胜） 市第三人民

医院在全市首家引进焦磷酸基因测序仪，

在全省首家开展焦磷酸基因测序检测技术

以来，使不少乙肝患者得到了康复，市民老

杨就是其中的一个。今年
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岁的老杨在一

次体检中被发现患上了乙肝。 虽然家中已

有好几位亲人因为肝病去世了， 但他从来

没想过自己也会患上肝病， 这让他一时难

以接受。后来，老杨又在多家医院进行了检

查，结果都是一样。为了获得较好的治疗效

果，老杨带着自己的化验单来到北京，通过

熟人在一所全国知名的肝病医院找到一位

老专家就诊。 这位专家看过化验单后告诉

老杨，他的肝功能已出现了异常，需要进行

抗病毒治疗。随后，这位专家给老杨推荐了

几种口服的抗病毒药物， 让他根据经济条

件选择。最后，老杨选择了一种价格最高的

药物。经过一个月的治疗，老杨血液中的病

毒含量有了明显下降。可是，在后面的两个

月里，他血液里的病毒含量却不再下降了。

到了第四个月，经过复查，老杨血液里的病

毒含量竟然升高了。 这回，老杨坐不住了：

因为他每个月都要花费近千元的费用，治

疗
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个多月了，病毒还是没有被控制住。

正在老杨一筹莫展之际， 在朋友的介

绍下， 他来到市第三人民医院感染四科就

诊。该科主任赵宇亮告诉他，乙肝病毒是迄

今为止人类发现的功能最完善的病毒之

一，非常善于逃避机体的清除，而病毒逃避

被清除的方法就是基因变异， 像老杨的这

种情况就是体内病毒出现了基因变异。

“一般来讲，在没有治疗过的患者体内

没有变异株的存在， 但是如果一个患者感

染乙肝的时间较长，比如超过
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年，患者

体内很有可能存在两种以上的乙肝病毒亚

型， 单用一种药物治疗可能就达不到满意

的治疗效果。 ”赵宇亮说，“此时，就需要进

行乙肝病毒的基因测序，以便查明病情，然

后进行有针对性地治疗。 ”

随后，在赵宇亮的建议下，老杨进行了

乙肝病毒的基因测序。结果显示，其体内病

毒已经出现了多位点的变异。于是，赵宇亮

根据化验结果及时调整了治疗方案。 经过

一个月的治疗， 老杨体内的病毒数量很快

降到了零。尤其值得一提的是，这套治疗方

案， 每月的花费比原先的治疗方案省了近

300

元。

专家面对面

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院

焦作市第三人民医院主办

治疗乙肝 首选三院

电话：13608635205电话：13608635205

赵宇亮 市第三人民医院感染四科主任，副主任医

师，毕业于郑州大学医学院（原河南医科大学）；从事肝脏

疾病及各种传染性疾病的临床诊疗及研究工作
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多年，

曾在北京佑安医院进修学习， 积累了较为丰富的临床经

验； 在国家级及省级学术期刊上发表专业论文
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余篇，

省级科研成果

1

项，市级科研成果

2

项，专著

1

部。


