
根据《中华人民共和国环境影响评价法》和《环境影响评

价公众参与暂行办法》相关规定，建设单位或者其委托的环境

影响评价机构在编制环境影响报告书的过程中， 应当在报送

环境保护行政主管部门审批或者重新审核前， 向公众公告建

设项目相关信息。 现将建设项目相关信息向公众公告如下：

一、建设项目情况简述

中国移动通信集团河南有限公司

2013～2014

年

GSM

网、

TD-SCDMA/LTE

网基站建设项目 （焦作业务区） 共建基站

621

个（

GSM

网基站

37

个，

TD-SCDMA

网基站

334

个，

TD-

LTE

网基站

250

个）。 本工程新建基站

231

个， 扩建基站

390

个。 基站分布于焦作市全境，其中市区

419

个，孟州市

16

个，

沁阳市

59

个，博爱县

58

个，温县

30

个，武陟县

24

个，修武县

15

个。

二、建设项目对环境可能造成影响的概述

施工期对环境的影响主要是工程施工带来的施工垃圾、

施工扬尘、施工噪声、生态破坏及土地占用等。

运行期对环境的影响主要是基站运行过程中产生的电磁

辐射及机房运行带来的噪声污染。

三、预防或者减轻不良环境影响的对策和措施的要点

1.

建设前期污染防治措施

①

基站选址时宜优先选择减少资源消耗的方案。

②

基站建设时要重点突出“以人为本，环境友好”的建设

理念。

③

天线架设时， 周围建筑物应位于基站水平安全防护距

离或垂直安全防护距离之外。

④

合理设计基站发射天线的架设位置、高度、朝向以及下

倾角。

⑤

建设单位应选择低噪声设备，从源强上控制噪声。

⑥

基站建设方案要重点突出外观与环境的协调性， 并保

护城市景观。

2.

施工期污染防治措施

①

基站施工过程中要科学、规范施工，重点做好对占用土

地资源的恢复工作和防治水土流失等环保措施。

②

合理安排施工次序、时间，选择低噪声的施工机械，禁

止夜间施工。 对于位于居民住宅楼、办公及学校用房的机房，

噪声设备在安装时，需采用加垫层、抬高与地面的距离、加铺

隔音板等相应降噪措施。

③

对施工土石方运输和堆存物料做好覆盖； 对施工现场

道路进行硬化；施工场地及时清扫、洒水，并在施工场界进行

围挡；大风天气室外不施工。

3.

运行期污染防治措施

①

建设方应配备专职电磁辐射监测人员， 将电磁辐射监

测纳入例行工作。

②

基站设备应严格按照报告书所确定的技术参数运行，

当发生变化时应及时做好电磁辐射检测工作， 并将基站技术

参数的变化情况及检测结果及时通知当地环保部门， 同时确

保基站周围公众对基站电磁辐射情况的知情权。

③

制定《蓄电池使用及管理办法》，加强蓄电池日常维护

工作，制定《废弃蓄电池处置管理办法》。

④

建设单位应定期检查设备运行状况，监测噪声水平，以

确保基站设备噪声达标。

四、环境影响报告书提出的环境影响评价结论的要点

本工程在落实报告书提出的各项污染防治措施的前提

下，从环境保护的角度考虑，中国移动通信集团河南有限公司

（焦作业务区）

2013～2014

年

GSM

网、

TD-SCDMA/LTE

网基

站建设项目是可行的。

五、公众查阅环境影响报告书简本的方式和期限

如需了解报告书的详情， 公众可采用电子邮件或到深圳

市宗兴环保科技有限公司网站索取环评报告简本， 索取时间

截至

2013

年

11

月

20

日。

六、联系方式

1.

建设单位的名称和联系方式：

建设单位：中国移动通信集团公司河南有限公司

联系地址：河南省郑州市经三路

48

号

联系电话：

13903916832

联系人：孙浩

电子邮箱：

sunhao@ha.chinamobile.com

2.

评价机构的名称和联系方式

环境影响评价机构： 深圳市宗兴环保科技有限公司河南

分公司

联系地址：郑州市郑汴路

60

号恒泰国际

B

座

29

层

联系电话：（

0371

）

86652332

联系人：李俊波

传 真：（

0371

）

86652331

电子邮箱：

zxhbhn@163.com

3.

审批单位的名称和联系方式

环境影响报告书审批单位：河南省环境保护厅

联系地址：郑州市东明路中段

联系电话：（

0371

）

66309125

联系人：魏长春 吴 建

传真：（

0371

）

66309126

七、征求公众意见的范围和主要事项

范围： 受项目直接或间接影响的单位和个人及关注该项

目的单位和个人。

主要事项：

①

对本项目建设的意见和建议；

②

对本报告提

出的环境保护对策的意见和建议；

③

对本报告环境影响评价

结论的意见。

八、征求公众意见的具体形式

公众可以在有关信息公开后，以电话、信函、传真、电子邮

件等方式进行咨询或提出意见和建议。

九、公众提出意见的起止时间

即日起至

2013

年

11

月

20

日。

中国移动通信集团河南有限公司 2013～2014 年 GSM 网、TD-SCDMA/LTE 网基站建设项目（焦作业务区）

环境影响评价媒体公示

国家专利“药石养生鞋”

第五代舒驰足康鞋

融合中医拔罐、推拿、足疗、刮痧等优点

身体不好，就换双舒驰足康鞋穿穿吧

——————— 将疾病轻松踩在脚下 ———————

普通鞋的价格

超价值的关爱

原价 1196元/双

第

五

代

舒

驰

足

康

鞋

劲

爆

半

价

体

验

5

9

8

元

/

双

◎

正宗砭石：选用山东泗水之滨的砭石。

◎

精准按摩：可以精确对准足底多个穴位进行按摩。

◎

迅速见效：只需

30

分钟就可以快速疏通经络。

◎

高端品质：真皮制作，一鞋两用，生活、保健两不误。

功能

特点

国家专利号：

ZL201220073044.3

执行标准：

GB/T15107-2005

总 经 销 ： 市人民路焦作日报社一楼大厅（人民路与塔南路交叉口西

50

米路北）

博爱加盟店：清化医院对面中山健康园

抢购热线：

13839165077

团购热线：

15517777651

诚招各县市区加盟

每天前十名顾客有特惠 《焦作晚报》订户可享特殊折扣 市区免费送货

总经销：市人民路报业·国贸大厦一楼大厅（人民路与塔南路交叉口西

50

米路北）

老中医化妆品店（和平街市场向西

10

米路北） 博爱加盟店：清化医院对面中山健康园

抢购热线：

13839165077

团购热线：

15517777651

市

区

免

费

送

货

诚

招

各

县

市

区

加

盟

牙齿美白新宠———婉如雪牙白素

含高密度晶霜微粒，能针对牙齿的外源性着色持续释放活性

物质，减少色渍沉淀，提升洁白功效，抑渍成分深层渗透牙齿内

部，溶解顽渍和菌斑，与微粒里应外合，为牙齿提供循序渐进的洁

白作用，强效清除牙齿深层烟渍、黑渍、黄渍、牙菌斑、牙结石等。

其主要成分由上海交通大学医学院附属第九人民医院临床验证，

并获得国家知识产权局颁发的专利证书。 其含有牙齿去渍液、碳

酸钙、去离子水、山梨醇、甘油、丙二醇、香精焦磷酸四钠、苯甲酸

钠等

16

种有效成分。

婉如雪牙白素

靓丽洁牙就是这么简单

四大优势

●

强力除垢亮白

●

深层除色抑菌

●

温和又清新

●

持久美白

七大功效

★

祛除烟渍

★

营养牙齿

★

祛除牙渍

★

抑制牙菌斑

★

清新口气

★

洁白牙齿

★

修护牙龈损伤

38

元/单支

128

元/套装

用婉如雪牙白素 向黑牙、黄牙、烟渍牙说拜拜

使用 3 天

有效成分逐步消除牙齿表

面的污垢、 细菌， 牙齿上的黄

色、黑色逐渐变浅、变淡，转为

白色，口气清新。

使用 7 天

有效成分迅速渗透牙釉质

和牙本质中， 深层分解牙齿着

色，使牙齿变得洁白，口腔细菌

逐渐被消灭，口臭彻底被清除。

使用 15 天

无论是表面还是内部 ，均

形成强力保护膜， 彻底阻止色

素沉积，黑牙、黄牙、氟斑牙、四

环素牙改善，牙齿自然亮白。

使用 1 个周期

黑、 黄、 渍等色素无法入

侵，牙齿天天洁白，口气天天清

新，美丽笑容随意绽放。 牙齿钻

石般闪亮，透出健康魅力。

女士增白套装

男士祛烟渍套装

荣获国家一类发明专利：

ZL99124247.5

另送高档祛渍牙刷一支
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9
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原来你还在这里

□

尚怡君

还记得初见你的样子，你静静地立在一处。一个转身看到我后，灿然一笑，

浓密而垂顺的刘海也掩不住那一双水波涟涟的眸子，好看的红唇扬起，旋处两

个浅浅的梨涡。 炽热的阳光，仿佛变得温润沁人，莫名地让人心安。

从此我们二人形影不离，情如姐妹。

我永远有照耀人心的笑容，你永远有风轻云淡的弧度。

我永远有简单直接的想法，你永远有缜密仔细的思维。

我总是慵懒，反应慢半拍，运动神经发达。

你总是轻巧灵快，文文弱弱地在风中摇摆。

一个是火，一个是水，水火自是不融。 靠近了，不是水熄了火，就是火燃尽

了水，相处中总有坎坷。 终于有一天，所有的不快聚焦爆发。 从此以后，咱俩再

也互不相干，各活各的！ “永远别再见！ ”“我忍够你了，每次都是你转身留给我

背影，这次换我了！ ”我一愣，看着你愤然离去的背影，怔怔的，一股酸涩涌上

来，胸口被塞了个充浊气的气球，胀胀的，明明满了，实际却空的不得了。 满嘴

都是苦涩，原来水也一样的，你也会生气，原来一个转身会伤人至此。

以后再见，无一例外地调头相背而走。即以选择转身，何必再相遇，徒增烦

恼而已。我仿佛看到我们的生活，成了两支永不回头，永不相交的箭。出弓之箭

怎容后悔，相反的方向，擦肩而过，奔向那昏暗无光的天空，愈走愈远，终是错

过。

那天跑一千米长跑，我听到前面的你沉重的喘息，我已经甩你一圈了，心

里突然有种酸涩。忽然间眼前一空，再看，瘦弱的你被绊倒在地。自己突然就慢

了下来，一步步走着，看你吃力地站起，拍着身上灰的手一顿，似乎感应到什

么，缓缓转身，我已经站在你面前，看着你红红的眼圈开口道

:

“体育还是那么

烂，文弱书生一样。 ”“没你带我跑，好像更烂了，你帮我好不好？ ”“帮你一辈子

吧！”“好！”只是一个转身的距离，却固执地谁也不低头，没有谁对谁错，只是我

们依然年轻，不懂得距离和包容……

我们的友谊由转身始，又由转身止，又由转身而到永久，那是一个不大不

小的错误和弯路，我却从不后悔经历过它。 失去之后方知珍惜，我足够幸运转

身而拥有这分珍惜！

我又看到，一弯清浅的溪水，柔柔而漾，岸旁岛上的火，烈烈而燃，那水火

之间开满流光溢彩的梨花，纯净无瑕，永生永世，不会枯亡。

兜兜转转，走了那么多弯弯绕绕，幸好转身后发现，原来你还在这里

!

安静是一种力量

□

白衣飞霜

在我写诗的时候， 尤其是在提笔凝神的

那一刻，世界安静极了，灵感或某种情绪仿佛

如片片雪花，漫天飞舞，将我一点点覆盖。 那

种清冽的生命气息，唤醒了一切沉睡的生命，

以至于在漫长的岁月中， 我一直寻觅并坚守

着生活或生命中的那一分安静。

安静是一种沉淀的力量。一杯混沌的水，

在安静的状态下， 会慢慢趋于澄明。 人的心

灵，也不过如此。 停下劳碌的脚步小坐片刻，

人就会在一种安静里聆听到自己和世界，就

会看清被红尘的喧嚣、 被生活中种种琐屑之

事遮蔽的大大小小的风景：内心的风景，自然

的风景，物我相融的风景。 此刻，你会看到另

一个鲜亮的自己， 你会看见一只蚂蚁在草棵

里散步或者躲在一片绿叶上眺望远方。 你会

看见，大自然、社会，都会在某个角度、某个时

间节点、某个细节上，与你的目光交集，与你

的灵魂相遇，让你觉得世界的美好与丰富。

安静是一种升腾的力量。静水流深。因为

安静， 心便有了沉潜的能力。 这种沉潜的能

力，让人冲破世俗的表层，进入人生的本质。

让人的灵魂在清冽的氛围里， 获得梳理、总

结、提升，然后重又为疲惫的生命注入新的能

量， 重新燃烧或怒放的能量， 绝地升腾的能

量。仅仅因为触摸到了生命本质的开关，生命

的清流便源源不断，汩汩而来。这种巨大的能

量，会将你的目光、你的肉体、你的精神、你的

灵魂，一下子举得更高。高过现实的山峰和楼

宇，高过生活的琐屑，高过以前的自己。 一次

安静的沐浴，一次精神的洗礼，一次生命的提

升。因为安静，你不动声色中便获得了生命卓

越的体验，获得了人生的智慧，获得了一种不

可阻挡的向上的力量。

安静如诗， 始终静静地簇拥在我们的周

围。征途上的小憩是安静，橘灯下的阅读是安

静， 笔底的字画是安静， 镜头里的荷花是安

静，暗夜的星空是安静，临水独钓是安静，茶

烟袅袅是安静，小溪潺潺是安静。安静无处不

在，就像躁动无处不在。只是我们太高估了躁

动的力量，而忽视了安静的力量；太热衷于追

求表象的生活， 而忽略了内心里悄然涌动的

风景。 以至于我们许多人，目光迷离，脚步凌

乱，灵魂无依。

有道是闲能生静，静能生慧。 现代社会，

茫茫人生，别小觑了安静的力量。安静不是寂

寞，安静的深处，尽是生命的甘泉，滋养着我

们的肉体和灵魂。让我们越发灿烂的生命，从

安静开始吧。

健康的永远守护者

———读赵善龙先生新著《健康箴言》有感

□

杨 晶

健康是人类一个永恒的话题，也

是人人所向往的目标。可是，当一个智

者用他的毕生积累和数年心血， 把健

康的知识编著成书，推广给大众时，无

疑就体现了一种境界， 甚或表现出了

一种令人敬仰的救赎精神和普世情

怀。

放在我面前的《健康箴言》，砖头

一般地厚重，洋洋洒洒
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多万字。 那

精美的装帧、考究的设计印制、遒劲有

力的书名和作者 “赠人健康， 手留余

香”的人生格言，真的令我爱不释手。

怀着深深的敬意，虔诚地打开，扑面而

来的，是那丰富的内容和浩瀚的知识。

从我国最古老的养生保健理论出发到

现代最新科研成果， 从疾病的预防到

科学的诊治， 从食物的调配到生命的

运动，既有对已有经验的精到研判，又

有自己深刻的见解和点滴感悟， 无不

涉及我们生活的方方面面。 那一章章

一节节一条条，林林总总，娓娓道来，

真可谓一本百科全书式的保健知识大

全。 令人感佩，令人感慨，令人感动。

编著者赵善龙先生，是我的老乡，

也是我最敬重的兄长。 当年我在市政

府办公室工作时，他是市卫生局局长。

他在那个位置上干了
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多年，从一个

风华正茂的白面书生， 一直干到苍颜

银发。 那时我的工作职责和卫生部门

有关， 因而就有了和他较多的接触机

会。在我的印象中，他没有丝毫的官员

架子，而永远是那么温文尔雅，如他的

名字一样厚道善良，和蔼可亲。无论是

与他独处，还是随领导出去检查工作，

他总给人以如沐春风、 如饮美酒般的

甘甜与享受。

最令我难以忘怀的一件事， 是我

离开政府办公室， 到基层工作后他对

我的一次支持。

2000

年，我市抽调大

批干部到农村帮助开展政策法纪教

育。在那浩荡的大军中，我是其中的一

员。我们先到县城集中，然后被分到各

个村庄。 没过多久，大家便各显神通，

有的帮助村里安装自来水， 有的帮助

修桥建路，有的做了其他事情。后来村

里发生了两件事， 成为我请求赵局长

支持的契机。一件事是一天夜里，一个

孩子得了急病， 由于没能得到及时治

疗，死在了送往医院的路上。另一件事

是村里不知什么原因， 卧床瘫痪的老

人很多， 其中一位老先生因长期得不

到应有的治疗，病情急剧加重。一天晚

上，老先生的孩子来到我的宿舍诉苦，

说村里如何缺医少药， 经济上如何困

难等。 农村这种落后的医疗条件和群

众的生存状态令我痛心不已。 回到市

里后，我到卫生局找到了赵局长，谈了

村里的情况。赵局长替我想办法，说不

行的话， 我们到村里为大家搞一次义

诊吧，虽不能解决村民的根本问题，却

也能暂缓燃眉之急， 还能了解一些发

病的情况。我一听心里十分高兴，说那

就太谢谢了。之后，我们就一些细节问

题进行了商议。就这样，在那个盛夏的

早上，赵局长带了十几个专家和医生，

来到了这个偏僻的小村庄。 在学校的

树荫下，放上桌子，老百姓纷纷来了，

有的还跑到外村叫来了有病的亲戚来

看病。对那些不能前来的病人，赵局长

还专门派人到家里诊治。 赵局长他们

来的时候，还带来一些常用药物，发到

病人手中。中午，他们也没有麻烦当地

群众， 而是自掏腰包到附近的小饭店

简单吃了饭，就又开始了工作。如今多

少年过去了， 当时群众欢欣鼓舞的场

景以及赵局长一行忘我工作的精神，

还时时展现在我的脑海， 成为一段难

忘的回忆。

《健康箴言》是继《健康至上》之后

的一本新作，也可以谓之姊妹篇，其内

容更加翔实，易学易懂易操作，像他在

扉页上写的一样：“轻松掌握健康。”古

人云：“不为良相，则为良医。”几年前，

赵局长从卫生局转到人大工作，之后，

为百姓服务的责任感并没有因为工作

的变化而减弱， 而是将悬壶济世普度

众生的情怀转为了另一种表现方式，

那就是在当今社会发生深刻变化、老

百姓在自己的温饱问题解决之后、开

始追求生活质量和幸福指数的时候，

他调动自己多年积累和独有的医学为

民情怀，著书立说，如同普罗米修斯从

上天那里盗来火种造福人类一般，把

健康的真谛播洒给广大群众， 以期使

我们的社会更加和谐、 百姓生活更加

美满幸福。 因而当赵善龙先生的新书

《健康箴言》问世之时，读之获益匪浅，

不揣浅陋写出这些文字， 是因为这本

书感动了我，还有为了报答他对我、对

家乡父老曾有的那分厚爱和帮助。

愿《健康箴言》惠及更多的读者朋

友，给大家带来更多的健康和快乐！
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