
当心药物导致腹痛

多数不严重 停药后随之消失

一般来说，凡能刺激胃肠

道或引起腹膜炎、腹腔脏器损

害的药物，都可引起不同程度

的腹痛。

例如四环素、 金霉素、土

霉素、雷米封及解热镇痛药可

引起肝坏死或中毒性肝炎，肝

区出现不适、疼痛。 过量服用

消炎痛可引起腹痛和消化道

出血。长期口服氯化钾片可致

小肠溃疡，阿司匹林可引起胃

黏膜出血和糜烂等。

药物引起的腹痛多数不

严重，一般停药后腹痛随之消

失。 但有时也会发生严重后

果，如药物引起的胃肠痉挛可

致肠梗阻，药物还可使溃疡病

人发生穿孔、肝硬化病人发生

食道静脉曲张破裂出血，需引

起重视。 新 华

河南考区研究生报名

昨起现场确认

昨日起 ，

2014

年全国硕

士学位研究生招生报名现场

确认，河南考区所有考生

(

含

推免生

)

须在

11

月

10

日至

14

日期间到报考点现场确认网

上报名信息，逾期不再补办。

省 招 办 要 求 ， 凡 报 考

2014

年全国硕士学位研究生

的考生

(

含推免生

)

，均须到本

人网上报名时选定的报名点

现场签名确认报名信息。不到

现场确认信息的考生视为自

行放弃报名资格。 考生

(

含推

免生

)

在确认信息时 ，须携带

本人身份证、学历证书

(

普通

高校、成人高校、普通高校举

办的成人高校学历教育应届

本科毕业生持学生证

)

和网上

报名编号，照相、确认报名信

息并签字， 否则网上报名无

效，逾期不再办理。 自考本科

生和网络教育本科生须凭已

经取得的国家承认的大学本

科毕业证书方可办理网上报

名现场确认手续。未通过网上

学历

(

学籍

)

校验的考生，在现

场确认时应提供学历

(

学籍

)

认证报告。 大 河

未来三天无降水

最高气温

16℃

昨日，记

者从市气象

局了解到，未

来三天无降水 ， 最高气温

16℃

。 据该局工作人员介绍，

本周我市无降水过程，本周也

无强冷空气影响，气温起伏不

大。 本周极端最低气温

3℃

。

我市具体天气预报如下：

11

日，晴天间多云，偏东风

2～

3

级，气温

3℃～13℃

，日平均

气温

7℃

；

12

日，晴天间多云，

偏东风

2～3

级 ， 气温

3℃～

14℃

，日平均气温

8℃

；

13

日，

晴天到多云， 偏西风

2～3

级，

气温

4℃～16℃

， 日平均气温

10℃

。

许明霞

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事业单位响应

厉行节约号召，捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的“身边

的榜样”渡难关。

电话：

3568851

联系人：靳雅琦

拍卖公告

受人民法院委托，我公司定于

2013

年

11

月

28

日

10

时在河南省产权交

易中心（郑州市铭功路

83

号豫港大厦

27

楼）公开拍卖位于沁阳市文化路与太

行北路交叉口东南角的一处

4

层临街门面房，总建筑面积约

1301.84

平方米。

有意竞买者，请于

2013

年

11

月

27

日

16

时前向人民法院指定账户缴纳

保证金

30

万元（户名：河南省产权交易中心，开户行：建行郑州直属支行，账

号：

41001526010050222658-0005

，保证金以实际到账为准，若不成交全额无

息退还），并向河南省产权交易中心确认报名。 竞买人持有效证件到河南省

产权交易中心办理竞买手续。 与拍卖财产有关的担保物权人、优先购买权人

或者其他优先权人应及时办理竞买手续，逾期未办理视为放弃应有权利。

标的展示时间：自公告之日起 标的展示地点：标的物所在地

拍卖公司电话：（

0391

）

3996565 15903911066

报名咨询电话：（

0371

）

66285715 66285716

工商监督电话：（

0371

）

68852699

法院监督电话：（

0391

）

3386064
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健康提醒

学校食品安全校长要负首要责任

省政府食安办、省教育厅、省

食品药品监管局、 省卫生厅日前

联合下发通知， 要求用最严厉的

措施监管学校食品安全， 严防食

物中毒事件发生。

通知明确指出， 学校是食品

安全责任主体， 校长作为第一责

任人要切实负起首要责任， 并明

确具体负责人， 配备专兼职食品

安全管理人员， 完善和落实各项

管理制度。 要切实加强对学校食

品安全工作的绩效考核， 落实食

品安全一票否决制。

通知强调， 各地各有关部门

要立即行动， 全面开展学校食品

安全隐患大排查，边查边改，年底

前全部整改完成。 凡未取得餐饮

服务许可证的学校食堂， 一律不

得向学生供餐。 凡排查不到位、整

改不及时的，要采取约谈校长、挂

牌督办、 责任追究等办法强制落

实，需要停业整顿的坚决封停。

同时， 要大力促进学校食品

安全管理创新， 加强学校食堂等

级量化评定管理。 凡发生食物中

毒的，取消等级评定。 城市和有条

件的农村学校可积极引进先进规

范的知名餐饮服务公司托管 、经

营学校食堂。 要通过实行学校领

导轮流在学校食堂陪餐、 向社会

和学生家长定期开放等制度 ，不

断提高学校食堂管理水平。

据悉 ，目前我省共有大 、中 、

小学校 （含托幼机构） 在校学生

2500

余万人。

（据《河南日报》）

我市对 19家医疗机构

进行消毒质量现场采样监测

本报讯 （记者刘婧） 记者

从市疾病预防控制中心消杀科

获悉，日前，疾控部门对我市

19

家医疗机构进行了消毒质量现

场采样监测，合格率较往年有了

明显提高。

“为了加强医疗机构消毒的

监督管理，

9

月份以来， 市疾控

部门分别对我市

19

家医疗机构

的手术室、 透析室、 妇产科等

重点科室 ， 进行了无菌器械 、

室内空气、 消毒剂、 紫外线灯

管、可疑物体表面等消毒质量现

场采样监测。 ”市疾控中心消杀

科副科长梁森说， 此次监测共

采集样本

498

份， 合格

492

份，

监测结果显示综合合格率为

98.80%

，与去年同期相比有了明

显提高。

据了解， 在监测过程中，市

疾控部门工作人员还对被监测

单位进行了现场消毒技术指导，

提出了具体的整改意见，出具了

书面检验评价报告。

明年市直居民医保第二轮信息采集本月启动

●12 月 31日前未进行信息采集者，不能参加 2014年城镇居民医保

●明年 1月 1日起，社保卡将在我市城区投入使用

本报讯 （记者杜玲 通讯员

张国富） 最近一段时期， 即将投入

使用的社会保障卡（简称社保卡）成

为老百姓热议的话题。记者获悉，本

月起， 我市将开展第二轮市直城镇

居民医保参保缴费和信息采集工

作；明年

1

月

1

日起，社保卡将在我

市城区投入使用， 市直参保城镇居

民可以使用社保卡看病就医， 原来

使用的医保手册将作废。

根据 《关于加快推进保障 “一

卡 通 ” 工 作 的 意 见 》 要 求 ， 到

2015

年 ， 基本建立覆盖全省 、 标

准统一、 多领域应用社保卡通用服

务体系与运行管理机制， 方便持卡

人在全省各地享受公共就业、 参保

缴费、 社会关系转移、 医疗费用结

算、 待遇领取等人力资源社会保障

服务， 享受银行提供的金融服务，

逐步将社保卡应用扩展到其他政府

公共服务领域， 实现 “一卡多用、

全省通用”。

今年， 我市启动了市直医保参

保城镇居民社保卡办理工作。 据介

绍， 截至

10

月底，

2014

年市直城

镇居民基本医疗保险第一轮参保和

信息采集工作已结束， 与去年同期

相比， 参保人数增加

1

万多人。

从

11

月份开始，我市进行第二

轮市直城镇居民医保参保缴费和信

息采集工作。

12

月，我市将根据信

息采集情况安排时间和地点集中进

行信息采集工作。市人社局提醒，城

镇居民首次申领社保卡是免费的，

大家务必于

12

月

31

日前到各社区

卫生服务中心办理参保缴费手续和

进行个人信息采集工作。如果

12

月

31

日前居民未能及时办理参保缴

费手续及进行信息采集， 就不能参

加

2014

年的市直城镇居民医保，也

不能享受

2014

年城镇居民医保待

遇。

市人社局提醒， 关于社保卡领

取的具体时间， 请居民及时关注社

区卫生服务中心的通知。

2014

年

1

月

1

日起， 市直参保城镇居民原来

使用的医保手册将作废。 社保卡未

发放前， 市直参保城镇居民须持本

人身份证原件看病就医 （未办理身

份证的带户口簿原件）。

据了解， 社保卡与以往使用的

医保卡有很大区别。以前，只有参加

城镇职工基本医疗保险的人员才有

医保卡， 并且医保卡只能用于参保

职工的就医购药及信息查询。 而社

保卡的发放范围包括所有参保职工

和参保居民， 今年我市主要面向市

直医保参保城镇居民发放社保卡。

社保卡记载了持卡人姓名、性别、公

民身份证号码、基本信息。社保卡发

行后，将代替原来的医保卡，暂时记

录参保人员的医疗保险参保、缴费、

关系转移及住院、购药消费等信息。

将来， 社保卡还会根据业务需要加

载养老、失业、工伤、生育、就业、政

府经费补贴的职业培训项目等信

息；通过加载金融功能，持卡人还可

以持卡缴纳社会保险，领取医疗、养

老、工伤、失业、生育保险待遇以及

各类扶持政策补贴。

没有身份证能否

参加城镇居民医保

问题提出：李先生

问题陈述 ： 我儿子今年

19

岁，有户口簿，但身份证丢失，想

参加城镇居民基本医疗保险。 请

问， 像我儿子这种情况， 能否参加

2014

年城镇居民基本医疗保险？

行动记者：杜 玲

行动结果： 针对李先生提出

的问题， 记者近日采访了市社会

医疗保险中心有关工作人员。 据

了解，今年，参加城镇居民基本医

疗保险的人员需申领社会保障

卡。 按照社会保障卡信息采集技

术规范要求，办理社会保障卡，必

须提供第二代居民身份证。

18

周

岁以上有户口簿但是无身份证的

居民或身份证丢失的居民， 可以

参加城镇居民医保， 但需先到公

安机关办理或补办第二代居民身

份证，然后再办理缴费手续。

中级职称评定对英语

考试时间是否有限制

问题提出：李女士

问题陈述： 我在一家新闻单

位工作， 根据规定申报中级职称

要考试英语。我于

2009

年参加了

职称英语考试， 当时考了

86

分，

听说已经过了国家分数线， 成绩

可以终身有效。当年，我通过了初

级职称评定， 初级职称评定对英

语考试没有要求。请问，明年我参

加中级职称评定时， 这个英语成

绩还能用吗？

行动记者：杜 玲

行动结果： 针对李女士提出

的问题， 记者近日采访了市职改

办。 据了解，根据全省《关于进一

步完善我省职称外语政策的通

知》规定，凡专业技术职务试行条

例中有外语要求系列（专业）的专

业技术人员申报或聘任中、 高级

专业技术职务， 均须参加全国职

称外语等级统一考试。 达到全国

通用标准的， 在申报相应级别专

业技术职务时有效； 达到省内通

用标准的，当年有效。李女士的成

绩是

86

分， 已达到全国通用标

准， 所以申报中级职称时可以用

这个成绩。但是，如果再参加高级

职称评定时， 这个英语成绩就不

能用了，需要重新考试。

省考公务员面试确认人员名单公布

我市 187 人入围 11月 14日进行面试资格确认

本报讯 （记者杜玲） 记者昨

日从市人力资源和社会保障局获

悉， 河南省

2013

年统一考试录用

公务员焦作市参加面试确认人员

名单公布，

187

人入围，入围考生须

于

11

月

14

日到市人社局进行面

试资格确认。 考生必须本人现场进

行面试资格确认， 不得他人代替，

逾期不参加面试资格确认的，视为

自动放弃。

据了解 ， 按照要求 ， 市委组

织部、 市人力资源和社会保障局、

市公务员局根据笔试成绩 ， 按拟

录用职位

1∶3

的比例从高分到低分

确定参加面试确认人员 ， 共

187

人， 现已将河南省

2013

年统一考

试录用公务员焦作市参加面试确

认人员名单在市人社局网站进行

了公布。

据悉，具体面试资格确认时间

是

11

月

14

日

8

时

30

分至

11

时

30

分 、

14

时

30

分至

17

时

30

分 ，

地点在市人力资源和社会保障

局。

考生进行面试资格确认时，须

提供本人有效身份证 、 笔试准考

证、毕业证、学位证；在职人员还须

提供所在单位同意报考证明；优秀

村干部报考焦作市乡镇机关的，还

要提交本人学历认证报告；拟录用

职位对从业资格等方面有要求的，

考生应提供有关证书、证明；本人

近期一英寸免冠彩色照片。

市公务员局提醒，考生可登录

市人社局网站查询参加面试确认

人员的名单及分数。 同时，考生证

件和有关材料不全或主要信息不

实， 将按规定取消面试和录用资

格。 本人逾期不进行面试资格确认

的，视为自动放弃面试资格。 对考

生自动放弃或取消面试资格后出

现的空缺，将从报考同一职位的人

员中按笔试成绩从高到低顺序等

额依次递补。

视

角

新

闻

日前，

67

岁的市民王瑞玲为解放区

20

家低保

户制作了各类富有励志意义的剪影， 鼓励他们勇敢

面对生活。 图为昨日解放区民主街道焦作街社区工

作人员为低保户（中）送去《八骏全图》剪影。

本报记者 张 璐 摄

进入深秋以来， 位于缝山公园脚下的闫河公园

层林尽染，成片的火炬树竞相争艳，红遍半个公园，

十分壮观，吸引了许多市民前来观赏。图为昨日市民

在闫河公园的火炬树中拍照留念。

本报记者 赵耀东 摄

今年年初以来，武

陟县委组织部在全县

开展大学生村干部爱

心支教活动， 组织他

们走进农村学校 ，为

孩子们辅导功课。 图

为武陟县圪垱店乡大

学生村干部崔小凡正

在圪垱店小学为学生

辅导作业。

马 宁 摄

今年年初以来， 沁阳市王占中心小学在校园空

地上开辟菜园，种植时令果蔬，让师生体验耕种、管

理、收获和分享等过程。图为近日该校学生正在校园

菜地里写种植笔记。

徐恒峰 摄

“市民观察团”本周四

探访桃花峪黄河大桥

本报讯 （记者王龙卿 ） 你想

看世界上跨度最大的自锚式悬索

桥———桃花峪黄河大桥吗？ 那就抓

紧时间报名参加本周四的“市民观

察团”吧。

根据市政府《焦作市 “十大建

设”公路建设专项行动计划》的要

求，今后

3

年，我市计划完成投资

111.5

亿元。 其中，重点要建成桃花

峪黄河大桥、武云高速公路，推进

焦桐高速公路焦作段建设，规划建

设南太行绕城高速公路，进一步完

善连接县市区的“三横三纵”高速

公路网；新建、改建干线公路里程

约

500

公里， 力争使我市国干线、

省干线公路超过

1000

公里； 新改

建农村公路里程

600

公里以上，实

现县城与所辖乡镇二级及以上公

路连接，乡镇与乡镇以三级及以上

公路为主的互联互通，基本实现由

“通达”到“通畅”的转变。

本次“市民观察团 ”将主要前

往桃花峪黄河大桥和武云高速公

路建设现场进行探访 。 凡愿意参

加本次活动的市民今日起即可报

名， 报名方式有六种 ： 一是电话

报 名 ， 电 话 号 码 为

8797357

、

8797351

； 二是通过电子邮箱报

名 ， 邮 箱 为

jzrbdbyy@vip.126.

com

； 三是现场报名， 报名地点为

人民路报业大厦社会新闻采访部

（四楼采编大厅西端）；四是在焦作

日报官方企业

QQ

上留言报名 ，

QQ

号为

800085370

； 五是登录焦

作日报官方微博留言报名，微博地

址为

weibo.com/jzrb t.qq.com/cn鄄

jzrb

；六是扫描下方的二维码，直接

在焦作日报官方微信上报名。 无论

采用哪种报名方式，均须提供如下

个人信息：姓名、性别、年龄、职业、

单位、家庭住址、身份证号码、联系

方式、个人特长等。


