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教你一招

健康提醒

11

月

11

日， 解放区民生街道学生路社区志愿者正在街心花园

清扫落叶。 随着天气转冷，树叶纷纷飘落，影响城市环境卫生。 连日

来，解放区组织志愿者清扫落叶，创造干净整洁的城市环境。

李良贵 摄

我市集中整治影视大道两侧环境

12 月底，沿线 116家企业将关停、搬迁、整改到位

本报讯 （记者杜玲 ） 长期以

来， 市民对影视大道两侧的环境

怨声载道。 记者昨日从市政府获

悉，从即日起至

12

月底，我市对影

视大道两侧企业违法占地经营和

环境污染等问题进行集中整治，依

法对沿线的

116

家企业实施关停、

搬迁、整改，优化影视大道两侧环

境，还市民一个干净整洁的旅游景

观大道。

根据市政府 “十大建设 ”生态

建设的总体部署，将进一步改善北

部山区生态环境，逐步打造南太行

生态景观带，建设沿线带状公园景

观。 目前，位于影视大道两侧的缝

山公园、 闫河公园等已经建成开

放，黎明脚步山地公园等在加紧施

工，明年还将启动南太行沿线其他

公园的建设。 城市的快速建设发展

现状，要求对影视大道两侧违法违

规、污染环境的企业立即进行彻底

整治。

昨日 ，记者从 《焦作市城区影

视大道两侧环境综合整治意见汇

总表》上了解到，目前影视大道沿

线

116

家企业多数是砖厂 、 塑料

厂、建材厂、搅拌站等污染严重的

小企业， 多数未办理任何手续，或

相关手续不全，环保不达标 ，违规

排放的废气、废渣等一直是影响周

边环境的主要污染源，严重影响附

近老百姓的日常生活环境。

为进一步优化我市北部山区

生态环境， 打造云台山园区旅游

景观大道， 此次将全面清理整治

影视大道经解放区 、 山阳区 、 马

村区两侧

500

米范围内违反 《中

华人民共和国土地管理法 》 《河

南 省 建 设 项 目 环 境 保 护 条 例 》

《中华人民共和国城乡规划法 》，

违背城市总体规划 、 土地利用总

体规划及产业布局规划 ， 未经城

乡规划、 国土资源 、 环境保护等

职能部门许可的企业。

11

月

21

日

至

12

月

20

日为集中整治阶段 ，

各有关城区将根据实际情况制订

整治方案，对前期已排查企业情况

进行分类，对无任何证照企业予以

关闭取缔并拆除；对缺少主要证照

（国土资源、环境保护、城乡规划）

的企业予以关闭取缔并拆除；对符

合产业、环保政策，规模较大，但手

续不全的企业可整改保留并补办

手续；对符合产业、环保政策，规模

较小，但手续不全的企业可进行搬

迁并补办手续。

针对

116

家企业的具体情况，

《影视大道两侧环境综合整治工作

实施方案》 中有明确的整治任务，

要求在

12

月

20

日对其中无规划、

土地利用、环评、营业执照等证照

的

71

家企业依法关停，对

42

家企

业实施搬迁，对

3

家企业要求整改

到位。

到

12

月底， 市城区制止违法

用地和违法建设综合执法领导小

组办公室以场光地净、 土地平整、

绿化美观等为标准，对各有关城区

整治情况进行督查和考核验收。 对

工作得力 、 成绩显著的单位和个

人，给予表彰奖励；对工作不力的，

严格按照有关规定进行问责。 各有

关城区政府要切实履行监管职责，

杜绝新的违法用地和违法建设行

为发生。

马多旺：用爱撑起一个家

本报记者 杜 笠

有这样一个人，他爱岗敬业、孝敬老

人，夫妻恩爱、家庭和睦。 他参加工作后

干一行爱一行，

8

年如一日伺候脑萎缩

的老母亲，

15

年如一日照顾患有严重肾

病生活自理困难的妻子。 他就是沁阳市

国土资源局的马多旺。

1994

年，马多旺到沁阳市地质矿产

局工作， 因工作出色，

2000

年当上了沁

阳市西向矿管站站长。 这个岗位肩负着

监察、管理两项职责，任务艰巨而繁重。

身为站长的马多旺每天都要带领工作人

员深入山区矿山巡查，常常是

9

时出发，

凌晨才回家。遇到山区不通车的地方，往

往要步行几个小时才能到达山上。 面对

工作的艰辛、身体的劳累，马多旺从没埋

怨过。

可是不幸还是降临到了这个尽职尽

责的男人身上。

1997

年，马多旺的妻子

得了慢性肾病，至今不能干重活。面对患

病的妻子、年幼的孩子，马多旺既当爹又

当妈，除了上班，还要为孩子洗衣做饭，

为妻子煎药 。

15

年

来， 他艰难地支撑着

这个家。

2006

年，马多旺

的母亲由于脑萎缩 ，

患上了老年痴呆症 ，

吃喝拉撒全要人照

顾。儿女上学在外，照

顾母亲和妻子的重担

就全压在了马多旺一

人身上。多年来，马多

旺每天

5

时起床做

饭， 为母亲擦洗 、喂

饭、洗衣服，然后自己

再吃饭、上班……

上班后， 母亲交

由父亲照顾。 下班回

到家，就算再疲惫，马

多旺也要先去看看母亲。老人身体虚弱，

耐不住寒，马多旺总会在每年

10

月份将

炉子早早生好。只要他在家，就会时常给

母亲翻身，为母亲擦洗。 多年来，母亲身

上没有一块褥疮， 连医生都感叹这是奇

迹。

在母亲生命的最后十天里， 她已不

会吞咽食物。马多旺只能做点流食，加点

葡萄糖，用手扶着母亲的下巴，轻抚母亲

的喉咙， 一点点地帮助她吞咽。 今年

7

月，母亲永远地离开了他。

“行孝要及时，错过机会，将会是终

生的遗憾。 这么多年来，我不怕辛苦，只

要家里有老娘、有妻子，即使再苦再累，

心也是甜的。”生活带给了马多旺不少艰

辛，但是爱像花蜜般滋润着这个家。多年

来，马多旺从未和妻子吵过架，两个孩子

也以父亲为榜样，互亲互爱。他用自己的

行动告诉孩子，对工作要尽心尽责，做人

更要以孝为先。

“谁言寸草心，报得三春晖。”马多旺

用自己的言行践行着孝道文化， 在平凡

的工作和生活中实现着人生价值。

河南高中学业水平测试

将开始信息采集

11

月

18

日至

12

月

2

日

18

时， 我省

2012

级普通高中

学生学业水平考试将进行信息

采集，我省

2012

级普通高中在

校生、

2011

级普通高中需要补

考的学生及社会考生可参加本

次考试报名。

根据省招办通知， 本次考

试考生报名信息采集时间为

11

月

18

日

8

时至

12

月

2

日

18

时 ， 考试继续实行网上报

名。 根据通知要求，

2012

级学

生原则上应同时报考全部九个

科目， 尚未通过全部科目考试

需要补考的

2011

级学生选报

相应科目。

社会考生的基本信息及照

片信息， 由县市区考务管理部

门按照 《河南省普通高中学业

水平考试信息标准》进行采集。

信息采集及核对工作完成后，

以学校为单位通过 “考务管理

信息系统” 组织学生选报考试

科目， 并在网上足额支付报名

费用，报名费每生每科

8

元。

大 河

上周我市生活必需品价格以降为主

据全市生活必需品监测系

统显示， 上周我市生活必需品

价格以降为主。 总体来看，鸡

蛋、食用油、猪肉、蔬菜价格下

降，粮食价格持平。

上周我市鸡蛋零售价格为

8.05

元

/

公斤 ， 较前一周下降

0.74%

。 随着气温下降，鸡蛋产

量减少， 预计后期我市鸡蛋价

格止跌回升的可能性较大。 原

材料价格走低带动食用油价格

下行， 上周我市食用油零售均

价为

16.69

元

/

升，较前一周下

降

0.06%

， 预计后期我市食用

油价格将以小幅振荡为主。 近

期猪肉市场供应充足， 猪肉价

格有所下降， 上周我市猪肉零

售均价为

21.45

元

/

公斤，较前

一周下降

0.32%

。 随着降温天

气到来，猪肉需求增加，预计后

期我市猪肉价格将止跌回升。

目前， 我市露天蔬菜尤其

是叶菜类蔬菜上市量较大，供

应较为充足， 带动蔬菜价格回

落。 上周我市蔬菜批发均价为

2.98

元

/

公斤 ， 较前一周下降

1.65%

，其中生菜批发价格降幅

较大，达

42.11%

。 随着气温进

一步下降， 预计后期我市蔬菜

价格将进入季节性上涨周期。

上周我市粮食零售均价为

5.83

元

/

公斤， 与前一周持平，

预计后期我市粮食价格将以窄

幅波动为主。 李 秋 孙 翔

煮玉米时加盐会更甜

许多市民都喜欢买大街上

的煮玉米吃， 总觉得自己在家

里煮的不香也不甜。那么，为什

么大街上卖的熟玉米又香又甜

呢？ 这就需要掌握一点技巧。

首先， 煮玉米时最好不要

“裸煮”， 你可以把表层的绿色

叶子剥掉， 剩下最贴近玉米粒

的白色那层 “衣”。 连着那层

“衣”一起水煮，能够保持玉米

原有的水分， 并且口感更加水

嫩。其次，如果你觉得玉米煮出

来不甜， 可以尝试一下在煮玉

米的水中加点盐。 加盐能够强

化玉米的口感， 并且吃起来更

甜。

另外， 玉米在沸水中煮十

分钟左右就可以了。 煮之前如

果在冷水中泡上半个小时，更

能够保持玉米本身的维生素不

流失，咬起来也更加筋道。

许明霞

警惕“老糊涂”背后的老年痴呆病

“丢三落四 ”“说完就忘 ”

“一个问题重复问”……有关专

家近日在 “关爱父母 关注老

年痴呆” 公众普及教育活动上

指出，应警惕这些“老糊涂”症

状， 其背后很可能就是老年痴

呆症。

北京协和医院神经科主任

医师张振馨教授指出， 大多数

公众对老年痴呆疾病的认知仅

停留在“知道”层面，正确认识

不足， 这很不利于中国老年痴

呆患者的诊疗。

她还指出，“智力训练”对

老年痴呆的预防作用大于治

疗， 并且智力训练在发病初期

的作用也远远大于中、后期。但

一旦进入中、后期，患者脑组织

急速衰退，基本认知、理解都会

出现障碍， 此时就需要引入专

业医疗控制。

此外， 专家还介绍了老年

痴呆症的识别： 初期主要表现

为记忆减退，健忘相当厉害，并

伴有判断力、 分析能力及执行

力的进行性减退； 中期表现为

各种能力更为明显减退， 视空

间能力的下降、 语言障碍进一

步明显，出现失语症状等，日常

生活能力受损； 晚期表现为各

种能力基本消失， 日常生活不

能自理，并伴有大小便失禁、肢

体僵直， 且基本不发出任何声

音。 新 华

农村贫困家庭如何申请低保

问题提出：谢女士

问题陈述：我是博爱县许良镇三栗庄村人，家庭

生活十分困难。 请问，农村贫困家庭如何申请低保？

行动记者：杜 玲

行动结果：记者从市民政局了解到，根据民政部

《最低生活保障审核审批办法 （试行）》 和 《焦作市

农村居民最低生活保障暂行办法》 规定， 户籍状

况、 家庭收入和家庭财产是认定低保对象的三个基

本要件。 持有当地常住户口的居民， 凡共同生活的

家庭成员人均收入低于当地低保标准， 且家庭财产

状况符合当地人民政府规定条件的， 可以申请低

保。 目前， 我市农村低保标准为每人每月

180

元。

具体申请程序是， 申请低保应当以家庭为单位， 由

户主或者其代理人以户主的名义向户籍所在地乡镇

人民政府提出书面申请。 受申请人委托， 村民委员

会可以代其向户籍所在地乡镇人民政府提交低保书

面申请及其相关材料。 经过入户调查、 民主评议、

审核和三榜公示， 最后由县级民政部门进行审批。

我能否考取注册会计师证

问题提出：许先生

问题陈述： 我在一所民办大学进修取得了大专

学历。 请问，报考注册会计师证的条件是什么？ 像我

这种情况能考取注册会计师证吗？

行动记者：杜 玲

行动结果： 记者从市财政局注册会计师协会了

解到，首次报名考取注册会计师证，需要在网上查询

到考生的毕业证号， 有了毕业证号才可以报名。 同

时，报名有两个可选条件：一是大专以上学历；二是

中级以上职称。 许先生可以根据自己的情况选择其

一。由于不知道许先生具体是从哪所学校毕业的，所

以无法确定其是否能报名。因此，许先生可以到注册

会计师协会具体咨询。

办房产证需要提供什么材料

问题提出：李女士

问题陈述：我是远大南北苑南苑

1

号楼的住户，

前段时间在外地出差刚回来， 听说我们这栋楼可以

办房产证了，想问一下都需要什么手续？

行动记者：许明霞

行动结果：针对李女士反映的问题，记者采访了

市房产管理中心的相关工作人员。该工作人员说，远

大南北苑南苑

1

号楼和北苑

1

号楼均已在该中心申

请办理了初始登记。其中，南苑

1

号楼部分业主也已

申请办理了转移登记。 业主申请转移登记需要提交

开发公司名下的房屋所有权证、商品房买卖合同、买

卖申请书、委托书、购房发票、契税票、测绘平面图

纸、申请人身份证原件、复印件、开发公司营业执照

副本复印件等材料。备齐这些材料后，业主就可以去

权属与登记中心一楼办证厅

11

号至

16

号窗口办理

房产证了。

提前还公积金贷款本金

有次数限制吗

问题提出：罗先生

问题陈述：除每月定期还款外，我今年

9

月还提

前还了

2

万元住房公积金贷款。请问，我可以在明年

1

月再次提前部分还款吗？ 提前还贷款本金有次数

限制吗？

行动记者：丰舒潍

行动结果： 市住房公积金管理中心工作人员答

复，借款人正常还款满

12

期以上（不含

12

期），可申

请提前还本金，每年可提前还本金一次，每次还贷金

额为万元的整数倍。 罗先生在明年可继续提前还本

金，贷款期限不变，月还款额减少。

顾培利 作

昨日清晨，市民在龙源湖公园散步。初冬的龙源湖

公园景色非常迷人，吸引许多市民前来游玩。

本报记者 赵耀东 摄


