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定期体检是防治肝癌的关键

本报记者 朱传胜

46

岁的张先生

9

年前在体检时被医

生诊断为乙肝肝硬化代偿期。 此后，他每

年都到市第三人民医院定期化验检查

4

次。 有一次，他在化验检查时发现

A-FP

增高，作增强肝胆脾

CT

检查没有发现任

何占位，

3

个月后复查，

A-FP

明显增高，

作彩超及

CT

检查后发现肝右后叶有两

个

3～5

厘米的占位病变，经诊断为肝硬化

合并肝癌。 随后，该院医生为他进行了肝

动脉介入治疗术，并配合化疗、消融术

4

次，病情大为好转。出院后，张先生年年复

查，至今没有查出有复发迹象，其肝功能

正常，

A-FP

没再升高， 病毒转阴，

B

超、

CT

显示没有新占位，达到了临床治愈的

标准。

同样都是患上了肝病， 今年

72

的陈

老汉就没有那么幸运了。

5

年前，他被诊

断为乙肝肝硬化后，便奔走全国各地寻求

偏方、祖传秘方等进行治疗，腹胀、乏力症

状不但没有减轻， 反而有加重的趋势，并

且还出现了胸腹水及下肢严重浮肿症状。

半年前，到该院检查后被确诊为“肝炎肝

硬化（失代偿期）合并肝癌”，且已广泛转

移。由于该病引发肝性脑病、消化道出血、

肝肾综合征等并发症，不到

3

个月，陈老

汉就被肝癌夺取了生命。市第三人民医院

感染一科主任韩志启告诉记者，肝癌死亡

率高的一个重要原因是起病隐匿，不易被

发现，其次是肿瘤生长迅速，以直径

1

厘

米的肿瘤为例，快速生长至

3

厘米只需

4

个月时间，且没有任何症状，等到出现肚

子胀、没有食欲、肝区疼痛、摸到腹部肿块

时多已到了中晚期。 如不经过治疗，其生

存期只有

3

个月至半年。 因此，肝癌的早

期发现非常重要，如果能够早发现、早治

疗，结果将会有很大的不同。

那么，如何早期发现肝癌呢？ 韩志启

表示，定期体检是发现早期肝癌的最好办

法。常规筛查和监测指标主要包括血清甲

胎蛋白

(αfetal protein

，

AFP)

和肝脏超声检

查。肝癌与肝硬化、慢性乙肝或丙型肝炎、

长期酗酒等存在密切关系，其中乙型肝炎

是国人罹患肝癌的主要致病因素。 对此，

韩志启建议： 乙肝或丙肝病毒携带者，特

别是肝硬化患者，最好每

3

个月到正规医

院进行相关检查， 以便发现异常及时治

疗。

中英合作开展中药抗肿瘤靶点研究

以岭与英国卡迪夫大学

合作成立研究中心

近日， 英国卡迪夫大学与河北以岭医药研究院合作成立医

药研究中心。 双方将围绕中医药现代化、国际化，中药抗肿瘤的

靶点研究、 临床应用， 肿瘤研究的前沿理论以及专业人才的培

养，智力、技术、市场资源的共享等开展深入的交流与合作。英国

卡迪夫大学校长和中国工程院院士吴以岭、 程书钧等出席揭牌

仪式。

以岭医药研究院是科技部中医药国际科技合作基地。 近年

来，在吴以岭院士络病理论研究取得多项成果的基础上，先后与

美国贝勒医学院、杰克逊实验室、韩国、英国、瑞典等国家的专家

和学者开展了通络药物的合作与交流， 创立了世界中医药学会

联合会络病专业委员会，并筹建欧洲络病学会，使中医络病学研

究在世界医学界产生重大影响。

英国卡迪夫大学肿瘤研究所所长姜文国教授近年来与以岭

医药研究院密切合作， 围绕在络病理论指导下研发的抗肿瘤中

药养正消积胶囊抑制多种肿瘤转移、 抑制肿瘤内血管新生等方

面开展了深入系统的研究后发现， 养正消积胶囊对乳腺癌、肠

癌、前列腺癌、肺癌、胃癌和骨肉瘤等肿瘤细胞的黏附和迁移起

到明显抑制作用，有效控制肿瘤病变发展。该项研究成果在欧洲

肿瘤年会上发布，引起广泛关注。

英国卡迪夫大学—以岭医药研究院医药研究中心成立后，

将进一步开展养正消积胶囊抗肿瘤的靶点研究， 联合开发新的

抗肿瘤药物，并在卡迪夫大学针对中国留学生设立“以岭”奖学

金，双方教学、研究人员定期交流，联合举办国内外学术会议推

广新成果、新技术。 牛九如

运用新型材料 填补技术空白

市人民医院成功开展

复合型眶壁骨折修复术

本报讯 （记者孙阎河） 日前， 在市人民医院眼科主任沈玲

的主持下，该科专业组运用新型生物材料

MEDPOR

，成功地为

一名严重车祸外伤患者实施美容创口 “复合型眶壁骨折修复

术”，填补了我市一项眼科技术空白。

据了解，目前，由于交通事故和其他外伤的增加，眼眶外伤

的发病率逐年上升，眼眶骨折已经成为临床上的疑难病症。鉴于

眼眶结构的复杂性和眼球视功能的重要性， 眼眶骨折的手术治

疗既要对骨折后缺损、 变形和移位的眼眶进行修复、 复位和重

建，又要恢复视功能、矫正复视和修复泪道，是一项跨学科的难

题。而手术中采用的

MEDPOR

是一种外科种植体，也是一种高

密度聚乙烯生物材料， 具有自体材料组织相容性好和异体材料

不被吸收的优点，加上良好的操作性能，使其成为修复眶壁骨折

的理想材料。

在这次手术中， 市人民医院眼科医生通过对患者整复骨折

的眶壁， 复位疝入其他部位的软组织， 并将外科种植体

MED鄄

POR

填置于骨折处，以充实眶腔容积，使内陷的眼球突出至正

常位置。手术后，患者眼球活动灵活自如，消除了复视，并保持了

面部外观正常。

据悉，此次市人民医院眼科开展的复合型眶壁骨折修复术，

适用于各种外伤所致的眶壁爆裂性骨折以及造成的眼球内陷、

眼球运动障碍以及有复视的患者。

妙手摘除“巨无霸”

———市人民医院普外三区切除十公斤囊肿纪实

本报记者 孙阎河

在近三个小时的手术中， 面对巨大囊肿

占满整个腹腔、 肿物与周围器官严重黏连以

及小肠之间相互黏连和部分小肠钻入造瘘口

旁疝的疝囊中等一系列复杂情况， 通过巨大

囊肿切除术、 造瘘口旁疝修补术、 结肠造瘘

术、 胆囊切除术等四项手术的同时完成，日

前， 以市人民医院普外三区主任刘新河为首

的医疗团队， 成功地将一位年近七旬的老人

从死亡线上拉了回来， 并创造了我市外科手

术的又一个奇迹。

前不久，这位做过结肠癌手术

28

年的老

人住进了市人民医院普外三区。 一年前，这位

老人经常出现腹胀症状， 但是因为曾经做过

结肠手术， 老人一直认为做过肠道手术后肠

道有点问题也属正常，就没太在意。 可是，半

年前这位老人感觉腹胀症状越来越重， 乃至

蔓延至整个腹腔，并且肚子明显变大，走路也

有沉重的下坠感。 同时，以前手术的造瘘口上

方亦莫名出现一个经过手压能自行回纳、消

失的可复性肿块。 再到后来，老人已经渐渐无

法平躺睡觉，甚至吃不下饭、喘不过气，腹部

还出现阵发性绞痛。 这时，老人才意识到问题

的严重性， 赶紧和家人来到市人民医院普外

三区进行检查治疗。

经过

B

超、

CT

等一系列检查后， 老人的

病因终于揭开。 检查显示，老人胆囊内充满结

石，造瘘口上方可复性肿块为造瘘口旁疝，而

腹胀的原因是腹腔内有一个巨大的囊性肿

物，上达剑突，下至耻骨联合部位，且两侧达

左右腋前线。 有如此沉重的巨大肿物挤压肺

部和内脏， 老人产生上述种种症状也就不足

为奇了。

说起老人刚入院时的状况， 刘新河回忆

说：“当时， 患者腹部高高隆起， 皮肤紧绷发

亮， 从胸骨到盆腔， 巨大的囊肿充斥整个腹

腔，把肠胃等脏器挤到两边及疝囊中，严重挤

压变形的肠管、 充满结石的胆囊以及急剧增

高的腹压挤压肺部， 使老人腹部产生一阵阵

的疼痛，并且呼吸困难与日俱增。 ”

面对如此严重的病情， 刘新河与全科医

师仔细讨论后， 初步确定患者腹腔内为肠系

膜巨大囊肿，必须尽快手术切除。 在经过一系

列精心的术前准备后，手术开始了。 虽然，普

外三区的医生们对患者的病情有足够的重

视，但是当打开患者的腹腔后，眼前的景象还

是惊呆了现场所有人。 只见，一个巨大肿物占

满了患者整个腹腔， 其他脏器均被压迫于边

缘，并且肿物与周围器官黏连严重，小肠也严

重黏连于肿物外周。 同时，小肠之间也相互黏

连，还有部分小肠钻入造瘘口旁疝的疝囊中。

看着比预计要复杂得多的状况。 刘新河

经过简单的思考，当机立断，决定将手术分为

五步完成。 首先切除肿物，其次分离肠黏连，

第三切除胆囊， 第四进行造瘘口旁疝无张力

修补，第五实施结肠造瘘。

俗话说：艺高人胆大，胆大艺更高。 虽然

整个手术过程难度极大， 稍有不慎就可能失

败。 但是，在临床经验非常丰富的刘新河的带

领和指导下，参加手术的医生们小心翼翼，精

心实施每一个手术步骤。 一个小时后，老人腹

腔内一个重达

10

公斤的囊肿被顺利摘除；又

过了一个多小时，其他各项手术也顺利完成。

手术后， 刘新河和科室医生经过总结认

为， 此次手术的关键步骤是腹腔巨大囊肿的

切除与造瘘口旁疝修补。 因为，常规的巨大囊

肿往往需要先在囊肿上打开一个小孔放出部

分液体，然后再慢慢将其移出腹腔。 而此次手

术并没有在囊肿上打孔引流， 而是充分利用

手术技巧， 在不破坏包膜的情况下以及未知

囊肿为良性或恶性之前，完整地将其摘除，充

分体现了现代手术治疗的“无瘤原则”。 另外，

造瘘口旁疝为患者结肠造瘘后并发症之一，

其治疗方式以无张力疝修补疗效最为可靠。

不过，这项手术也有一定风险，如果做不好，

患者可能会发生感染， 而且面临随时需要二

次手术取出补片的情况。

在面对如此高风险的抉择面前， 刘新河

及普外三区的医生们没有丝毫的犹豫， 果断

采取了补片疝修补的手术方式， 他们的这分

自信来自于哪里呢？ 有人说，这是因为刘新河

是有着上千例无张力疝修补术经历， 且无一

例感染、复发的保持者。 也有人说，这是该科

医生勇于承担精神的体现。 不过，面对逐渐康

复的患者，这些似乎都已经不重要了。

老人冬天对症穿衣

天气渐寒， 不少老人喜欢用厚衣服把自己包裹起

来，这样虽然能抵御严寒，但也会造成行动不便、皮肤

缺氧等问题。 其实，穿衣服和看病一样，也讲究对症。

心脑血管不好，别穿太紧

一些紧身的保暖内衣或领口过紧的毛衣会压迫颈

动脉，引起血压下降和心跳减弱。患有心脑血管疾病和

糖尿病的老人如果穿这样的衣服， 可能导致头晕、恶

心，甚至晕倒、休克。如果老人心脑血管不好，出门时尽

量戴顶轻薄、透气的帽子，保护头部血管，选高领衣服

保护颈部没错，但别选衣领太紧的。

肠胃功能差，少系腰带

对于肠胃功能不好、排便困难的老人来说，腰部减

压十分重要。 要是系上一根腰带，勒得过紧，不仅会使

腹压增高，影响胃肠蠕动，还会影响血液流通与营养供

应，导致消化不良。

肾功能差，枕边放件外套

肾功能差的老人晚上睡觉前要少喝水， 少吃水分

多的水果， 枕边可备一件厚点的外套， 方便起夜时披

上。夜间气温较低，若衣服穿少了，容易着凉感冒，千万

不可大意。

肺气虚爱咳嗽，穿件小背心

老人随着年龄的增长，肺功能也会随之减弱，需要

好好养护。 有肺气肿、脾胃虚寒的老人，不妨贴身穿一

件棉质或羽绒的背心，可保护后背和腹部，避免肺经受

到寒气侵袭。 小 欣

市第二人民医院：以科技创新昂起龙头

本报记者 朱传胜

优势学科凸显技术实力

“看肿瘤到二院” 这句话在老百姓中广为流

传， 因为市第二人民医院能够 “看别人看不了的

病” “开别人开不了的刀”。 而这， 得益于该院

大医精诚的探索精神， 得益于令人翘首的先进技

术。

前不久， 该院普外二区主任乔祖俊在同事的

配合下， 成功实施了全市首例腹腔镜下胰腺肿瘤

胰体尾脾联合切除术。 目前， 此类手术只在国内

少数大医院开展。 此次手术的成功实施， 不仅填

补了我市腹腔镜胰腺手术的空白， 还标志着该院

普外二区的医疗技术达到国内先进、 省内领先水

平。

在该院， 像这样的高端肿瘤手术还有不少。

难怪， 到该院参加河南省肿瘤高端论坛的专家们

在参观考察后发出这样的赞叹： “在肿瘤治疗方

面， 焦作二医院很在行。” 而一组技术数据也证

实了这一点 ： 该院在我市最早成立了乳腺病专

科； 率先在我市开展了乳腺癌根治术、 保留肋间

神经的乳腺癌改良根治术 、 保乳术 、 乳房再造

术、 乳腺癌淋巴结活检术等； 最早开展了超声定

位下乳腺亚临床病灶活检术、 钼靶

X

线立体定

位下乳腺亚临床病灶活检术； 在乳腺癌的早期诊

断、 乳腺癌系统化规范化综合治疗以及术后康复

整形等方面填补了多项市内空白。 成立我市唯一

一个专门诊治妇科肿瘤的科室， 并在我市率先开

展了腹腔镜下子宫全切、 阴式子宫切除术、 阴式

子宫肌瘤剔除术和阴式卵巢囊肿剥除术等多项新

技术； 中、 晚期宫颈癌的根治， 卵巢癌、 外阴癌

的根治， 子宫内膜癌的根治， 恶性葡萄胎和绒癌

的综合治疗达到国内先进水平。 成立我市最早的

肿瘤治疗专业科室， 而且还是我市唯一一家连续

两次获评焦作市肿瘤重点学科的科室， 率先在全

市开展综合治疗， 采用全身化疗、 腔内化疗、 椎

管内化疗、 靶向治疗、 免疫治疗、 精确放疗等国

内外先进技术治疗各类肿瘤患者

2

万多人次。 放

疗科率先在我市开展放疗技术， 利用我市首家引

进的适形放疗系统、

X

刀及直线加速器等设备治

疗患者

3

万多人次， 有效率达

98%

； 心胸外科在

我市率先开展食管癌手术治疗； 神经外科在我市

首家开展脑干肿瘤切除术； 耳鼻喉科在我市率先

开展全喉切除加发音管植入治疗喉癌手术……

在介入领域 ， 该院也同样取得了丰硕的成

果。 就在今年夏季， 省卫生厅公布的河南省首批

准予开展的神经血管介入、 外周血管介人和综合

介人诊疗技术医疗机构名单中， 市第二人民医院

全部上榜。 尤其需要指出的是， 在神经血管介入

领域， 该院成为我市唯一一家获批准入资格的医

疗机构。

据了解， 早在

1998

年， 该院就在我市率先

开展了神经介入手术。 如今， 国内能开展的神经

介入手术， 在该院均能开展。 从治疗患者的例数

等指标上来看， 目前该院神经介入技术全省排行

第三， 仅次于省人民医院和郑大一附院。 尤其值

得一提的是， 该院神经内科针对急性脑血栓形成

开展的动脉介入溶栓治疗模式被写入

2005

年河

南省神经病学发展纪实， 代表了当年河南省神经

介入发展水平 。 该院在神经介入技术方面的优

势 ， 也得了神经介入材料生产厂家的认可 ，

Winspan

支架、

neuron

导管、

penumbra

取栓装

置等生产厂家在我市仅对该院供货， 不少神经介

入生产材料的新型产品均选择该院首先使用。 而

该院也凭借其在神经介入诊疗技术方面的优势，

顺利地被原卫生部选定为 “卫生部脑卒中筛查与

防治基地”。 据了解， 这也是我市唯一一家入选

该项目的医院。

不仅如此， 在心脏诊治领域， 该院也是奋起

直追， 倾力打造心脏诊治领域的 “航空母舰 ”，

进而成为我市医疗界的后起之秀。 目前， 该院开

展的不停跳冠脉搭桥术、 全动脉化冠脉搭桥术、

腋下小切口先天性心脏病等手术达到国内先进水

平。

这些学科的发展壮大， 让该院诊治患者的能

力显著增强， 一些原本到北京、 上海等地大医院

才能看好的疾病， 如今在家门口就能得到救治。

创新驱动抢占技术高地

尽管在一些学科领域中取得了突出的成绩，

但该院清醒地认识到， 与省内、 国内一些知名医

院相比， 其技术上的差距依然明显。 为此， 该院

决定通过技术创新抢占医疗诊治制高点， 追赶国

内先进医疗技术， 提升整体服务患者的能力。

该院新一届领导班子成立后， 技术创新的大

幕就在该院拉开。 在去年

8

月份举行的全市科技

创新大会上， 该院独立完成的一项科技成果 《高

场磁共振对骨肿瘤及肿瘤样病变诊断价值的研

究》 荣获市科技进步一等奖， 并打破了我市科技

进步一等奖连续多年与医疗领域无缘的局面； 甲

状腺乳腺外科二区主任许菊萍开展的 “超声乳腺

癌前哨淋巴结活检术中的应用技术研究”， 获得

了市政府

2011

年科技计划经费支持项目

10

万

元， 实现了该院在全市科技计划立项上零的突

破。 而这些， 仅仅是该院开展技术创新的一个缩

影。

在技术创新的带动下， 该院不少医生成为技

术创新能手。 其中， 该院骨科一区主任陈长青表

现尤为突出， 他创新开展的坐位局麻下颈后路椎

管扩大成形术治疗颈椎管狭窄症这项手术模式名

扬全国。 今年

5

月初， 《健康报》 总编辑刑远翔

到基层采访时， 在该院了解到这种手术模式后，

对在地市级医院工作的陈长青能改进这项创新手

术感到十分吃惊， 因为这种手术模式在全国也鲜

有开展。 刑远翔让陈长青把这项手术的经验写成

稿件， 刊登在该报向全国推广。 此外， 陈长青还

在手术期间发明改良了手术器械， 其中有

3

项已

获得了国家专利。

为了推动科技创新， 鼓励全院员工向 “高、

精、 尖” 看齐， 该院去年召开了首届科技创新大

会， 并一次性拿出数十万元， 奖励

2012

年度

9

名获得市科技成果奖的医务人员。

“引入八方之风 ， 聚合内外之力 ， 瞄准前

沿， 强力推进技术创新 ， 这就是我们的选择 。”

该院院长李富梅说， 为了助推技术创新， 该院对

技术创新项目的人才实施了重金奖励， 政府奖励

多少， 医院就同额再奖励多少。 这项举措充分调

动了全院职工进行技术创新的积极性， 不少专业

技术水平已达到国内先进水平。

截至目前 ， 该院医务人员开展新业务

680

项， 获国家专利

7

项， 获省、 市科研成果奖

83

项， 在省级以上刊物发表论文

400

多篇， 出版专

著

40

部。

人才引领医院全面发展

一所综合性医院的整体科技实力， 需要汇集

各种 “高、 精、 尖” 技术。 不过， 要引领医院快

速全面发展， 关键要靠才人， 尤其是一大批学科

领军人才。

在该院 ， “构建有利于人才团队成长的机

制” 成为工作的重中之重。 该院按照人才培养规

划， 充分发挥现有人才作用 ， 从上争取人才合

作， 从下挖掘实用人才， 做到为我所用， 并依据

发展需要大力引进学科带头人、 博士、 硕士研究

生等。 近年来， 该院引进高学历人才

100

余名。

此外， 该院还采取 “走出去” “请进来” 的

办法， 打造各类学习型平台， 加大培训力度， 促

使该院医务人员快速成长。

在 “走出去” 方面， 该院除了向全国知名医

院选派人员进修外 ， 还精挑人员到国外进修学

习。 去年年初， 妇瘤科主任王虹被该院推荐到省

卫生厅组织的对外交流项目省内选拔赛。 凭着较

高的英语水平和专业技能， 王虹被公派到德国进

修学习

3

个月， 并从中学到了不少先进的医疗管

理经验和专业技能。 今年， 该院抽派骨干人员到

新加坡进行交流学习， 也取得了明显成效。

为了向国际水平看齐， 达到与国际水平接轨

的目的， 去年

7

月份， 该院首届青年骨干英语培

训班在河南理工大学外国语学院正式开班， 首批

20

名青年骨干医生参加培训， 这为以后出国学

习交流打下了坚实基础。

在 “请进来” 方面， 该院相继承办了全国腹

腔镜会议、 河南省肿瘤高端论坛等

43

项学术会

议， 邀请了医学专家陆士新院士、 新加坡中央医

院院长吴汉昇等

50

余名国内外知名专家前来讲

学。

去年

5

月份， 国际肿瘤防治学术交流会暨市

妇科肿瘤学术年会在该院举办。 来自美国西弗吉

尼亚大学、 迈阿密达德学院、 纽约理工学院、 底

特律梅西大学的多位专家教授为参会人员作了精

彩的专题讲座， 并进行学术交流。

今年夏季， 德国心脏病专家和口腔专家先后

来到该院坐诊， 使得该院与德国的医疗技术交流

渐入佳境。 此外， 该院还先后与北京肿瘤医院、

北大附属第一医院、 北京朝阳医院、 北京协和医

院等国内著名医院建立合作关系， 并设立远程会

诊中心， 建立了良好的学习与合作渠道。

如今， 该院不少医生已成长为我市医疗界的

“大腕”， 其中有十几名科主任在各自专业担任全

市学术委员会主任委员， 成为我市医疗行业的领

军人物。

韩志启 市第三人民医院感染

一科主任，人工肝治疗室主任，主任

医师，焦作市科技拔尖人才，对各型

重型肝炎（肝衰竭）、高黄疸患者、病

毒性肝炎、肝硬化、难治性丙肝等研

究及治疗有较深的造诣， 积累了丰

富的临床经验。

连续两年荣获 “全国医院改革创新奖”， 焦作市肿瘤医院、 河南理工大学附属医院先后获批挂

牌， 介入技术准入资格全市唯一全部获批， “卫生部脑卒中筛查与防治基地” ……这无不是市第二

人民医院雄厚实力的生动体现。

没有技术， 行医就是纸上谈兵。 毫无疑问， 技术是医院发展的命脉。 近年来， 该院用 “比别人

快半步” 的思路， 抓住医疗技术创新这条主线， 不断攀登医学高峰， 使医疗技术水平有了一个很大

的飞跃。

阅 读 提 示


