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太极拳给了我们健康和快乐

本报记者 王水涛

11

月

17

日

7

时许，市龙源湖公园已

经热闹起来，在北门广场，已经聚集了几

十位打太极拳、练太极剑、舞太极扇的市

民。 “现在虽然天气冷了，但我们还是每天

都来打拳练剑，这已经成为我们生活中的

一部分了。 ”市太极拳协会龙源湖祥云健

身辅导站站长赵萍说。

初冬的清晨，寒意袭人，但人们打拳

练剑，一招一式都非常认真。

练完一段太极扇后， 赵萍告诉记者，

今年

50

岁的她练习太极拳已有十几年

了。 “我

30

多岁的时候身体不好，就想通

过锻炼增强体质。在朋友的介绍下我开始

练习太极拳，现在不仅身体变好了，而且

越来越喜欢太极拳了，还学会了太极剑和

太极扇，多次获得太极拳大赛金牌，而且

我还是太极拳大师陈正雷的入门弟子。 ”

赵萍说。

我市作为太极拳的发源地，太极拳的

群众基础相当好。

2008

年

8

月，赵萍成立

了龙源湖祥云健身辅导站，作为站长的她

带领约

50

名太极爱好者练拳舞剑。 她说

:

“一年四季除了下雨下雪， 我们都坚持来

这里打拳，每次都要练习一个半小时到两

个小时。 ”

跟着赵萍练拳的人中

,

有不少原来身

体不好，通过练拳身体都得到了恢复。 今

年

61

岁的谢桂枝练拳才

3

年， 但是太极

拳给她的生活带来的

变化却是巨大的。 多

年前， 谢桂枝因病做

了手术， 手术后她身

体大不如前， 她开始

练习太极拳，坚持到如今，她身体健康、精

神矍铄。

多年来，不断有市民加入赵萍的太极

拳队伍，其中年龄最大的

76

岁。 他们平时

除了练拳舞剑之外， 还经常组织集体活

动，在我市今年举行的国际太极拳交流大

赛上，赵萍和辅导站的成员们就参加了太

极拳集体表演。

“老年人空闲时间多，太极拳不仅让

我们动了起来， 还让我们交到了朋友，大

家在一起打打拳唠唠家常， 心情变得愉

快， 心态变得平和， 生活质量得到了提

高。 ”谢桂枝说。

我市 2014 年新农合补偿方案更惠民

住院补偿起付线再降

就医最高可报 20万元

本报讯 （记者刘婧） 昨日，记

者从市卫生局获悉， 我市

2014

年

新型农村合作医疗补偿政策出台，

参合农民住院费用补偿封顶线由

今年的每人每年

15

万元提高到

20

万元， 而住院起付线进一步下调，

参合农民就医将受益更多。

分级分段补偿 补偿起付

线降低

为合理引导病人到基层医疗

机构就医，切实减轻大病患者医疗

费用负担，

2014

年我市仍对住院医

疗费用实行分级分段补偿，从补偿

比例看， 医疗负担较重的参合患

者，住院费用报销比例也将相应提

高；从补偿起付线看，各级医疗机

构的报销起付线较

2013

年分别有

所降低 。 以市级医疗机构为例 ，

2014

年，市级三级医院的起付线较

今年降低了

500

元，市级二级及二

级以下医院的起付线较今年降低

了

300

元。

明年， 患者在乡级医院住院，

起付线为

200

元。 纳入补偿范围的

医疗费用不高于

800

元的可报销

70%

， 医疗费用超过

800

元的部分

可报销

90%

； 患者在县级医院住

院，县级二级和二级以下医院的起

付线为

500

元。 纳入补偿范围的医

疗费用不高于

1500

元的可报销

60%

，医疗费用超过

1500

元的部分

可报销

80%

。

患者在市级医院住院，市级二

级及二级以下医院的起付线为

700

元，纳入补偿范围的医疗费用不高

于

3000

元的可报销

50%

， 医疗费

用 超 过

3000

元 的 部 分 可 报 销

70%

； 市级三级医院的起付线则为

1000

元，纳入补偿范围的医疗费用

不高于

4000

元的可报销

50%

，医

疗费用超过

4000

元的部分可报销

70%

。

患者在省级医院住院，省级二

级及二级以下医院的起付线为

1000

元，纳入补偿范围的医疗费用

不高于

4000

元的可报销

45%

，超

过

4000

元的部分可报销

65%

；省

级三级医院的起付线则为

2000

元，纳入补偿范围的医疗费用不高

于

7000

元的可报销

45%

， 超过

7000

元的部分可报销

65%

。

患者在省外医院住院，起付线

为

2000

元。 纳入补偿范围的医疗

费 用 不 高 于

7000

元 的 可 报 销

45%

， 超过

7000

元的部分可报销

65%

。

住院补偿封顶线提高至

20

万元

根据新农合筹资情况，我市再

度提高大病补偿封顶线。 明年，我

市参合农民住院费用补偿封顶线

将提高到

20

万元， 大病补偿封顶

线以当年实际获得的大病统筹补

偿金额累计计算。

在医疗费用的报销上，我市还

将对一次性政策范围内住院医疗

费用超过

5

万元的参合患者，新农

合实行分段补偿，

5

万元以内（含

5

万元）部分按相应级别医疗机构规

定比例补偿，

5

万元以上、不超过

8

万元的部分按

80%

的比例给予补

偿，

8

万元以上部分按

90%

的比例

给予补偿。

据了解，用分段方式对大病患

者的住院费用进行补偿，这样既降

低了报销门槛，又保障了大病患者

实际费用的报销比例，能切实减轻

重大疾病患者医药费用负担。

二次住院、特殊人群将享

更多优惠

根据补偿政策， 二次住院、儿

童和患有特殊疾病的参合农民还

将享受更多优惠。

其中，参合人员年度内在同级

别医疗机构第二次及其以后住院

的，可将起付线降为相应级别医疗

机构起付线的

50%

； 不超过

14

周

岁的参合儿童住院的，补偿起付线

在规定的同级定点医疗机构补偿

起付线基础上降低

50％

；参合人员

中持一级、二级残疾证的重度残疾

人，在县、乡定点医疗机构住院的，

补偿起付线在规定的同级定点医

疗机构补偿起付线基础上降低

50%

。

此外，参合人员利用中医药服

务的住院费用补偿起付线以上部

分，补偿比例提高

5%

。 根据规定，

对于符合条件并可享受两项或两

项以上起付线优惠政策的参合人

员，只能享受最高级别的一项优惠

政策。

参合人员经转诊至省外各级

医疗机构住院治疗，实际补偿比例

过低的， 我市将在除起付线后，按

不低于

30%

的比例对参合农民给

予保底补偿。

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事

业单位响应厉行节约号召， 捐出过期报刊、废

纸，帮助生活困难的“身边的榜样”渡难关。
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河南供销社网点达 7万余家

如今，挂着“四方块”供销合

作社标志的供销社网点在我省遍

地开花。

11

月

19

日，从河南省供

销社传出消息，河南省供销系统

各类经营服务网点已达

7.22

万

个 ， 前

10

个月实现购销总额

4908

亿元。

省供销社不断加快城乡服

务网点建设。 截至目前，全系统

各类经营服务网点有

7.22

万个，

配送中心

915

个，村级综合服务

社

5.3

万个， 领办创办各类农民

专业合作社

4840

个， 发展各类

经济协会

1542

个， 为城乡居民

生活带来便利，也带来了销售额

的提升。

1

月至

10

月份，全系统

实现社会消费品零售额

1126

亿

元 ，同比增长

28%

，比全省社会

消费品零售总额增幅高出

12

个

百分点。

省供销社主任吕彩霞介绍，

目前连锁门店、 配送中心的数量

虽多， 但连锁销售额占总销售额

的比例还不高， 农产品批发交易

额也较低。下一步，省供销社将着

重提高网络连锁配送能力， 同时

大力发展农超对接、农企对接、农

校对接， 强化农产品流通网络建

设，畅通农产品流通。

（据《河南日报》）

明后两天有小雨

最低气温-1℃

昨 日 ，

记者从市气

象 局 了 解

到 ，

23

日至

24

日受冷空气和西南暖湿气

流的共同影响，我市将有一次

小雨过程 ；降水过后 ，气温也

有明显下降， 最低气温

-1℃

，

最高气温

14℃

。 该局工作人员

提醒市民朋友，气温下降，要注

意防寒保暖， 以免感冒而影响

工作。 另外，喜欢晨练的老年

朋友， 最好在室内进行锻炼，

确需进行室外锻炼的，应注意

保暖。

我市具体天气预报如下：

22

日， 晴到多云， 偏东风

2～3

级，气温

-1℃～14℃

，日平均气

温

7℃

；

23

日， 多云到阴天，有

小雨，偏西风

4

级 ，气温

2℃～

13℃

， 日平均气温

8℃

；

24

日，

小雨转多云，偏西风

3～4

级，气

温

2℃～13℃

，日平均气温

8℃

。

许明霞

国家司法考试成绩今起可查

记者昨日从市司法局获

悉，

2013

年国家司法考试成绩

今日公布，考试人员可自

11

月

22

日

8

时起，登录司法部网站

(http

：

//www.moj.gov.cn)

、中国

普 法 网

(http

：

//www.legalinfo.

gov.cn)

查询本人成绩，自行下

载打印成绩通知单。 考试人员

还可拨打声讯电话查询本人成

绩，电信用户请拨打

16899800

、

联通用户请拨打

11699800

查

询成绩。

市司法局有关负责人介

绍，经司法部商最高人民法院、

最高人民检察院，确定

2013

年

全国合格分数线为

360

分。 根

据司法部规定， 考试人员对考

试成绩有异议的， 可自考试成

绩公布之日起

15

日内，向报名

地司法行政机关提出分数核查

的书面申请。 司法部及其考试

机构不直接受理个人核查申

请。考试人员逾期申请的，司法

行政机关不再受理。 受理分数

核查地点为人民路阳光大厦

A513

房间市司法局国家司法

考试办公室。 详情可拨打电话

3569882

咨询。 刘 婧

第十八期附息国债

昨日第二次续发行

记者昨日从工行焦作分行

了解到，

2013

年第十八期记账

式附息国债

(

以下简称本期国

债

)

昨日开始第二次续发行。

据介绍， 本期国债续发行

部分起息时间、 票面利率等要

素均与

2013

年第十八期记账

式附息国债相同， 即起息日为

2013

年

8

月

22

日， 票面年利

率为

4.08%

，按半年付息，每年

2

月

22

日、

8

月

22

日 （节假日

顺延） 支付利息，

2023

年

8

月

22

日偿还本金并支付最后一

次利息。 本期国债续发行价格

为

96.15

元， 折合年收益率为

4.71%

，

11

月

21

日至

11

月

25

日进行分销。

仝伟平

温馨提示

受有关单位委托，我公司定于

2013

年

11

月

28

日

8

时

30

分起在金马甲网站竞

价大厅（网址：

http://www.jinmajia.com/

）以网络动态报价方式公开拍卖焦作市东方

红广场人防工程地下过街通道

13

间商铺使用权。

标的展示时间：即日起至

2013

年

11

月

27

日。 展示地点：标的物所在地。 自由报价期：

自

2013

年

11

月

1

日

11

时起 ，限时报价期：自

2013

年

11

月

28

日

8

时

30

分起。

有意竞买者请于

2013

年

11

月

27

日

16

时前携带有效身份证件原件及复印件，每

间缴纳

5

万元竞买保证金

(

保证金以报名截止时间前到达拍卖人指定账户为准）到我公

司办理竞买手续。 竞买不中者保证金于拍卖会结束后三个工作日内全额无息退还。

报名电话：（

0391

）

3568939 13393890126

陈女士

市人防办咨询电话：（

0391

）

3591100 3560099

保证金账户名称

:

焦作市政通拍卖有限责任公司

开户行：中国工商银行股份有限公司焦作分行焦东路支行

账号：

1709020309200013182

公司地址：焦作市人民路

889

号阳光大厦

B

座一楼

工商监督电话：（

0391

）

3587402

焦作市政通拍卖有限责任公司

2013

年

11

月

22

日

焦作市东方红广场人防工程

地下过街通道商铺使用权拍卖公告

如何办理移民财产转移

问题提出：陈先生

问题陈述：今年年初，我的一个远房亲戚移

居国外， 最近委托我为他办理个人财产对外转

移手续。 请问， 如何办理个人移民财产转移手

续？

行动记者：李 秋

行动结果：针对陈先生提出的问题，记者近

日采访了国家外汇管理局焦作市中心支局相关

人士。据该人士介绍，个人申请办理移民财产转

移应向个人所在地外汇局提交以下材料：

1.

书

面申请。内容包括申请移民财产转移原因、财产

收入来源和财产变现的详细说明等。

2.

由申请

人本人签名的移民财产对外转移申请人情况表

（照片两张）。

3.

由申请人或其代理人签名的个

人财产对外转移外汇业务申请表。

4.

申请人身

份证明文件。移居外国的，应当提供公安机关出

具的中国户籍注销证明和中国驻外使领馆出具

或认证的申请人在国外定居证明。 赴香港或澳

门定居的， 应提交公安机关出具的内地户籍注

销证明、 香港特别行政区或者澳门特别行政区

的居民身份证以及回乡证或者特区护照。

5.

申

请人收入来源证明以及财产权利证明文件。 如

房屋产权证复印件、 房地产买卖契约或拆迁补

偿安置协议书、存款证明以及其他证明文件。

6.

申请转移财产所在地或收入来源地主管税务机

关开具的税收证明或完税凭证。

7.

外汇局要求

提供的其他资料。该人士提醒申请人，如果委托

他人办理的， 应提供经公证的委托代理协议和

经公证的代理人身份证明。

个人能到境外投资房产吗

问题提出：刘女士

问题陈述：听在韩国的朋友说，一些国家可

以办理投资房产移民，请问，个人真的可以到境

外投资买房吗？

行动记者：李 秋

行动结果：针对刘女士提出的问题，记者近

日采访了人行焦作市中心支行相关人士。 据该

人士介绍，居民到境外投资房产，属于个人资本

项目项下境外投资，根据现行的外汇管理法规，

暂不允许个人进行境外投资房产。

品味怀川书香 共建美丽焦作

我市将开展全民读书月活动

本报讯 （记者岳静） 昨日，记者从我

市

2013

年度全民读书月活动工作协调会

上获悉，

12

月

1

日至

31

日， 我市将开展

主题为“品味怀川书香，共建美丽焦作”的

全民读书月活动。

本次全民读书月活动主要围绕发挥

图书馆主要阵地作用、培养中小学生阅读

兴趣和习惯、营造市直机关全民读书氛围

三个重点展开。

读书月活动期间， 市图书馆开展的

系列阅读活动丰富多彩。 届时，市图书馆

将继续举办“少儿快乐阅读”活动，读者可

在市图书馆一楼报告厅参加第二届 “全

家总动员———读绘本讲故事” 比赛； 举

办山阳文化系列讲座 ，

12

月

7

日 （拟

定）、

14

日、

21

日将邀请杨红樱、 常晋

波 、 周九常等著名作家学者为主讲人 ；

在国际残疾人日 （

12

月

3

日） 将举行爱

心助残倡议活动， 邀请特殊学校老师现

场教授简单的手语动作及相关知识；开展

“阅读无障碍———焦图在行动” 活动；“书

香焦作” 系列专题书展也将在市图书馆、

市新华书店、红月亮书店开展；为支持山

区少年儿童读书，市图书馆已与博爱县寨

豁乡中心学校签订建立馆外流通点的协

议，为其一次性配送

500

册图书， 同时将

恢复焦南监狱、 焦作监狱、 焦作市监狱

等流通点。

青少年阅读推广系列活动中，市教育

局将向全市中小学生发出倡议，推荐中华

经典读本名录，开展读好书、讲故事、知识

竞赛、写读后感等形式多样的青少年阅读

活动； 在全市中小学生中开展 “体验阅

读———万人走进图书馆”活动，倡导全市

中小学生每人拥有一张图书借阅卡、每人

读一本好书。

全民阅读进机关、 进企业、 进农村、

进社区系列活动， 不仅倡导在市直机关

单位组织开展读书学习活动， 还要在全

市农家书屋、 社区书屋和职工书屋， 组

织开展 “十佳农民读书之星” 和 “十佳

职工读书之星” 评比活动； 此外， 依托

文化信息资源共享工程， 将开展 “农民

读书网上行” 活动， 提高农民利用网络

进行阅读的能力。

昨 日 ，

“影艺诗情”

杨建堂美丽

中国摄影展

在河南理工

大学举办 。

当日 ，众多

摄影爱好者

参观了摄影

展。 杨建堂

为中国摄影

家 协 会 会

员， 现任河

南理工大学

工会主席。

本 报 记

者 赵耀东

摄

11

月

21

日 ，解放

区焦南街道

联合解放区

公安消防大

队开展了消

防知识普及

宣传活动 。

解放区组织

32

个 消 防

知识普及小

分队深入商

场、学校、社

区、农村、企

业开展消防

知识普及活

动。

李良贵 摄

理财资讯

“板报老人”退而不休

自办文化长廊十余载

本报讯 （记者张璐） 在解放

区七百间街道陶瓷路社区先锋街

棚户区，每隔半个月，总能看见一

位老人，右手持粉笔，左手拿书，

或是仰头书写，或是低头思索，经

过

2

个小时的书写后， 一行行刚

劲有力的粉笔字填满了约

40

米

长的文化长廊。

他就是“板报老人”李长年，

今年

76

岁。 退休后，他闲暇之余

就是义务编写文化宣传长廊，每

半月更新一期， 深受社区居民的

喜欢。

1991

年，李长年从焦煤集团

重型机械厂退休。

2000

年，他进

入老年大学学习医疗常识、 书法

绘画、 拳术剑术等知识。 在校期

间， 李长年每周要按照学校要求

和同学们一起办板报 。

2002

年

夏，李长年从老年大学毕业，为向

街坊邻居传播更多的知识， 他在

自家院门口砌了一块长

3.5

米 、

高

2

米的黑板， 开始书写板报当

义务宣传员。

2011

年起，李长年

将板报阵地挪到了棚户区东侧的

约

40

米长的长廊上。

“安分以养福 ， 宽胃以养

气…… ” 朗朗上口的板报内容吸

引了过往居民驻足观看。 为了按

期出板报， 老人夏天热得汗流浃

背，冬天手脚冻得没了知觉，高处

够不着就踮起脚尖， 下面太低又

要弓起腰， 每写完一期板报李长

年总是累得腰酸背痛。

“长廊上的健康知识很实用，

我很喜欢。”正在观看文化宣传长

廊的社区居民张阿姨说。

“只要有人看，我就会一直写

下去。 ”李长年乐呵呵地说。

据了解， 自

2002

年至今，李

长年的社区板报一直准时推出从

未间断，累计出板

250

余期。


