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90.8%受访者赞同大学生应养成光盘节俭习惯

“在家里怕浪费可以吃剩饭，在学校怎么就

倒掉了？ ”最近，烟台大学保洁员吃学生剩饭倡

导节俭一事引起网友热议。 高校食堂菜价普遍

比校外低，加上很多学生剩饭剩菜 ，导致浪费

现象严重。 上周，中国青年报通过爱调研旗下

“问卷网”进行的一项

2134

名大学生参与的调

查显示 ，

80.5%

的受访者认为自己和周围人剩

饭的情况普遍 ，

90.8%

的受访者赞同大学生应

该养成“光盘”节俭的习惯。 本次受访对象的学

校分布多集中在二线城市（

49.0%

），其次为一线

城市（

39.2%

），还有

10.1%

的大学生位于三线城

市。

在受访者看来，造成剩饭剩菜的原因包括：

不好吃 ， 不爱吃 （

70.8%

）； 掌 握 不 好 饭 量

（

53.0%

）；食堂不让打少量的饭菜（

19.4%

）；饭菜

便宜（

17.3%

）；养成习惯了（

5.0%

）；周围人都剩，

不好意思不剩（

9.6%

）；减肥（

9.9%

）等。

在北京东方道德研究所副教授任宝菊看

来，大学生浪费是多方面原因造成的。 首先，浪

费在社会上是普遍存在的现象，人们觉得唯有

消费才能拉动生产，生活在这样一个比拼消耗

的社会里， 大学生自然也会受到不小的影响。

再加上现在的大学生很少能切身体会到物质

的来之不易，“他们几乎从没有体会过什么是

‘粒粒皆辛苦’， 生活体验的缺乏也是造成大

学生浪费的一个原因。 ”另外 ，还有独生子女

家庭的影响，大学生虽然知道应该节俭 ，但很

少实践过， 更无从养成勤俭节约的习惯和意

识。

要杜绝饭菜浪费现象， 受访者提出可以通

过让学生 “打饭适量 ”（

33.9%

）、“坚持光盘 ”

（

32.2%

）和“食堂提高厨艺”（

15.8%

）的方法，或

者采取“食堂应该卖半份”（

8.0%

）、“学生自发组

织监督”（

5.4%

）、“下农田实践，体验粮食来之不

易”（

4.2%

）等措施，倡导节俭光盘。

清华大学马克思主义学院副教授张瑜认

为， 高校教育工作不能只停留在知识的学习和

思想的培养，实践教育也是非常重要的，节约粮

食看似是件小事， 但这种在实际生活中良好素

质的培养往往是高校教育中常常被忽略的。 “食

堂的节约宣传，只有标语是不够的，关键需要身

边鲜活事例的引导。 ”张瑜表示，高校学生节俭

问题必须立足于学生本身， 需要学生对这个问

题真正关注才能解决问题， 一些学生志愿者如

果能率先示范， 会给身边同学带来很强的影响

和引导，带动整个校园养成节俭氛围。

（据《中国青年报》）

呵护雏鹰·助力圆梦
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我国注册青年志愿者

超 4000万

据新华社北京

12

月

2

日电 （记者黄小希） 团中央

书记处书记汪鸿雁

2

日在国新办举行的新闻发布会上介

绍，截至今年

11

月底，全国所有省区市和市地州盟、

2763

个县市区旗以及

2000

多所高校建立了青年志愿者协会，

并建立了

13

万个志愿服务阵地，经过规范注册的青年志

愿者达

4043

万。

据悉，

1993

年

12

月，在共青团号召下，

2

万余名青年

亮出“青年志愿者”旗帜，在京广线开展为旅客送温暖志

愿服务，标志着中国青年志愿者行动正式启动。

20

年间，

中国青年志愿者行动不断拓展服务领域。

1999

年实施

“中国青年志愿者研究生支教团”和

2003

年实施“大学生

志愿服务西部计划”以来，先后招募了

16

万名高校毕业

生到中西部基层志愿服务

1

至

3

年。

2002

年实施“中国

青年志愿者海外服务计划”以来，已先后选派

590

名志愿

者赴亚非拉

22

个发展中国家开展为期

1

年的志愿服务。

2010

年启动的“共青团关爱农民工子女志愿服务行动”，

已动员

550

万名志愿者与

1482

万名农民工子女开展结

对服务，并筹集资金

2

亿多元，建设“七彩小屋”等活动阵

地近

5

万个。

汪鸿雁表示，年满

18

周岁或

16

至

18

周岁以自己劳

动收入为主要生活来源者， 以及经其法定代理人同意的

14

至

18

周岁者，可以注册为志愿者。 未满

18

周岁的在

校学生申请注册的，按所在学校有关规定办理。

中国青年志愿者行动发展规划：

到 2018年注册志愿者

超 6000万

据新华社北京

12

月

2

日电 （记者黄小希） 团中央

书记处书记汪鸿雁

2

日在国新办举行的新闻发布会上介

绍说，共青团中央、中国青年志愿者协会已制订《中国青

年志愿者行动发展规划 （

2014-2018

）》。 规划提出 ，到

2018

年，经过规范注册的青年志愿者超过

6000

万，选拔

培养一批骨干志愿者。

对于如何确保这一目标的实现，汪鸿雁表示，十八届

三中全会为志愿服务组织的发展提供了良好的社会氛围

和有力的政策支持。同时，对近几年志愿者注册情况的分

析显示， 用五年时间实现

1500

万人的增长应该没有问

题。

但汪鸿雁坦言， 如果要实现注册志愿者队伍五年内

1500

万人的增长，则还需在信息化建设、加强组织延伸、

开展与其他青年志愿组织的合作、 在专业人士中积极发

展志愿者、强化动员社会资源的能力、设计更多更好的志

愿服务项目、 加大志愿者精神宣传力度等方面进一步努

力。

汪鸿雁表示，规划推动的一项具体工作就是立法，保

障志愿者的合法权益，例如对志愿者的意外伤害保险、工

作超过一年的志愿者的工龄计算问题、 志愿者在无偿提

供服务过程中遇到问题应如何免责等。

汪鸿雁说，在各级团组织的积极推动和参与下，志愿

服务立法取得积极成效，目前已有

18

个省（区、市）和

16

个城市颁布了志愿服务地方性法规。

安利连续七年荣获

最具责任感企业奖

11

月

20

日， 在第九届中国企业社会责任国际论坛

上，安利公司凭借长期对企业社会责任的全方位践行，以

及在慈善公益和志愿服务领域的突出贡献， 连续七年获

评年度最具责任感企业奖。

该论坛由中国新闻社、《中国新闻周刊》主办，本届论

坛以“责任之艰：恪守与突破”为主题，会聚了来自政府、

企业及学术界的数百位嘉宾， 共同探索企业如何创新价

值理念，恪守责任本位，积极开创企业社会责任新局面。

主办方本着公平、公正、公开的原则，邀请相关政府机构、

经济学者、 行业专家、 资深媒体人士组成专家指导委员

会，对参评企业进行严格评审，确保最终获奖企业能够代

表中国企业履行社会责任的现状和发展方向。 小 青

“穷人慈善家”的年终总结

据新华社西安

12

月

2

日电 （记者郑昕） 小雪节气

刚过，陕西省咸阳市清晨的最低温度在

0

摄氏度徘徊，

54

岁的赵银凤照例提着菜篮子，拿着保温饭盒，在寒风中步

行

4

站路去看望

80

多岁的孤寡老人史玉珍。 暑往寒来，

她帮助过的人不计其数，这也让她自己倍感温暖。

“有钱的时候要帮，没钱的时候也要帮。 ”赵银凤说，

这就是她发起的“穷人慈善”公益活动的内涵。

2005

年，

46

岁的纺织厂女工赵银凤被确诊为甲状腺

肿瘤， 病情危急， 咸阳市工会和妇联得知消息后伸出援

手，紧急筹措医药费保住了她的生命。 “社会帮助让我获

得了新生。 ”先后三次病危住院、经历两次大手术的赵银

凤说。

从此，回报社会成为她的人生追求。拿着办理病退后

每月几百元的退休金， 赵银凤每天穿梭在城市的各个角

落，甚至租车前往几百公里远的村镇，走访困难群众。 赵

银凤说：“有些人家的贫困让我这穷人也落泪， 实在没有

钱或米面油接济他们，我就给他们洗洗衣服、做做饭，尽

自己的力量帮助他们。 ”

9

年来，受到赵银凤和由她发起创办的“咸阳银凤爱

心服务中心”帮助的人超过

40

万，从弃婴到贫困大学生，

从危重病人到孤寡老人，赵银凤的爱心遍及咸阳市的

13

个县区， 她也因此先后获得咸阳市爱心大使、

2010

年第

二届感动咸阳道德模范荣誉称号， 并成为第三届全国道

德模范评选候选人。

团市委深入平安建设分包点开展系列帮扶主题活动

本报讯 （记者杨帆）为进一步推动分包

联创工作，做好“

12.4

”法制宣传日活动，

11

月

29

日下午， 团市委工作人员会同市综治办工

作人员再次来到中站区李封街道衡苑社区，

开展系列帮扶主题活动。

他们一是向李封街道赠送了

1

台电脑，

用于改善该街道实行网格化管理服务硬件设

施； 二是组织

10

名青年卫士志愿者， 开展

“

12.4

”法制宣传日活动，集中开展矛盾化解方

法、心理问题分析等方面的咨询和培训，发放

宣传页， 开展未成年人保护宣传和法律维权

宣传活动；三是结合共青团“呵护雏鹰·助力

圆梦”活动，与衡苑社区的

30

名留守儿童、困

难家庭子女和进城务工人员子女结成 “一对

一” 帮扶对子， 送给留守儿童每人一件羽绒

服，让孩子们温暖过冬，并在就业助学、亲情

陪伴等方面给予孩子们更多的关爱和帮扶；

四是组织

6

名

12355

心理咨询师， 与模范街

小学的孩子们开展互动， 对他们进行心理健

康教育。

今年年初以来， 团市委按照市综治办要

求，积极承担综治成员单位分包联创责任，主

动和李封街道办事处对接。 团市委负责人带

领工作人员先后到李封街道衡苑社区、 向阳

社区、紫荆社区调研走访，与街道办事处的领

导进行了座谈、交流，帮助李封街道办事处在

平安建设工作中解决实际困难。

团市委开始为

受助中小学生

发放羽绒服

本报讯 （通讯员小青） 近日，在“呵护

雏鹰·助力圆梦”活动“一对一”结对帮扶的

基础上， 团市委组织各级团组织在寒冬来

临之际为受助中小学生集中发放羽绒服，

让他们温暖过冬。

此次发放的羽绒服是经过精心挑选的

鸭鸭牌羽绒服， 还特地在羽绒服左袖上印

制了鲜艳的团旗标识， 让孩子们感受到团

组织的关心。 目前，河南移动焦作分公司、

19

家市直单位、市青商会部分会员和社会

爱心人士积极参与活动。 在爱心单位和爱

心人士的大力支持下， 团组织购买羽绒服

的资金已基本得到解决， 上述单位还同孩

子们结成帮扶对子，交换了“结对卡”。

本报讯 （记者刘婧） 昨日，记者从团市委了

解到，

2014

年焦作市少儿春节联欢晚会优秀少

儿节目选拔活动节目征集报名时间延长至

12

月

10

日。

由市委宣传部、团市委、市教育局、焦作日

报社、焦作广播电视台、市少工委联合主办，市

青少年宫承办的

2014

年焦作市少儿春节联欢

晚会优秀少儿节目选拔活动上月启动。 活动得

到全市各大幼儿园、中小学校、少儿艺术培训机

构的积极响应， 推荐的节目中不乏优秀的原创

节目。

为满足教育机构和艺术培训机构选送优秀

节目的愿望， 为全市少年儿童打造一台高质量

的春节晚会， 主办方决定延长节目征集报名时

间至本月

10

日。

据了解，我市

2014

年少儿春晚的主题为童

心共筑“中国梦”。 此次活动的选拔范围为全市

各大幼儿园、中小学校、少儿艺术培训机构。 为

保证晚会节目的艺术水准和质量，组委会要求，

推荐的节目须为表现少年儿童精神面貌的声

乐、器乐、舞蹈、语言朗诵、戏曲、武术、杂技、绝

活等有特色、高水平的艺术作品，内容要表现热

爱祖国、热爱家乡、热爱校园等主题。 单个节目

时间不超过

5

分钟，小品类节目不超过

6

分钟。

此次选拔须以集体的形式报名，不接受个人

报名，报名咨询热线为

2903350

。 每个县市区推

荐节目不超过

3

个，市直小学、幼儿园、各培训机

构，每个单位推荐节目不超过

2

个。 报名的社会

培训机构必须经教育行政主管部门审批注册。

最后，组委会还将推出“我最喜爱的

2014

年焦作市少儿春节联欢晚会节目评选活动”，设

一、二、三等奖和最佳组织奖、优秀辅导教师奖。

图为活动结对卡。 本报记者 杨 帆 摄

我市 2014年少儿春晚节目征集时间延长

12

月

3

日， 在合肥市蜀山区竹荫里社

区，残疾青年陶爽（中）在参加招聘会。

当日，安徽省合肥市蜀山区残联举行“国

际残疾人日” 招聘活动，

15

家用人单位为残

疾人提供近

200

个就业岗位。 （新华社发）

图为团干部和“呵护雏鹰·助力圆梦”活动受助学生结成“一对

一”帮扶对子。 本报记者 杨 帆 摄

图为受

助学生穿上

羽绒服。 本

报记者 杨

帆 摄

图为此次活动发放的鸭鸭牌羽绒服。

本报记者 杨 帆 摄

青春驿站举办

“ 我的青春 我的梦想”

主题演讲会


