
孩子服用营养素应适量

为了让孩子营养充足，一

些家长经常为孩子购买补品，

从鱼肝油、各种强化钙剂，到各

种维生素片等， 除了每天在家

吃，就连上幼儿园，家长也要把

这些补品带到学校里。为此，市

第五人民医院儿科主任王仕奎

提醒家长朋友， 孩子服用营养

素应适量，过多也会“中毒”。

王仕奎说， 适量服用一两

种保健品可能没问题， 但将各

种保健品混在一起吃， 可能会

引起营养素“叠加”，如果有的

营养素量超过了身体需要的标

准，就会出现隐患。 比如，孩子

吃多种维生素，还吃鱼肝油，再

加上强化维生素

D

的钙剂，就

可能出现维生素

A

、 维生素

D

“叠加”后过量。维生素

A

、维生

素

D

过量容易蓄积在体内，引

起“中毒”。因此，家长让孩子服

用营养素应适量， 以免引起反

作用。

许明霞

睡眠有助于增强记忆力

一直以来人们认为，高质

量的睡眠会增强记忆力 。 最

近，德国研究人员用实验证实

了这一看法。

记忆力的形成是一个渐

进的过程，最初大脑仅是暂时

存储新信息，将记忆长期化需

要主动巩固和加深 （如背诵

等）。 德国神经退行性疾病研

究中心和波恩大学的研究人

员却发现， 在休息状态时，大

脑不需要外界干预也能激活

记忆内容。

负责此项研究的尼古拉·

阿克斯马赫博士说 ：“分析结

果显示 ，最初的 、与成像有关

的神经元活动模式在大脑的

睡眠阶段再次出现。 ”

研究人员在《神经科学学

报 》上发表论文说 ，这些神经

元活动模式重复出现的频率

越高，实验对象对图片的记忆

越准确，这证实睡眠有助于增

强记忆。 新 华

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事业单位响应

厉行节约号召，捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的“身边

的榜样”渡难关。

电话：

3568851

联系人：靳雅琦

因公司业务发展需要，现面向社会公开招聘

3～5

名投行经理，具体要求

如下：

职位要求：

1.

熟悉国家有关经济、金融、财税及管理体制改革的法规和政策；

2.

具有较丰富的经济与财务专业知识和良好的创新能力；

3.

熟悉企业上市、收购兼并、债务重组及投融资等相关业务；

4.

具有较强的风险评估、监控能力，有很强的原则性和风控意识；

5.

熟悉公文写作格式， 文字编辑能力强。

招聘要求：

1.

具备较高的综合素质，经济、会计、法律、中文等相关专业硕士研究生学

历，

35

周岁以下；

2.

具有较强的分析、调研、沟通及组织协调能力；

3.

具备良好的职业道德，遵纪守法，品行端正，具有较强的工作责任心和

良好的团队协作精神；

4.

具有经济师职称、会计师职称、证券从业资格证、注册会计师资格证者

优先；

5.

具有相关从业经验者优先。

待遇：

一经录用，公司将会提供优厚的待遇。

报名事项：

现场报名者需要携带本人简历、本人身份证、毕业证、学位证、资格证书

原件及复印件，并提交近期免冠一英寸同底彩色照片

3

张；采用网络报名者需

要提供本人简历及相关证书扫描件。报名时间为

2013

年

12

月

18

日至

2014

年

1

月

12

日。

一 个 平 台 一 个 团 队 一 个 目 标

焦作通财创业投资有限责任公司

焦作通财创业投资有限责任公司成立于

2007

年

9

月

24

日，注册资金

7000

万元，是一家专业的国有

控股创业投资公司

,

经营范围为实业投资、委托管理、

投资咨询、企业并购的财务顾问、企业上市策划等。

报名地址：焦作市建设东路88号（市财政局东邻）308室

联系电话：（0391）3903917 联系人：王女士

报名邮箱号：jiaozuotongcai@163.com

JIAOZUO��DAILY����������������权威 主流 亲民 服务

都市

新闻

■2013

年

12

月

17

日 星期二

■

官方微博：

@

焦作日报（新浪、腾讯）

■

新闻热线：

8797000 ■

编辑：赵玉玲

│

校对：张晓青

│

组版：牛成文

CITY NEWS

03

生活服务区

Life

15

健康提醒

天寒催热暖手宝

提醒：不要光图便宜，更要看重质量

本报记者 付凯明 实习生 张银雯

天气越来越冷， 充电暖手宝又开始

热销起来。 但近日记者通过市场走访发

现，暖手宝的质量安全问题令人担忧。

暖手宝质量参差不齐

前天上午， 记者走访了山阳商城与

和平街市场， 看到销售暖手宝的商家很

多，价格较去年涨了不少。 在和平街市场

一家商店， 这里销售的暖手宝大都印着

卡通图案，价格在

25

元至

50

元之间。

记者随手拿起一个暖手宝， 发现包

装盒上仅印有产品图案、 产品名称和使

用说明，除此之外，看不到生产日期 、

3c

标志。

当日傍晚， 记者在市贸易大厦前的

夜市上看到，这里的暖手宝生意很火爆，

一个摊位前蹲了四五个顾客在挑选。 “暖

手宝会不会爆啊？ ”记者询问卖家。 “没

事，爆不了！ ”卖家回答。 这时，一个顾客

选好一个暖手宝后， 卖家从包里掏出一

个装暖手宝的盒子， 而盒子上的图案和

顾客选中的暖手宝根本不是同一品种，

且卖家没有出具任何票据。

随后，记者又来到我市某大型超市，

看到这里销售的暖手宝包装上除印有使

用方法和注意事项外，还有防爆警示、产

品批号、检验报告等信息，并且标示“中

国人民财产保险股份有限公司承包产品责

任险”。 记者拿起一个特价

29

元的“大黄鸭”

暖手宝，摸起来感觉还不错。记者问该暖手宝

是否安全时，营业员说绝对安全。 记者买

了一个，营业员给开了一张收据，说：“票

放好了，这个可以保修三个月。 ”

选购暖手宝应谨慎

据了解， 目前对暖手宝这类产品尚

没有专门的检测标准， 对这种产品的认

证也是自愿认证。 暖手宝是与皮肤直接

接触的产品，如果存在质量问题，会对消

费者的身体造成伤害。

市质量技术监督局一工作人员提醒

消费者，购买暖手宝时一定要多加注意，

不应只追求低价和样式。 应去正规商场

购买合格证明、检测报告齐全的产品，并

要索取发票，以免产生纠纷时难维权。 早

在

2010

年，国家质量监督检验检疫局就

明令禁止销售极容易存在安全隐患的电

极式暖手袋。 所谓电极式暖手袋，就是电

流正负极接通后取电，危险系数相当高。

消费者在购买时， 可用手捏的方法来分

辨，如果捏到两截硬邦邦的圆柱体，就是

电极式暖手袋，请不要购买。 另外，消费

者在使用暖手宝时，一定要规范使用。 暖

手宝通电时，不要和暖手宝接触。 若袋内

液体泄漏，应立即停止使用。 暖手宝不用

时应妥善保管，防止重压、划刺。

我需要重新购买交强险

才能验车吗

问题提出：郭先生

问题陈述：我的汽车交强险是去年

12

月底购

买的，到今年

12

月底就到期了。 现在也到了汽车

审验的日子，因此想问一下，我是不是要先购买下

一年度的交强险后才能去验车？

行动记者：许明霞

行动结果：针对郭先生反映的问题，记者采访

了市公安局的相关工作人员。该工作人员说，像郭

先生所说的情况， 只要他进行验车的时候交强险

不到期，就不用先购买交强险。 反之，如果在验车

时，交强险到期了，那么郭先生就需要重新购买交

强险后再进行验车了。

新招聘的特岗教师

工资什么时候发

问题提出：李女士

问题陈述：我是一名新招聘的特岗教师，自上

岗以来一直向家里要钱， 因为我的工资一直没有

发。我想咨询一下，博爱县新招聘的特岗教师的工

资什么时候发？

行动记者：杜 玲

行动结果：记者从博爱县教育局了解到，截至

目前，焦作市新招聘的特岗教师工资都未发放。经

咨询上级部门， 新招聘的特岗教师工资将到春节

前国家一次性拨付半年工资。

外地汽车牌照

可以转为焦作牌照吗

问题提出：马先生

问题陈述：我以前在郑州工作，买了一辆小轿

车并且也申报了郑州牌照。现在，我将工作调到了

焦作，为了避免验车的时候还得往郑州跑，我想将

汽车牌照转为焦作牌照。 因此，我想问一下，郑州

牌照能否转为焦作牌照？

行动记者：许明霞

行动结果：针对马先生反映的问题，记者采访

了市公安局的相关工作人员。该工作人员说，马先

生需要先在郑州市车管所办理转出手续， 然后再

持相关手续到焦作市车管所办理转入手续， 这样

他名下的小汽车就可以转为焦作牌照了。

另外，需要提醒马先生的是，办理转入手续时

需要持本人身份证、 车辆转出档案及原车一切手

续。

焦作市暂未开展机动车

黄标车限行管理

近段时间，有网友通过网站论坛、手机短信、

QQ

群等形式反映“将在

2014

年

1

月

1

日开始对

机动车环保标志进行检查，未办理每次罚

200

元”。

日前，记者就此事采访了市环境监测站站长苑丽。

问：实施机动车环保标志的作用与意义是什么？

答：机动车环保标志管理，是根据在用机动车

的排放控制水平和环保达标状况核发环保标志。

机动车环保检验合格标志分为绿色环保检验合格

标志和黄色环保检验合格标志，简称为“绿标”和

“黄标”。按照国家规定，装用点燃式发动机汽车达

到国

I

及以上标准的、 装用压燃式发动机汽车达

到国

III

及以上标准的，核发绿色环保检验合格标

志。未达到上述标准的机动车，但符合制造当时在

用机动车污染物排放标准的，核发黄色环保标志。

实行机动车环保标志管理是加强机动车尾气污染

治理的有效方式， 对有效控制城区高排放车辆污

染、改善城区环境空气质量具有积极作用。

问： 目前机动车环保标志管理工作开展情况

如何？

答： 全国已有北京等部分大中城市开展了绿

色环保检验合格标志管理工作。

北京市从

2009

年开始，对所有进京车辆进行

环保标志查验，实施环保标志管理，无环保分类合

格标志的车辆不得进京。

郑州市于

2013

年

6

月

1

日起开始此项管理

工作， 逐步分阶段实施，

2014

年

1

月

1

日至

2014

年

12

月

31

日，每日

6

时至

24

时，无有效绿色环

保检验合格标志汽车在三环路

(

含三环

)

范围以内

禁止通行。

目前，我市暂未对黄标车实行限行管理，不到

限行黄标车管理城市出行的，暂可不必办理。但为

方便部分车主到黄标车限行管理城市出行， 我市

免费为广大车主办理机动车环保标志手续。

问：我市办理机动车环保标志的程序是什么？

答：申领环保标志时，须携带机动车注册登记

证书原件及复印件、机动车行驶证原件及复印件，

私家车应提交车主身份证复印件， 公车须另带单

位组织机构代码证复印件、经办人身份证复印件，

结合公安部门对车辆的年检记录， 即可当场免费

办理。

从

2013

年

12

月

17

日起，有需要办理相关手

续的车主， 可以到市行政服务中心环保窗口办理

此项业务。 本报记者

郑州到宝鸡、桂林可以坐高铁了

每天各一趟直达

自

12

月

28

日

0

时起 ，郑

州铁路局实行新旅客列车运行

图，新增旅客列车

11

对。 从郑

州到宝鸡、 桂林也可以乘坐高

铁，每天各一趟直达。高铁开通

后， 郑州到宝鸡的旅行时间将

由现在的

8

个多小时缩短为

3

个多小时， 郑州到桂林的旅行

时间将由

14

个多小时缩短为

5

个多小时。 在郑州铁路局最

新的调图方案上，新增的

11

对

列车中， 到宝鸡和桂林的高铁

分别是： 北京西—桂林

G529/

G530

次 、 北 京 西—宝 鸡 南

G671/G674

次 、宝鸡南—北京

西

G672/G673

次。 此外，郑州

到北京、广州等也将增加车次，

具体为：北京西—广州南

G65/

G68

次；北京西—广州南

G67/

G70

次 ； 北 京 西 —郑 州 东

G559/G560

次；西安北—深圳

北

G828/5G818/9

次； 成都—

北京西

T58/7

次；长春—广州

东

T84/5/4T83/6/3

次 ； 兰

州—北 京 西

K630/29

次 ； 福

州—太 原

K1576/7K1578/5

次。

此外， 新运行图还将变更

车次列车

7.5

对、 变更运行区

段列车

2.5

对、变更等级列车

3

对、 变更始发终点站列车

4.5

对。铁路部门提醒广大旅客，具

体列车时刻以车站公示为准。

大 河

信用卡背面签名很重要

很多人都知道借记卡、信

用卡等银行卡背面有一处持卡

人签名栏， 但在签名栏签名的

人却很少， 并且不清楚签名作

用的人也不在少数。对此，记者

咨询了我市多家商业银行。 银

行工作人员告诉记者， 持卡人

最好在银行卡背面签上自己的

姓名， 因为这个签名和密码同

等重要。

据了解，在国外通过

Mas鄄

terCard

或

Visa

网络刷卡消费

不需要验证密码， 唯一确认的

就是签购单上的签名是否和信

用卡背面的签名一致。 而在国

内，通过银联网络刷卡的，大部

分银行卡可以设置消费密码，

一般在大商户刷卡消费时收银

员会核对签名是否一致， 主要

是为了避免信用卡被盗刷。

银行工作人员提醒广大持

卡人， 除在商场刷卡消费时验

证信用卡“背签”保障卡主用卡

安全， 市民在银行

ATM

机上

取钱时， 若机器出现问题发生

吞卡现象， 银行工作人员在无

法核实失主身份的情况下，也

可以通过银行卡背面签名与登

记簿上的签名进行核对， 以此

为据办理挂失等业务。因此，他

提醒市民在领到新银行卡后，

应在卡背面的签名栏签上自己

的姓名， 字体最好与平时签名

保持一致， 同时应尽量避免过

于工整的字体， 否则容易被模

仿。 李 秋

12

月

16

日 ，解

放区焦北小学的学生

们正在教室内做操 。

为了降低雾霾天气对

孩子们健康的影响 ，

解放区教育局向辖区

中小学校以及幼儿园

发出通知， 要求减少

幼儿园和中小学校孩

子们在室外活动的次

数， 并建议将室外活

动及体育课改在室内

进行。

李良贵 摄

温馨提示

出行参考

来院路线：乘坐

13

路公交车同仁医院站下车

/

乘坐

37

路公交车在常绿·林溪谷下车向西即到同仁医院

冬季是中老年人心脏病、脑血管疾病、呼吸系统疾病、糖尿病等疾病的高发和危险季节，为使老年人平安过冬，焦

作日报社、焦作同仁医院联合开展中老年人常见病焦作同仁“大医”基金免费筛查公益活动，具体活动内容如下：

焦作同仁医院

焦 作 日 报 社

“关爱老人”暖风大行动

焦作同仁“大医”基金老年病免费筛查活动

●

活动期限

:

2013

年

12

月

18

日开始预约报名，

2013

年

12

月

24

日开始筛查，具体筛查时间为：每周二、四、六

8:00

进

行，每天限筛查

50

人。

●

活动对象

:

焦作地区

55

岁以上行动自理的中老年人。

●

活动预约

:

电话预约：拨打

8821999

网络预约：焦作同仁医院网站

www.hatrh.org

（电话

挂号、网络预约）

预约要求：参加活动者的姓名、性别、年龄、住

址、联系电话、身份证号、身体状况、计划参与的筛查

病种等。 筛查当日携带本人身份证。

焦作 同 仁 医院微 博

http://t.qq.com/jztryy

了解本活动及同仁更多动态 ，

请关注焦作同仁医院微博或扫一

扫焦作同仁医院微信二维码。

筛

查

病

种

筛

查

项

目

1.

糖尿病：

●

血糖、尿常规、眼底、血压

●

糖化血红蛋白、眼底、血压

2.

呼吸系统疾病（慢支、肺气

肿、肺心病）

●

胸透、心电图、血压

●

胸部

DR

片、血压

3.

心脏病

●

心电图 、血脂四项 、血压 、

胸透

●

心脏彩超、心电图、血压

4.

脑血管病

●

血压、血脂四项、血糖

●

血压、血糖、颈部血管彩超

5.

肿瘤筛查

●

甲胎蛋白、癌胚抗原

6.

白内障

备注 ： 每人限报

两种疾病 。 每种疾病

任选一种套餐。


