
市心理卫生中心换届会议召开

本报讯 （记者王龙卿）

12

月

13

日，焦作市心理卫生中心换届会

议在市精神病院召开，该院院长王

业伟当选为市心理卫生中心主任。

据了解，焦作市心理卫生中心

成立于

2005

年

1

月， 是市心理卫

生协会的重要分支机构，挂靠在市

精神病院。 多年来，该中心开展全

民心理健康知识讲座和科普宣传

数百次，在全市召开心理卫生学术

研讨会

20

余次， 组织中心人员参

加国家、省、市及心理卫生专题培

训

12

次。同时，该中心还邀请全国

知名专家前来授课，为全市心理卫

生服务工作者构建了相互交流、相

互促进的学术平台；对心理疾病患

者进行上门义诊、 送医送药等服

务； 开通焦作市心理卫生网站，印

制心理卫生知识宣传手册

10

万

份，制作宣传版面

100

余块。

会上，王业伟表示，焦作市心

理卫生中心将传承 “不辱使命、团

结奋斗”的精神，为我市心理卫生

事业的发展和进步添砖加瓦。

本报记者 朱传胜

“你这情况在家里

吃点药就好了， 不需要

到医院住院。”在焦作同

仁医院内科门诊， 该科

副主任陈长秋在为一位

患者诊断后如是说。 而

像这样被陈长秋“劝退”

回家的患者， 在该科还

有不少。在陈长秋看来，

能让患者在看病时少花

钱， 是一名医生应尽的

职责。 因为心里装着患

者， 陈长秋赢得了群众

的信任， 找他看病的患

者也越来越多。

记者见到陈长秋

时， 他刚从重病抢救室

出来。 该院尽管今年

8

月份才开诊， 但是几个

月来， 送到该科的危重

患者却不少。胰腺炎、肺

性脑病等， 个个都十分

凶险。不过，在经过陈长

秋的精心救治后， 全都

化险为夷。 记者在采访

中得知，今年

42

岁的陈

长秋在

32

岁那年就已

经是一家医院内科的

“领头羊”， 在内科危重

病急救方面， 有着丰富

的经验。

不仅仅是医术 ，其

医德、 医风更是让患者

赞不绝口。 在该科住院

的王大娘是一位 “老慢

支”患者。 每到冬季，她

就成了医院的 “常客”。

今年， 她选择到焦作同

仁医院内科住院治疗 。

住了一段时间后， 她发

现： 自己的住院费用比

以前在其他医院少了许

多。 事后，她逢人便说，

自己遇到了一位好医

生。而陈长秋却说，焦作

同仁医院是按照三级综

合标准建设的医院， 但收费却与县区医院一

样，这让不少患者从中得到实惠。

采访中，记者还了解到，前段时间，马村区

有一名老年患者双下肢无法动弹，家人推着他

找陈长秋诊治。 陈长秋并没有让老人去做各种

检查。 经过仔细询问老人的病情后，他认为老

人得的是癔症。 在诊室里，他让老人躺在床上，

将其双腿抬起， 并要求老人保持姿势不要动。

随即，他松开手，发现老人的双腿还能保持抬

起的姿势。 “老人得的就是癔症。 ”陈长秋坚定

地对老人及其家人说道。 于是，他让老人的家

人花了几元钱买来生理盐水对老人进行注射。

不一会儿，奇迹就发生了：老人的双下肢能行

动了。 可是过了一段时间后，老人的双下肢又

不能动弹了。 于是，老人的家人又推着老人找

到了陈长秋诊治。 原来，老人回去后一直认为：

像他这样严重的病， 仅花几元钱是不会除根

的。 陈长秋意识到，老人之所以出现这样的情

况，肯定是心理原因在作怪。 于是，他导演了这

样一出戏：他告诉老人，有一种进口药可以根

治其病情，但需要

2000

多元，问老人治不治。

老人称，只要能彻底治疗他的病，花多少钱都

行。 随后，陈长秋偷偷地让老人的家人花几元

钱买来生理盐水，然后对其进行注射。 很快，老

人的双腿又治好了，直到现在也没有出现以上

症状。 对此，老人的家人对陈长秋十分感激。

在采访时，陈长秋对记者说：“医者，只有

仁爱和廉洁，才能受到患者的欢迎。 ”
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孙建民 市第三人民医院感染五科主

任，副主任医师，焦作市感染病学会、肝病

学会委员；对老年性疾病、慢性非传染性疾

病、急慢性肝炎、脂肪肝、酒精肝、肝硬化、

痢疾、慢性腹泻、脑炎等疾病的诊治具有较

高水平； 在国家及省级学术期刊上发表专

业论文

30

余篇，出版专著

1

部，获市级科

研成果

2

项。

肺结核病患者

切勿擅自停药

本报记者 朱传胜

自认为病情稳定， 就擅自停药，

肺结核患者小李为此付出了沉重的

代价： 他以前所患的肺结核发展成

耐多药性肺结核。 万幸的是， 在市

第三人民医院感染五科主任孙建民

的精心治疗下， 近日， 他的病情明

显好转。

据孙建民介绍， 今年

20

岁的小

李患上肺结核病后进行了

4

个月的

抗结核治疗，感觉病情稳定后，就自

行停了药。没过多长时间，小李咳嗽、

痰中带血和低热等症状相继复发，而

且比停药前更为严重。 随后，家人将

小李送到该科接受抗结核治疗。孙建

民经过检查发现，小李的双肺已形成

空洞，成为难治性肺结核。 鉴于其具

有耐药性， 孙建民为小李制订了以

“抗结核、调节免疫力、护肝、支持”为

主的治疗方案，并取得了良好的治疗

效果。

“肺结核的治疗至少需要

6～8

个月的时间，然而一些患者往往不能

坚持，病情稍有好转，就擅自停药，复

发后再重新治疗，这样很容易形成难

治性肺结核，这种病目前在全世界还

没有找到一种非常有效的治疗方法，

因此肺结核的治疗必须遵循 ‘全程’

原则。 ”孙建民说，“在耐多药抗结核

治疗时，小李配合医生进行了规范化

治疗，如果他再一次间断服药或擅自

停药， 将会发展成广泛耐多药患者，

死亡率很高。 ”

让孙建民更为担忧的是，由于部

分肺结核患者自行停药，在一定程度

上也增加了向公众传播肺结核的风

险。

“产生耐药性的肺结核病患者一

旦将病传染给家人， 家人尽管是初

得，也是耐药性结核病，同样能危及

生命。”孙建民解释，“因此，国内有专

家表示，由肺结核病患者自行停药而

产生的耐药问题日益严重，耐药肺结

核的危害甚至超过艾滋病。 ”

“对于巩固治疗期的患者往往会

产生逆反、抵抗或麻痹心理，这时候

就需要家属的关心和支持，只要坚持

规范治疗，肺结核病是可以治愈的。”

孙建民在此呼吁。
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市二院与国内顶尖眼科接轨

本报记者 朱传胜

不用跑“北上广”，在焦作就能享受到国

内最先进眼科医疗服务。 记者昨日从市第二

人民医院获悉， 该院眼科与北京大学第三医

院、北京大学眼科中心携手，将国内最先进的

眼科技术，直接移植到了该院。 这意味着，该

院眼科实行“弯道超车”，眼科诊疗水平在全

省率先与国内顶尖眼科接轨， 让市民不出家

门口，就能享受到国内顶尖眼科诊疗服务。

据悉，眼科疾病病种复杂，疑难眼科病

种数目庞大，尽管我市乃至全省提供眼科医

疗服务的医院数量较多，但整体诊疗水平仍

待提高，这就造成了很多严重的眼科疾病患

者需要去“北上广”等地的知名眼科医院看

病。 此次市二院联姻北京大学第三医院、北

京大学眼科中心，颠覆了眼科疑难病症到国

内眼科一线医院救治的观念。 今后，“看眼

科，到二院”将成市民的共识。

国内一流的眼科专家团队

据悉，北京大学第三医院、北京大学眼

科中心开展的眼科诊断项目齐全，覆盖了当

代眼科最新技术，而该中心的眼科专家，在

国内享有很高的声誉。 此次派驻市二院的

专家团共有

8

名，他们将在该院眼科长期轮

流坐诊以及实施眼科手术。

这

8

名专家分别是：

吴惠群，主任医师、教授。

1963

年毕业

于北京医学院，现在北京大学眼科中心从事

眼科医疗和教学工作，主要研究方向为眼科

疾病和整形美容。

夏英杰，副主任医师、副教授。

1977

年

毕业于北京医学院医疗系，从事眼底病的临

床工作，参与由张惠蓉教授主持的国家自然

科学基金及博士点基金资助的科研项目，发

表论文数篇。自

1998

年起，从事准分子激光

治疗屈光不正的临床工作，开展角膜屈光手

术数千例。

冯学峰，眼科学博士、副主任医师。曾在

澳大利亚西澳大学狮子眼科研究所做高级

访问学者

18

个月。 特别擅长玻璃体视网膜

手术及白内障联合手术，应用先进的玻璃体

手术技术救治了大量眼病患者，尤其是复杂

眼外伤以及糖尿病视网膜病变的患者。目前

还致力于小儿玻璃体视网膜疾病的临床诊

治工作，包括早产儿视网膜病变（

ROP

）的筛

查和早期治疗以及小儿玻璃体视网膜病的

手术治疗。

陈晓勇，医学博士、副主任医师。 曾作为

访问学者于美国

Hershey Medical Center

工

作。 在白内障、眼前节损伤、老年人眼病、眼前

节屈光重建等方面有较深造诣。 专业特长为

白内障人工晶体手术、眼前节屈光重建、前节

外伤救治、复杂疑难眼病联合手术治疗等。

胡运韬，医学博士、副主任医师。主要擅

长复杂眼外伤救治，眼底病、视神经疾病的

诊治和玻璃体视网膜手术。 曾从事：晶状体

图像的计算机分析、 眼

Lyme

病的临床研

究、复杂机械性眼外伤救治、视网膜静脉阻

塞模型建立、眼微操纵器及视网膜血管微穿

刺技术研究、片状自体视网膜色素上皮移植

手术研究等。 当前，正从事眼外伤救治的循

证医学研究和中国眼外伤登记数据库及网

站的建立、糖尿病视网膜病变防盲工作。

黄萍，医学博士、副教授、副主任医师。

对于青光眼的早期诊断、早期治疗积累了大量

的经验。曾赴美国纽约眼耳鼻医院青光眼科进

修学习。目前已完成白内障超声乳化手术上百

台，抗青光眼滤过手术上百台及青光眼白内障

联合手术，对于处理疑难复杂病例具有丰富经

验，如真性小眼球、恶性青光眼等。

布娟，眼科学博士、副主任医师。目前工

作于北京大学第三医院、北京大学眼科中心

斜视与小儿眼科专业组。 熟练掌握斜视、弱

视等小儿眼科常见病的诊断和治疗方法，并

在青少年近视、 视疲劳以及麻痹性斜视、先

天性眼外肌纤维化、眼球震颤、甲状腺相关

性眼病等复杂类型斜视的治疗上积累了大

量的临床经验。

郭彤，副主任医师、副教授、医学博士。

对老年性白内障和各种复杂白内障的手术

治疗有丰富的经验，已成功完成白内障类手

术数千例。目前致力于各种原因导致的眼底

病临床诊断和治疗工作，尤其擅长激光治疗

眼底疾病。 参编眼科专业教材

1

部，为专业

期刊翻译多篇文章。

市二院眼科发展迎来“强援”

北京大学第三医院、北京大学眼科中心

专家团的到来，不仅让我市眼科患者在家门

口就能享受到国内一流的眼科专家医疗服

务， 也对市二院的眼科发展起到推动作用。

据悉， 这些专家将为市二院眼科提供运营、

学术、技术等方面支持。

目前，在专家团的协助下，该院眼科新

设立了规范化的小儿眼科专家门诊、弱视训

练室、 小儿视光学中心及儿童眼底病检查

室。

据了解， 弱视是儿童时期最常见的疾

病， 该病发病率高， 占儿童总比例的

2%～

3%

。远视、屈光参差、散光、斜视等眼病如不

及时治疗易引起弱视，弱视不仅影响儿童将

来的生活和工作，严重的还可以导致视力低

下、甚至致盲。因此，弱视治疗与年龄密切相

关，年龄越小，疗效越好。

此外，斜视的危害也很大。斜视俗称“对

眼”“斜白眼 ”， 是指双眼不能同时注视一

个方向。 斜视不仅影响美观 ，还会导致弱

视， 更重要的是可以破坏双眼视功能 ，使

患儿丧失立体视， 从而影响今后的择业 。

对于斜视，除了调节性内斜视及部分后天

麻痹性斜视可以保守治疗外 ，其余类型的

斜视都需要手术矫正 。 而且应该尽早治

疗，最好在学龄前接受手术。 通过治疗，不

仅可以达到美容的目的 ，还能恢复双眼视

功能。

在婴幼儿阶段，早产儿视网膜病变和先

天性白内障也是威胁视力元凶。 因此，新生

儿及儿童接受眼底检查十分必要。

今后， 市二院眼科在专家团的协助下，

为众多共同性斜视 、

A-V

综合征 、

DVD

、先

天性眼外肌纤维化、旋转性斜视、甲状腺相

关性眼病、眼球震颤、眼眶爆裂性骨折后的

限制性斜视和斜视矫正术后的残余性斜视

等患者进行治疗。 与此同时，该科还将开展

小儿眼病的诊治工作， 如先天性白内障、先

天性青光眼、先天性上睑下垂等。

基层医院也有专家

市人民医院内三党支部下乡帮扶效果实

本报讯 （记者孙阎河） 通过

半年多的努力，市人民医院内三党

支部下乡帮扶博爱县许良卫生院

取得扎实的效果。 截至目前，该党

支部已经先后

20

多次派出近百人

次的医护人员，深入基层医院进行

坐诊、查房，为上千名当地群众提

供了医疗服务。

为积极响应院党委加强与基

层医院，特别是乡镇卫生院帮扶合

作精神，内三党支部在党支部书记

马龙飞、 副书记孙亚超的带领下，

与博爱县许良卫生院结成帮扶对

子， 帮助卫生院加强学科建设，促

进两院医疗合作与共同发展，缓解

乡镇群众看病难的问题。对于上级

医疗单位的大力支持，当地卫生部

门和许良卫生院负责人表示非常

感谢，称对口帮扶不仅为许良卫生

院提供了技术支撑，还让基层医院

对今后的发展有了更大的信心。同

时，为了借此机会为当地群众提供

更好的医疗服务，许良卫生院还将

门诊一楼重新装修，为前去坐诊的

市人民医院专家提供了专科诊室，

并通过博爱电视台和医院电子显

示屏，向当地群众宣传上级医疗专

家坐诊时间及专科名称，方便患者

前去就诊。市人民医院领导也十分

重视此项帮扶活动，多次询问帮扶

过程中的困难和问题，想方设法为

帮扶活动提供一切便利，解除内三

党支部的后顾之忧。

帮扶关系建立以后，自今年

6

月底开始，内三党支部每周四安排

专家前往许良卫生院坐诊，涉及科

室从开始时的内分泌科、心血管内

科，发展到现在的中医科、消化内

科及普外科。 同时，帮扶内容还包

括专家重点查房、技术咨询等多种

形式进行，目的是为基层医院提供

全方位的医疗技术支持，方便了当

地患者及时就诊。

据了解， 经过半年的努力，帮

扶活动不仅实现了市人民医院优

秀医疗人才跨单位流动，而且为最

基层的卫生院带去了先进的诊疗

技术，缓解了当地农民群众的看病

难问题，让老百姓在家门口就能享

受到市级医院的优质医疗服务。

争分夺秒抢救生命

市人民医院成功抢救一急性肺栓塞患者

本报讯 （记者孙阎河） 日前，

面对突发情况，市人民医院神经内

科二区、

ICU

北区、 心脏彩超室、心

电图室等多个科室的医护人员紧密

配合，应对得力，将一名急性肺动脉

栓塞患者从死亡线上拉了回来。

前不久，患者李某因脑梗死入

住市人民院神经内科二区，经过医

生的周密检查后， 给予了抗血小

板、稳定斑块、改善循环及脑保护

治疗。 同时，在对患者进行全脑血

管造影时显示，患者脑供血动脉多

发狭窄及闭塞。 之后，经过医生的

精心手术， 患者平安返回病房，病

情也趋于稳定， 没有明显不适症

状。但是，就在术后的第二天下午，

患者起床活动后突然出现心慌、胸

痛、大汗及面色紫绀等状况。 在接

到家属的呼救后，神经内科二区主

任、护士长和相关医务人员迅速赶

到病房，经过检查后发现，患者脉

搏触摸不清、血压监测不到、神志

尚清、精神极差、大汗淋漓。针对这

一突然变化的病情，医护人员立即

进入抢救状态，分工合作。然后，又

邀请心内二区主任高爱玲、

ICU

北

区主任张武奎、 心脏彩超室张霞、

心电图室王占峰等专家进行会诊。

各科室专家赶到后，对患者进行了

紧急心脏彩超、床边心电图、血常

规、凝血四项、

D-

二聚体及动脉血

气分析后，确定患者为急性肺动脉

栓塞。

据了解，急性肺栓塞是由于内

源性或外源性栓子堵塞肺动脉主

干或分支引起肺循环障碍的临床

和病理生理综合征

,

其发病率仅次

于冠心病及高血压

,

死亡率居第三

位

,

仅次于肿瘤及心肌梗死，是临

床工作中的危急重症疾病。对于这

种患者的抢救一定要分秒必争，来

不得半点马虎。

时间就是生命，神经内科二区

的医护人员采取为患者进行多巴

胺及大量补液及其他各项措施，并

迅速将患者转入

ICU

进行静脉溶

栓治疗。 在经过

4

个小时的抢救

后， 患者的生命体征终于逐渐稳

定，转危为安。

该院相关专家表示，此次抢救

过程不仅显示了神经内科二区医

护人员对危重病人，尤其是病情突

发变化的应急抢救能力，也彰显了

市人民医院的综合实力和各科室

工作人员对生命高度敬畏的责任

意识。

讣 告

焦作市人民医院退休职工李凤岐， 因病医治无效， 于

2013

年

12

月

18

日辞世 ，享年

79

岁 。 兹定于

2013

年

12

月

21

日 （星

期六）

8:00

在市殡仪馆举行遗体告别仪式，望其生前亲朋好友届

时参加。

妻：郭修荣 携

长子：李亚 长孙：李泽坤 孙女：李锡凌

次子：李军 儿媳：崔爱玲 孙女：李锐 孙女婿：王志刚

三子：李伟 儿媳：孙翠亭 孙女：李鑫

女儿：李虹 女婿：徐世保 外孙：徐殿清
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杏林风采

催产素可助改善自闭症症状

据新华社电 日本研究人员

19

日宣布， 他们通过临床试验发

现，将女性体内含量较高的一种激

素喷射到自闭症患者鼻腔内之后，

能够提高其交际能力。这种激素就

是女性体内分泌较多的催产素。

东京大学研究人员在新一期

《美国医学会杂志·精神病学卷》月

刊上介绍，他们用喷雾器向

40

名成

年男性自闭症患者鼻腔喷射催产

素，然后让他们观看录像。录像上的

演员或者用笑脸说厌恶的词汇，或

者用厌恶的表情说善意的词汇，总

之表情和词汇表达的感情相反。

结果发现，自闭症患者鼻腔被

喷射催产素后，通过表情判断对方

友好度的次数与对照组相比增加

了约

6%

，说明其交际能力得到改

善。 自闭症患者与普通人相比，往

往更加重视对方表达的语言内容，

而不太关注对方的表情内涵，因此

难以读懂说话对象的真实想法。而

喷射催产素之后，自闭症患者理解

其他人感情和想法时，发挥作用的

对应脑部区域变得活跃起来，喷雾

后的效果能够持续数小时。研究小

组下一步将继续调查连日喷射是

否也有效果。


