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岁的许梦娇，是市龙翔学校七年

级的少先队员。

当她还在蹒跚学步时， 父亲因胰腺

癌病故，小梦娇上小学三年级的时候，爷

爷积劳成疾离开了人世， 奶奶因高血压

后遗症导致身体偏瘫。 母亲的坚强和勤

劳，感染着小梦娇，

9

岁的她开始尝试着

在学习之余帮妈妈做家务。 在奶奶的指

导下，她学会了洗碗 、做饭 、喂鸡 、洗袜

子。有时候，还帮妈妈到田里拔草、锄地。

然而， 屋漏又遇连阴雨。

2010

年

9

月， 梦娇的妈妈不甚从

3

米多高的房子

上摔下，腰部和腿部粉碎性骨折，仅医药

费就需

5

万余元， 这对一贫如洗的家庭

来说，简直就是天文数字。正在一家人为

医药费发愁时， 曾和梦娇妈妈一起打过

工的一位叔叔垫付了药费，出院后，梦娇

妈妈和他重新组建了家庭。

孝顺的梦娇舍不得离开奶奶， 在征

得妈妈同意后， 她留下来和奶奶一起生

活，照料、孝敬奶奶。 学习之余为奶奶买

药、做饭、洗头洗脚，陪奶奶散心、聊天，

整理房间、扫地洗衣，利用节假日抽时间

去照看妈妈， 帮妈妈按摩以缓解她的病

痛。

梦娇的自立、孝顺和勤劳，给了奶奶

和妈妈生活的勇气， 用稚嫩的肩膀撑起

了家庭的希望。

许梦娇的成长故事诠释了一个优秀

少先队员对逆境的不屈， 是少年儿童坚

强面对逆境，阳光生活的好榜样。

诚实守信之星、文明礼仪之星、优秀

解说员、市三好学生、市优秀班干部、省

美德少年……梦娇的付出得到了许多荣

誉。

2013

年，她又被团中央、教育部、全

国少工委联合授予“全国优秀少先队员”

荣誉称号， 成为全国少先队员的优秀代

表。

快递员培训要

3

年 寄包裹不能自己封

德国：五道关严管快递

国内近期发生了“夺命快递”事件，一时间让人

们对快递的安全性更加关注。在德国，随着网购的风

行，快递量迅猛提升。 为防止类似安全事件发生，德

国设置了层层关卡加以严管。

第一关，德国快递公司的准入要求很高。 《生命

时报》笔者从德国邮政快递联合会了解到，德国制定

了“德国通用运输条例”、“快递业管理条约”等行业

管理法规。快递公司必须有详细的企业规划，对快递

员、车辆、物流中心等都有详细要求。 企业筹备完成

后，政府部门会进行专业考核，合格才能开业。

第二关，正式开张后也不等于万事大吉。 平时，

消费者保护机构会接受消费者投诉。 政府检查人员

会随时抽查考核。比如，有没有超过营业范围的快递

违禁物品， 运输车是否符合安全要求， 服务是否到

位。 不合格者，将随时关闭整顿。

第三关，快递公司对快递员有着严格的就业要

求。 笔者在德国经常收发快递，每次身着制服的快

递员都会礼貌地让笔者签收。 包裹都非常干净整

洁，无破损。

DHL

快递公司（目前世界上最大的航

空速递货运公司之一） 的快递员托马斯告诉笔者，

在德国想成为一名快递员需要

3

年“双元制”培训，

即一方面跟师傅学习投递实践业务，另一方面在学

校学习理论。 之后还有实习期，考试合格后，才能正

式上岗。 快递公司给员工制定了非常严格的工作条

例。

第四关，寄件人是源头。 为了严控源头问题，防

患于未然，快递公司对寄件也有详细规定。对于首次

寄件的客户， 快递公司会不厌其烦地进行 “寄发培

训”，比如禁止邮寄危险物品（液体、粉末等）；邮寄电

池及含电池的物品时， 须提供证明。 在德国邮寄物

品，必须填写实名、详细地址以及电话号码等资料。

为了保证安全，寄件人一般不能将包裹封上，而是要

敞开留给快递员目视检查后方可封装。在入库时，快

递物品还要接受

X

光扫描。 有问题的邮件，将由专

业人员拆包检查。

第五关，寄出包裹后，寄件人可“实时跟踪”。 客

户只要上快递公司官网，输入投寄号码，即可知道物

品目前在什么地方，由哪个邮递员经手，是否已经到

达目的地等。 从国外寄来的快递， 都要经过海关验

收。如有问题，收件人必须自己开包，海关人员检验。

不符合要求的物品不准入境， 或由德国出资发回给

寄件人，或由专业人员销毁。为了解决上班族白天无

法收寄快递的问题，德国小区内近年来还出现了

24

小时快递包裹站，不管什么时间都能收发包裹。在包

裹站机器上放入用户卡，输入密码后，会有一个包裹

位的门打开，就能收发包裹了。

德国科隆大学经济学者罗多夫·凯尔指出，由于

层层保障，德国快递业极少出现安全问题。一项调查

显示，德国消费者对快递业的满意度超过九成，能按

时收到快递，而且完好无损。

青 木

美国高校少有大四“空巢期”

为了准备考研要抓紧一切时间复习，为了积

累工作经验要全身心投入实习，为了找到好工作

要多跑几个招聘会、多参加几场面试……中国的

大四学生虽不见上课，却也起早贪黑，忙着为毕

业后的日子作准备，曾经热闹的宿舍只剩下一张

张无比落寞的床。

在地球的另一端，美国高校大四学生的公寓

里也是冷冷清清，室友们不是在教室上课，就是

在图书馆里埋头钻研。 难道他们不实习？ 不找工

作吗？

课程设置环环相扣 想“空巢”都难

“大四逃课？别开玩笑了！这可是大学学习中

至关重要的一年。 ”凯瑟琳是美国堪萨斯大学新

闻与大众传媒学院的本科生。她大学四年的课程

表如千千万万美国本科生一样，每一个学期都不

会空闲。 四年级更是繁忙，高级别的专业课几乎

都排在这个学年。

通常情况下，美国高校本科课程的设置将通

识教育放在大学前两年，而专业课程则排在大三

和大四。凯瑟琳在大一时除了要学习两门基础写

作课程， 还要修完学校要求的其他通识教育课

程，如数学、政治、哲学、心理学等。 进入大三，才

开始真正接触专业课程。有了大一大二通识教育

的基础，专业课的老师会对学生的要求更高。 上

至论文的写作格式， 下到收集材料的专业程度，

学生时时都要拿出百分百的精力，不得有一点马

虎。而且，专业课程的设置环环相扣，只有修完初

级课程才有资格修更高级别。

这样一来，在“拔高”专业能力的大学四年级

很少有人愿意逃课。因为缺勤不仅意味着丧失了

学习专业知识的机会，还有可能因为挂科而拿不

到学位证书。所以，大四的学生即便为了要实习、

找工作，或是备战

GRE

（美国研究生入学考试）

使得学习和生活再繁忙，都要乖乖地去上课。

实习贯穿始终 学生不愁工作经验

如果大学四年都泡在课堂上 ，还有时间去

积累工作经验、给求职增添砝码吗？ 不用为此

担心 ，在美国高校里 ，实习可不是大四学生的

专利。 从入校开始就利用每学年中的暑假去公

司全职实习的学生大有人在 。 哈佛大学

2013

年暑期问卷调查显示，在参与调查的

776

名在

校生中 ，近七成利用暑期在商业 、教育 、医疗 、

工程等领域实习。 麦可思专家在《就业发愁？ 愁

啥？ 》一文中也曾提到，在哈佛，平均每个学生

在毕业前都做过四份实习工作，拥有丰富的工

作经验。

除了利用假期实习积累工作经验外，一些美

国高校还会把课堂设在职场，让学习知识与提升

职场技能同时进行。 例如，德雷塞尔大学每年会

有超过

9000

名在校生参加学校为他们安排的带

薪实习项目， 根据其专业及所学项目的不同，德

雷塞尔大学的学制分为四年和五年两种类型。对

于五年制的学生来说， 他们将获得三次实习机

会，分别设在大二、大三、大四的秋冬季节。 而四

年制的学生只需在大三的秋冬季进行实习，其他

时间都需要在真正的课堂里上课。

德雷塞尔大学这样做的目的，无非是帮助在

校生找到职场历练的机会，不让他们在大四毕业

前夕为了找工作而手忙脚乱。而且即便学校会安

排学生到微软、 康卡斯特等世界名企全职实习，

也会要求学生在大学的最后一年回归课堂学习

专业知识。也正是因为德雷塞尔大学课程设置方

面的特殊考虑，将实习与专业学习有机地结合于

一体，才确保了本校毕业生获得众多世界名企的

认可。 通过百年的尝试和探索，该校源源不断地

为各家企业提供着优质毕业生，而这也成为该校

招生和宣传中的一张“王牌”。

王璐艳

“民为贵，社稷次之，君为轻”“民为邦本，本固邦宁”……为何倡导“民本主义”的古代思想家，同时又是“君权主义”论者———

中国古代的“民生话语”

“民生”一词，古已有之。 公认的说法是最早

出现在《左传》，其中有所谓“民生在勤，勤则不

匾，是勤可以免饥寒也”。 从表面上看，似乎着重

强调勤劳的个人美德，这也并不偶然，因为我国

历史上属于典型的农耕文明，所以近代政治家同

时也是理学大师的曾国藩有 “民生以稼事为先、

国计以丰年为瑞”的说法。但实际上，以农耕文明

为基础的皇权社会，农业的发展状况，本身就是

重要的政治内容，所以才将“民生”与“国计”并

置。 中国古代政治典章制度中的重要内容 “祭

地”，本就源于农业生产，但被用来表示皇权合法

性的“以德配天”。 更进一步，中国古代的民生话

语，实际上是和“民本”话语紧密联系在一起的。

所以，此时对于民生的理解，除了农业社会成员

个人品德的要求，更为重要的是皇权社会统治合

法性的一种体现和强调。

重视民生、以民为本的思想，在我国古代政

治思想史上可谓源远流长。 早在殷周之际，周以

边陲小邦的身份，取代了以神权统治代言人的殷

商政权，说明统治基础的稳固不仅需要“顺乎天”

还需要“应乎人”；所谓“天视自我民视，天听自我

民听”。 而在《国语·郑语》中，也有“民之所欲，天

必从之”的说法，此时的政治文化观，已和自命为

上帝之子的殷商有了极大区别，需要“敬天”，但

更要“保民”，这种“以德配天”的政治思想，是民

生话语的萌芽。

民生话语体系的真正形成，是在春秋战国时

期。 先秦诸子百家中，重视民之生计疾苦的不在

少数，如《左传》《论语》《礼记》中均有孔子及其弟

子关于请求当时国君轻徭薄赋，使民休养生息的

话语，并将其上升到了君民关系的高度；主张兼

爱非攻的墨家学派，主张无为的道家学派，秉持

的实际上也是类似的主张。

中国古代民生思想的集大成者，当属儒家另

外一位代表人物孟子。 按照孟子的观点，民生与

王道可谓息息相关，“诸侯之宝三，土地、人民、

政事”，民之生计，与土地、政事一样为诸侯统治

之要务；“养生丧死无憾，王道之始”，而生民之

道，则在于“制民之产”与“取民有制”，即一方面

要发展生产， 保障民生， 同时也要防止取民无

度，财富严重不公。 而且，孟子坚信，只有得到人

民的支持，才有资格做天下的共主，在其看来，

三代之兴亡，仅德与不德而已，天下之得失又系

于民众之得失，“桀纣之失天下也， 失其民也”；

所以汤武之得天下， 便是得到为桀纣所失的民

众的支持。 而其重视民生的经典话语，“民为贵，

社稷次之，君为轻”，千百年来更是被广为传颂。

所以，此时的王道统治合法性论证方式，已经基

本摆脱殷周时期的“天命观”，一种新的政治文

化观———“民本”观开始形成，而民本的重要内

容，即是民生。

孟子之后，汉代思想家贾谊的《大政》一篇，

开宗明义即是“闻之以政也，民无不为本也”，“国

以为本，君以为本，吏以为本。 故国以民为安危，

君以民为威侮， 吏以民为贵贱”； 其名作 《过秦

论》， 更是以秦百万雄师统一六国然二世而亡的

历史教训，指出秦之所以能统一六国，除了自身

的富国强兵，与各国百姓饱受战争之苦渴望早日

安定也不无关系，而秦迅速衰败也是由于其残暴

统治陷民于水火之中。 秦汉之后两千多年，中国

的历代统治者、思想家，很多也都认识到了民生

疾苦与政权统治合法性的关联所在。 所以，《尚

书·大誓》中那句“民为邦本，本固邦宁”，才具有

了不同寻常的政治文化意蕴。

因此， 民本主义和君主主义实际上并不是

像通常所认为的那样是根本对立的两种思想体

系。 相反， 它们在实质上是一个问题的两个方

面，相辅相成，一起构成了中国传统政治思想的

基本脉络。 在中国古代的民生话语中，“民本主

义者”即使再强调民生，也没有把国家的统治权

给予人民，而仍把这种主权归之于君王，这是传

统的“民本主义者”之所以同时也是“君主主义

者”的关键所在。 君王是国家的最高立法者，“君

子者，道法之总要也”。 君王不仅是国家的立法

者，而且是最高的权力执行者，“天子之位也，是

为治统”。 唯君王才能拥有至高无上的统治权，

这种君王的主权任何他人不能分享， 否则天下

就会大乱。

可见，民生疾苦固然成为衡量古代皇权统治

合法性的重要因素，即所谓“民为邦本”；但是，邦

之主权，仍然属于君主，民生也罢，民本也罢，其

中之民，自然只能是“臣民”而非“公民”；“民生”

之“生”，基本上也局限于满足物质需要的程度，

政治统治的权力分配， 是不允许分享和染指的。

历代的统治者、思想家，即使把“民”之地位抬的

再高，实际上仍然是建立在一种皇权统治的前提

基础上的。所以，关于中国古代的民生话语，我们

固然应该意识到其中的“民本”成分，但是也应当

意识到其是以 “臣民”———君主的政治系统构造

作为基本前提的，唯有如此，才能充分把握古代

“民生话语”背后的政治文化意蕴。

付子堂 常 安

编者按 他们是我市广大少先队员和少先队工

作者的优秀代表，是我们身边的榜样，他们的事迹可

信、可敬、可学。 星星之火，必然焕发燎原之势，在每

个角落，在榜样的感召下，让更多的少先队集体和个

人自觉行动起来，汲取榜样力量，凝聚起来，照亮梦

想的天空。

2013

年， 我市各级少先队组织紧紧围绕少先队

的根本任务，带领全市少先队员争当“四好少年”，教

育引导全市少年儿童“立志向、 有梦想，爱学习、爱

劳动、爱祖国、德智体美全面发展”，用实际行动，投

身建设幸福焦作的伟大实践， 推动全市少先队工作

取得新进展，涌现出一批全国、全省、全市先进少先

队集体和个人。
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2013年度少先队光荣榜

焦作市云台小学少先大队

焦作市道清小学少先大队

焦作市光明中学七二中队

焦作市实验小学三六中队

沁阳市第一小学少先大队

沁阳市永威小学少先大队

沁阳市实验小学少先大队

沁阳市第二小学三二中队

沁阳市崇义中心小学六一中队

沁阳市逸夫中心小学五二中队

孟州市韩愈小学少先队大队

孟州市明珠小学少先队大队

孟州市西虢镇韩园交通希望小学少先队大队

孟州市大定办中心学校四中队

孟州市化工镇刘庄小学中队

温县第一实验小学少先队大队

温县温泉镇城内小学少先队大队

温县武德镇徐堡村小学少先队大队

温县祥云镇大玉兰共青希望小学六一中队

温县武德镇学校六一中队

温县赵堡镇赵堡学校五一中队

博爱县实验小学少先大队

博爱县寨豁乡中心学校少先大队

博爱县清化镇义沟小学

"

阳光

"

大队

博爱县秀珠小学三五班阳光中队

博爱县松林小学四一中队

博爱县卫东小学六四中队

武陟县育才少先大队

武陟县育英少先大队

武陟县实验中学少先大队

武陟县木城一小五三中队

武陟县西陶小学五一中队

武陟县北郭一中八一中队

修武县第二实验小学少先大队

修武县郇封中心小学少先大队

修武县七贤镇佐眼明德小学六年级中队

修武县周庄乡周庄中心小学六一中队

修武县城关镇西关小学第五中队

解放区焦北小学少先大队

解放区学生路小学少先大队

解放区环南一小四五中队

解放区团结街小学四四班中队

解放区和平街小学二一中队

山阳区太行路学校少先大队

山阳区塔南路小学少先大队

山阳区焦东路小学少先大队

山阳区东环路小学三三中队

山阳区墙南中心学校六二中队

中站区跃进路小学少先大队

中站区劳模街小学少先大队

中站区府城中心学校六二中队

中站区店后学校五年级中队

马村区实验学校少先大队

马村区九里山小学少先大队

马村区张弓学校四二中队

马村区陆村学校六一中队

高新区北大附中焦作校区小学少先大队

高新区马庄小学少先大队

高新区河南理工大学附属中学

2012

级中队

高新区北官庄小学少先队中队

河南省优秀少先队员

河南省优秀少先队集体

孟州市明珠小学少先队大队

博爱县松林小学少先队大队

中站区新生小学少先队大队

修武县实验小学少先队大队

河南省优秀少先队辅导员

武陟县育才学校

少先队员

翟 歌

山阳区东环路小学

少先大队辅导员

许海霞

山阳区焦东路小学

少先队员

郑荔元

马村区实验学校

少先队员

赵 萌

北大附中焦作分校

焦作新区少先队员

白立宸

解放区学生路小学

少先队大队辅导员

穆隐慧

沁阳市第一小学

少先队大队辅导员

崔永琦

温县第一实验小学

少先队大队辅导员

张风江

焦作市优秀少先队集体


