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焦作同仁：“关爱老人”公益筛查暖人心

本报记者 付凯明

2013

年

12

月

18

日，焦作同仁医院与

焦作日报社联合开展的“关爱老人”暖风

大行动免费筛查活动正式启动。 截至

2

月

19

日，报名预约的中老年人已达

1120

人，

该院已为焦作地区

55

岁以上的

550

位中

老年人进行了心脑血管疾病、 糖尿病、肿

瘤、白内障等疾病的筛查。

2

月

19

日

9

时，记者在同仁医院

4

楼

健康管理中心餐厅看到，许多老年人在这

里就餐。 谢大妈刚吃完饭正往外走，她对

记者说：“同仁医院真好， 免费作检查，还

管饭。 我吃了

2

个鸡蛋、

1

个包子，还喝了

一碗大米粥。 ”记者问：“您今天是来检查

什么项目呀？ ”谢大妈说：“我年前已经检

查过了，今天是专门带着我们村的老姐妹

们来筛查的。 ”正说着，吕阿姨检查完身体

也来到餐厅就餐。 她说：“我今天作了心脏

病的筛查。 医生检查得很仔细，服务态度

也好，我听说单是做一项心脏彩超就要花

费

200

块钱，能参加焦作同仁医院的免费

筛查真是幸运。 这活动要多搞，俺老百姓

都欢迎。 ”

在此次筛查活动中，有

80%

以上的中

老年人选择了心脏病和脑血管疾病的筛

查，检查结果显示，

90%

的筛查者呈现阳性

体征，且问题都集中在以下三方面：

1.

心脏病，不同程度的瓣膜关闭不全；

2.

脑血管动脉硬化，动脉内壁多见斑

块形成；

3.

糖尿病。

在这三种疾病中，中老年人最关心的

要数颈动脉内壁增厚及斑块了。 因此，这

次焦作同仁医院神经内科专家陈宏义特

地为大家解密小斑块蕴含的大危险。

很多医学专家把粥样硬化斑块比作

人体内的“定时炸弹”和“隐形杀手”。 的

确，这些比喻十分形象，血管内如果有了

斑块，人体就时刻处于危险之中。 很多人

会有这样的疑问：人体为什么会出现粥样

硬化斑块，这些斑块又是怎么形成的呢？

“坏”胆固醇导致斑块形成

我们人体的血液中含有一定量的脂

质，如甘油三酯和胆固醇等，这些脂质的

含量一旦增高就会变成血管中的“垃圾”。

其中，被称为“坏”胆固醇的低密度蛋白胆

固醇增高是导致斑块形成的最主要原因。

尤其是高血压、高血脂、高血糖“三高”患

者血液中的“垃圾”相对更多，斑块形成的

可能性更大。

这类胆固醇被氧化以后会损伤血管

内皮，使内皮细胞变性、坏死并脱落，从而

影响血管内皮的功能。 血管内皮损伤以

后，内皮下层组织暴露出来，血液中增高

的甘油三酯和“坏”胆固醇等脂质就会通

过受损的内皮进入到血管壁，沉积于血管

内皮下，使血管内皮增厚、变硬。 与此同

时，在人体发挥止血功能的血小板也会迅

速黏附、聚积于受损处，逐渐形成粥样硬

化斑块。

“斑块”对人体危害巨大

斑块可分为两类，即稳定斑块和易损

斑块。 其中，稳定斑块的危险性相对小一

些，因其包膜比较厚，不容易破裂，随着斑

块体积逐渐变大，血管腔变窄，血流不畅，

造成相应组织器官的血液供应不足，出现

肢体无力、麻木、吞咽困难、语言障碍，甚

至失明、意识不清等症状。

易损斑块相当危险。 因其包膜很薄，

内含脂质又多，在情绪激动、剧烈运动、酗

酒、寒冷等状态下很容易破裂，形成血栓，

并引发急性心肌梗死、猝死、脑中风。

而这两种斑块并非一成不变，在一定

因素的作用下，两者可以互相转化。 大约

有

10%

的稳定斑块会越长越大，在不良诱

因（如吸烟、饮酒、高脂饮食、熬夜等）作用

下，会由稳定斑块转变为易损斑块。 而在

中老年人群

,

尤其是“三高”人群中常见，且

危害性很大。 如果能早期检测到斑块，尤

其是易损斑块的存在，加以防治，将会最

大限度降低心肌梗死、 中风等意外的发

生。

定期参加体检筛查

血管斑块常用的检测方法是颈动脉

超声检查。 这种检查无创伤、可重复、费用

低，能清晰显示出颈动脉内的斑块，还可

通过回声的强弱以及斑块的形态区分出

易损斑块、稳定斑块。 特别是可检测早期

颈动脉粥样硬化病变的存在，能使患者得

到及时预防和治疗。 在焦作同仁医院的

“关爱老人”暖风大行动免费筛查活动中，

就包含了颈部血管彩超这一价格不菲的

检查项目。

颈动脉是人体的大动脉，如果颈动脉

超声检查发现了斑块， 心、 脑的动脉血

管内可能也埋下了 “定时炸弹”。 除了颈

动脉超声检查， 还有几种用来检测粥样

硬化斑块的方法， 如动脉造影检查、

X

线

检查、

CT

血管造影、 核磁共振血管造影

检查等。

对于一些有高血压 、高血脂 、糖尿病

以及缺少运动 、脾气暴躁 、抽烟 、肥胖的

人，应每年至少检查

1

次，一旦查出动脉

血管内有斑块存在，要尽快治疗，或用药

物，或放支架，以防心脑血管疾病的发生。

防治斑块的“三部曲”

1.

控制饮食。即限制饮食中胆固醇、脂

肪的摄入，多吃富含膳食纤维、维生素且

热量较低的粗粮、杂粮。

2.

加强运动。 单纯控制饮食虽可有效

延缓斑块的进程，但并不能从根本上消除

斑块破裂的风险，患者还需加强运动（每

周至少运动

5

天，每天至少快走

1

小时）。

老年人不宜作剧烈运动，只需每天保持适

当的活动量。

3.

积极治疗。 严重的颈动脉狭窄

70%

以上的，需要做颈动脉内膜剥脱术或支架

手术。 病情轻微的要在医生指导下坚持药

物治疗，如口服他汀类调脂药（阿托伐他

汀、辛伐他汀等），并配合抗血小板药物，

首选阿司匹林，如果有禁忌证（如胃溃疡

等），可改用氯吡格雷。

三者的有机结合缺一不可，患者还应

长期坚持才能将斑块的风险降至最低。

相关链接：

“关爱老人”暖风大行动

●

活动对象

:

焦作地区

55

岁以上可行动自理的中

老年人。

●

预约方式

:

电话预约：

8821999

网络预约： 焦作同仁医院网站

www.

hatrh.org

（电话挂号、网络预约）

预约要求 ： 请提供参加活动者的姓

名 、性别 、年龄 、住址 、联系电话 、身份证

号、身体状况、计划参与的筛查病种等。 筛

查当日需携带本人身份证。

来院路线： 乘坐

13

路公交车到焦作

同仁医院站下车

/

乘坐

37

路公交车在常

绿·林溪谷下车向西走即到同仁医院。

筛查病种及筛查项目

1.

糖尿病

●

血糖、尿常规、眼底、血压

●

糖化血红蛋白、眼底、血压

2.

呼吸系统疾病（慢支、肺气肿、肺心

病）

●

胸透、心电图、血压

●

胸部

DR

片、血压

3.

心脏病

●

心电图、血脂四项、血压、胸透

●

心脏彩超、心电图、血压

4.

脑血管病

●

血压、血脂四项、血糖

●

血压、血糖、颈部血管彩超

5.

肿瘤筛查

●

甲胎蛋白、癌胚抗原

6.

白内障

备注：每人限报两种疾病 ，每种疾病

任选一种套餐。
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称量精确 安全卫生 携带方便

全省首套中药颗粒智能调配系统落户市人民医院

������

本报讯 （记者孙阎河） 说起中药，许多

人常因其服用烦琐、煎煮费时、口感不好而

退避三舍。 如今， 这些问题都将迎刃而解。

因为， 一种具有称量精确、 安全卫生、 携

带方便等多种优点的中药颗粒智能调配系

统日前在市人民医院落户。 据悉， 该院是

我省首家使用这套系统的医院。

近年来， 作为我市最大的三级甲等综

合医院， 市人民医院领导班子高度重视中

医药发展， 不断加大对中医药相关科室在

人才、 资金和管理等方面的投入力度。 特

别是针对中药调剂方面存在的缺陷， 该院

经过多方考察， 慎重选择， 最终投入专项

资金引进了这套目前国内最为先进的中药

颗粒智能调配系统。 目前， 该系统仅为住

院患者提供服务， 下一步将根据情况逐步

在全院进行推广。

据了解， 这套中药颗粒智能调配系统

集先进的控制技术、 网络技术于一体， 采

用流水线方式， 按照中药饮片处方所需的

中药用药剂量 、 药味 、 剂数等配方参数 ，

完成中药配方颗粒药品的识别、 称重、 计

量、 配药等动作， 完全取代了传统手工抓

药、 称量、 调配及封装， 实现了真正意义

上的中药配方颗粒智能调剂过程 。 而且 ，

这套系统配好的中药全部采用颗粒化、 快

捷包装， 可冲泡服用或直接服用， 从根本

上免去患者及家属煎药的麻烦和口感上的

不适。 该系统以独特的方式计量各味中药，

发放一服药只需

3

秒钟， 既避免了以往人

工方法容易出错的问题， 也极大地节约了

患者等候取药的时间。 据该院测算，使用这

套系统调剂出来的每服中药价格与目前市

场上的中药价格相差无几。

据该院有关负责人表示，中药颗粒智能

调配系统的投入使用，不仅极大地方便了广

大患者，还标志着我市中药调剂进入了一个

新的阶段，对我市中医药事业发展具有重要

的推动作用。

“市民走进中医院”活动受追捧

������

本报讯 （记者朱传胜） 为增强市民的养生意识，构建和谐的医

患关系，今年年初，市中医院组织开展了“市民走进中医院” 大型实

地走访活动，受到了市民的广泛追捧。

活动中，市民深入临床科室零距离感受中医药的独特魅力。在针

灸推拿康复科，市民揭开了蜡疗神秘的面纱，了解到不少神奇的中医

外治法；在脑病科，市民听 “头”等大事、看康复实例，详细了解中医

在治疗脑中风以及中风后遗症方面的专长。今年

70

岁的乡村医生邵

德清已连续两次参加此次活动。 他表示，今后凡有这样的活动，他都

会报名参加。

下一期，“市民走进中医院”活动将走进市中医院心病科。如果你

有兴趣，可以拿起来电话拨打

13598538802

或

13603918692

报名。

儿童进食不宜过快

������

不少家长怕孩子不好好

吃饭，经常对孩子说“我们比

赛，看谁吃得最快”。不过，儿

科专家却并不认同这种进食

方式， 儿童进食应提倡细嚼

慢咽， 吃饭过快并不是一种

好的行为方式， 长此以往还

会影响孩子的健康。

在人的唾液中有许多消

化酶，食物咀嚼的时间越长，

食物就会被研磨得越小越

细， 食物与唾液混合的时间

就越长， 就越能使食物得到

初步消化。 由于儿童的胃肠

道发育还不完善， 如果在进

食时充分咀嚼， 在口腔中就

能将食物充分地研磨和初步

消化， 就可以减轻下一步胃

肠道消化食物的负担， 提高

儿童对食物的消化吸收能

力，保护胃肠道，促进营养素

的充分吸收和利用。 但如果

吃得过快，食物不能被充分咀嚼，就加重了胃肠的消化负担，从而延

长了消化时间，降低了营养被消化吸收的比例。

同时，如果儿童进食过快还容易导致饮食过量，从而造成肥胖等

健康问题。 “食物进入人体后，血糖升高，达到一定水平时，大脑的食

欲中枢就会发出停止进食的指令。儿童吃得过快，在大脑食欲中枢还

来不及发出指令前，已经吃进了过量的食物。 ”儿科专家说。 时 报

女性体检莫忽视

———访市人民医院体检中心主任乔亚京

本报记者 孙阎河

三八妇女节马上就要到来了， 各类关于女性的话题也渐渐多了起

来。 日前，有许多女性读者致电本报，咨询有关健康方面的问题。 为此，

记者专程走访了市人民医院体检中心主任乔亚京。

说起广大女性的健康问题，乔亚京担忧地说：“现在，各种妇科疾病

的发病率一直呈现上升趋势，其中一个重要原因就是，一些女性对体检

不重视造成的。因为女性在不同的年龄段都会有一些生理变化，而且女

性自身特有的一些器官也会随着年龄的改变而增加发病几率。所以，女

性时刻关注自身的生理变化是有效预防妇科疾病的一个重要手段。 ”

那么，广大女性到底该作哪些方面的特殊检查呢？ 乔亚京说，根据

女性的特点，在进行常规体检的同时，首先要增加乳腺检查项目。因为，

乳腺癌已成为目前危害妇女健康的主要恶性肿瘤之一， 其发病率平均

以每年约

3%

的速度递增。

35

岁以上健康女性、有乳腺癌家族史、未生

育、未哺乳、初潮早、绝经晚的女性以及经病理检查属非典型增生的乳

腺增生患者，每年都应该进行一次乳腺检查。 其次，要进行

TCT

检查。

TCT

是液基薄层细胞检测的简称， 它是目前国际上最先进的一种宫颈

癌细胞学检查技术，与传统的宫颈刮片巴氏涂片检查相比，明显提高了

标本的满意度及宫颈异常细胞检出率。据数据统计，

TCT

宫颈防癌细胞

学检查对宫颈癌细胞的检出率为

100%

， 同时还能发现部分癌前病变

以及霉菌、滴虫、病毒、衣原体等微生物感染。 第三，要进行妇科炎症方

面的检查。 据资料显示，每年约有

80%

的育龄女性被各种妇科炎症困

扰，且大多是病情严重到超出忍受范围之后才去医院接受检查。这样一

来，不仅加大治疗难度，患者还要忍受更多的痛苦。所以，广大女性每年

都要坚持到医院进行一到两次妇科检查。 另外，处于

40

岁以上的女性

还应选择骨密度、血糖、血脂、腰椎等方面的检查。

乔亚京提醒广大女性，在体检时一定要选择正规、有实力的体检机

构，这样才能保证体检结果的准确率和有效率。

此外，市人民医院将在

3

月份推出“迎三八，体检优惠活动”，并开

通健康热线

2662729

，随时为广大女性提供健康服务。

缺觉别做六件事

������

缺觉容易导致疲劳乏力、脾

气暴躁、 容易饥饿和健忘等问

题， 甚至增加生活中的各种危

险。 近日，美国多位睡眠专家为

大家总结了缺觉后最不该做的

6

件事。

作决定

美国《洛杉矶时报 》刊登一

项新研究发现，当人们因缺少睡

眠而感觉疲劳时，大脑决策能力

更容易偏向盲目乐观，难以实事

求是地权衡利弊，并作出最佳决

定。

与人争论

如果夜间辗转难眠，次日早

晨更难心平气和，此时最好避免

讨论严肃的话题。 《今日美国报》

刊登加州大学伯克利分校睡眠

研究专家马休·沃尔克博士的一

项研究表明，缺觉时，人们更加

情绪化，对负面观点及状况的过

激反应会增加

60%

，更容易情绪

失控。

逛超市

研究发现，与睡眠充足后购

物相比，人们在缺觉状态下购买

食物的热量会增加

9%

， 购买食

物的总量会增加

18%

。研究负责

人分析指出，这是因为缺觉时人

们饥饿感更强，容易缺乏理性。

网上购物

与睡眠不足时购买食物一

样，此时上网购买其他商品也会

作出不明智的选择。 其原因是，

睡眠不足会降低人的逻辑推理

能力、 判断能力和信息整合能

力。

喝能量饮料

很多人在缺觉时喜欢用能

量饮料赶走疲劳。 然而，多数能

量饮料中都含有大量的糖以及

咖啡因，大量摄入不利健康。 专

家建议，感觉疲劳的时候，快步

走及睡个午觉更科学。

开车

美国底特律市亨利福特医

院睡眠紊乱研究中心科学家克

里斯托弗·德莱克博士表示，与

酒驾一样，缺少睡眠时的疲劳驾

驶会导致车祸危险至少增加

2

倍。 睡意就如同酒精或者药品，

会导致司机反应时间延长，影响

判断力。

陈 希

“张医生，你好，马年的钟声即将敲

响，感谢你这几年的照顾。 祝你在新的

一年里工作顺利，事事顺心。 ”除夕夜，

市第五人民医院内三科医师张利俊的

手机上，收到了患者沈女士发来的祝福

短信。 “谢谢你，也祝你在新的一年里心

情愉快，身体健康。 ”张利俊会心一笑，

马上回了一条短信。

沈女士和张利俊是什么关系？ “以

前是医患关系，后来是朋友关系，现在

成亲人了。 ”内三科主任杨静开玩笑说。

杨静说的是玩笑话，却一点也不掺

假。 几年前，沈女士因为患严重肺部感

染、呼吸系统衰竭被家人送进了市第五

人民医院内三科。 “当时她的情况很危

险，被诊断为重症肺炎，加上她已经超

过

70

岁，平时还有其他器官疾病，状况

不容乐观。 ”张利俊回忆说。 在住院期

间，张利俊与科室其他医生一起，共同

为沈女士商定了最佳治疗方案，患者的

病情一天比一天好转， 最终转危为安。

“那里的医生和护士有一种说不出来的

亲切感，不仅治疗和护理水平高，说话

也和蔼可亲，没有架子，整个住院过程

很舒心。 ”沈女士说。

很快，出院的日子到了，医生再三

叮嘱注意事项，护士帮忙收拾好住院物

品。 那一天，沈女士感到无比轻松，她在

心里默默记住了这个医院、 这个科室、

这些可亲的医生和护士们。

“沈阿姨，你最近感觉怎么样？ 呼吸

还顺畅吗？ ”“沈阿姨，天气变冷了，要注

意保暖，千万别着凉了。 ”沈女士对医生

信任，医生也时刻牵挂着她。 他们都把

对方的电话存入了常用电话簿，和对方

随时保持联系。 “平时身体只要有啥不

舒服的，马上会给医生打电话，医生的

态度很好，每次都耐心解释，有时候需

要住院，医生甚至跑到家里来接我。 ”沈

女士说。

记者在采访时了解到，在内三科医

生的通信录里，有很多联系人都曾经是

该科室的患者。 “很多重症患者一年内

三番五次住院， 是我们重点关注的对

象， 还有一些患者是医院附近的老年

人，把这里当成了保健站，我们经常给

他们提出健康指导。 ”杨静介绍，除了患

者向医生咨询健康问题，更多的是医生

主动联系患者，查访健康状况，为他们

提出健康指导建议。

王女士是内三科的一位患者，因为

高血压、脑动脉硬化，有头晕症状，已经

住院治疗了五天。 记者采访时，她正一

边输液， 一边看电视， 显得十分平静。

“我住在青年路， 平时生病都来五院内

三科找医生治疗，这里的医生和护士待

人和气，医疗技术高，住院环境也好，是

我心中最满意的医院。 ”这位患者说。

胜似亲人的医患情

本报记者 梁智玲

三甲医院的技术

一级医院的收费

咱老百姓看得起病的医院

（原公费医院）

急救电话：

2310760� 2310770
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内三科主任杨静正在为患者作检查。 本报记者 梁智玲 摄

（本报资料图片）

（本报资料图片）


