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连日来的重度雾霾对我国中东部很多

地区造成了不小影响。十面“霾”伏之下，人

们进行体育锻炼的方式和习惯都受到了极

大冲击。

在“马上有冷空气”的期盼中，不少健

身爱好者也在用自己的方式坚持进行着健

身锻炼， 但专家提醒， 避免室外和剧烈运

动，切忌成为“人工吸尘器”。

户外运动未绝迹

健身习惯难放弃

24

日

18

时刚过， 西安的夜幕还没有

降临， 但在陕西省体育中心西门外广场上

的篮球场上，不仅

10

个篮球架下都有挥汗

如雨的球员， 场外还有一边聊天一边热身

的“替补”，雾霾天气似乎并没有影响他们

的运动热情。

西安美术学院的雷铭说， 只要不下雨

每周一他都会和同学来这里 “以球会友”。

谈 到 雾 霾 天

气 ， 他说自己

并没有太大的

感觉。

在山西省

太原市的迎泽

公园 ， 管理处

办公室主任杨

晋 刚 告 诉 记

者 ， 最近公园

里健身的人数

跟平常相比没

有 太 大 的 变

化 ， 戴口罩的

人也没有明显

增多。

他说，人们对雾霾谈论得很多，但该出

门还是出门了。 原因方面，坚持锻炼

20

多

年的杨晋刚说，主要因为习惯了，到点不出

来浑身不舒服， 空气不好的时候锻炼的时

间少一些，幅度小一些，空气好了就多锻炼

一会。 “虽然空气不好，但锻炼时感觉也没

太大变化。 ”

减少锻炼时间

转战室内场地

相比以年轻人居多的篮球场， 西安公

园里的健身人群， 明显受雾霾天气的影响

更大。在莲湖公园，每到傍晚时分都会涌入

不少吃过晚饭的市民到此练拳、 跳绳、慢

跑，但

24

日直到

１９

时，公园还很安静，只

有健身器材旁三三两两聚在一起聊天的老

年人。

记者在公园门口遇到正在调试音响的

广场舞领舞陈大妈，她说这几天空气不好，

每晚来跳舞的不到

30

人，比前段时间减少

了不少。

同样是

24

日下午，河南省郑州市紫荆

山公园的健身场所依然热闹。 几张乒乓球

台上都有一些中老年人在打球。“上午雾大

就没出来， 下午看到雾霾有些消散就出来

锻炼了，觉得天气状况还可以，”正在锻炼

的张大爷说。

山东省济南市市民陈武是一位足球爱

好者， 天气好的时候喜欢到高校足球场踢

球，遇到雾霾天气就会转战室内。 “最近都

去室内踢五人制足球，花费高也没有办法。

周末室内踢球的人明显增多， 必须提前三

四天订好场地，”陈武说。

校方密切关注

减少学生户外运动

21

日，北京市空气重污染应急指挥部首

次启动“橙色预警”，并于

24

日宣布“橙色预

警”将持续至

27

日。北京市教委也在

24

日下

发《关于继续维持空气重污染应急橙色预警

指令的通知》，要求全市小学、幼儿园停止户

外运动；中学停止室外体育课、早操、课间操、

课外体育运动等。

天津市教委也在市政府办公厅启动了

Ⅲ

级（黄色）重污染天气应急响应之后，要

求幼儿园、小学停止组织户外活动，中学及

高等学校减少组织户外活动。

24

日，记者在

天津市河北区扶轮幼儿园看到， 园方将体

育健身活动搬进室内， 通过开展形式多样

的室内游戏活动，保障孩子们的运动时间。

济南舜文中学教育处老师张峰说，学

校一直密切关注空气质量， 一旦不适宜室

外活动， 就暂停体育课、 课间操等室外活

动，把相关室外活动改到体育馆或者室内。

由于济南地形条件所限，每年

11

月到

第二年

2

月，都是雾霾天气多发时段。一些

学校自编了室内操， 在恶劣天气时选择室

内做操。

专家建议减少

室外活动和剧烈运动

尽管不少人在雾霾天气条件下的健身

热情依旧高涨， 但是专家建议在这种天气

应尽量减少室外活动， 室内运动也应避免

时间过长、强度过大。

国家体育总局群体司司长刘国永建

议， 雾霾天气人们应该尽量不要进行户外

运动，可以改在室内进行锻炼，另外锻炼的

量和强度都应该进行相应调整， 尽可能减

少有害物质的吸入量。

上海市第八人民医院呼吸内科主任储

德节说，雾霾的组成成分很复杂，包括汽车

尾气、工厂废气和二氧化硫等，因此雾霾微

颗粒会带有各种细菌、病毒和微生物，对人

体造成伤害。

“特别是幼儿人群、老年人群和患有呼

吸道疾病的特殊人群， 雾霾微颗粒会成为

他们呼吸疾病的致病原， 因此应尽量避免

雾霾天气的室外运动。”储德节说。（新华社

北京

2

月

25

日体

育电）

上图为河北

省邯郸市育德路

小学的学生

２４

日

在教室内做课间

操。 （新华社发）

新华网北京

２

月

２５

日体育专电 （记

者吴俊宽、 朱翃） 连日来， 我国中东部地

区再次出现雾霾天气，并且呈现出时间长、

范围大、浓度大的特点。面对这次来势汹汹

的十面“霾”伏，还要不要健身，如何科学、

正确地锻炼成为重要课题。

误区一：

反正要呼吸 流汗促排毒

连日来的严重雾霾天气让我国多地的

空气质量达到“

５

级重度污染”甚至是“

６

级

严重污染”的程度，但是依然有很多人选择

在室外进行强度较高的有氧运动。 一些健

身爱好者表示，反正在哪都要呼吸，并且自

己呼吸并没有感到难受， 运动之后出出汗

或许更加有利“排毒”。

对于这样的观点， 国家体育总局体育

科学研究所青少年体育研究与发展中心副

主任郭建军有着截然不同的看法。 他说：

“有一种说法说

ＰＭ２.５

吸入人体之后可以

通过一些排毒手段再排出来， 这是不科学

的 ， 因为目前没有任何证据能够证明

ＰＭ２.５

在被吸入人体之后还能有效地排出

来，所以说减少吸入是很重要的。 ”

上海市第八人民医院呼吸内科主任储

德节也表示，雾霾天应尽量避免室外活动。

“人运动的时候会增加耗氧量，就会增加呼

吸的频率， 也就会更多地将空气中的雾霾

吸到呼吸道中，” 储德节说，“短时间内，雾

霾中的微颗粒就顺着呼吸道进入人体，沉

积到肺泡里， 还有一些微颗粒能透过肺泡

进入到血液里。 这些会刺激呼吸道引起咳

嗽、咽喉肿痛等反应，严重时可能会出现呼

吸困难、胸闷、心悸等不良症状。 ”

误区二：

室内空气好 健身无顾虑

雾霾天不能在室外进行运动， 很多健

身爱好者都选择将健身场地转移到健身

房、室内羽毛球馆、篮球馆内。 那么在室内

运动是否就无碍了呢？

储德节说：“雾霾天里我们也不建议大

家在室内进行长时间的剧烈运动。 因为雾

霾天里， 无论在自己家里还是室内运动场

所一般都不会打开门窗，空气流动不好，空

气的质量也是很差的。 如果长时间呼吸这

种空气，同样也会对身体造成影响。 ”

郭建军也表示，在严重的雾霾天气下室

内的空气并不见得干净，在封闭不好的环境

下有时甚至跟室外的空气差不多。在这种条

件下剧烈的有氧运动即使在室内也应该尽

量避免，因为高强度的运动结束之后，呼吸

深度和呼吸频率较之平常都会成倍增加，效

果叠加之后单位时间内的呼吸量会增加十

几倍甚至几十倍。在室内空气不好的情况下

这样的呼吸量势必对身体有害。

国家体育总局群体司司长刘国永建议

说：“雾霾天气下可以改在室内进行锻炼，

另外锻炼的量和强度都应该进行相应的调

整。在严重的空气污染下，室内的空气也会

受到一定的影响， 所以在室内也不建议进

行太多的高强度运动。 ”

误区三：

锻炼全取消

既然雾霾天气条件下的室内、室外运动

都可能对身体造成损害，是否就应该“猫”在

屋里避免任何的健身锻炼呢？ 在刘国永看

来，这并非是积极应对“霾”伏的好方法。

“抵抗雾霾最重要的手段就是要增强

体质，人们的体质好了抵抗力才能提高，而

增强体质最有效的方法是保持健身锻炼习

惯。 当然这里我们要强调的是科学健身，”

刘国永说。 他认为，雾霾严重时锻炼地点、

时间和方式都要调整， 但长期来说健身贵

在坚持，最好不要中断。

对于如何进行科学健身， 郭建军说：

“健身锻炼并不只是打篮球、踢足球。 在不

能进行高强度有氧运动时， 可以选择在室

内进行柔韧性、协调性、平衡性等方面的锻

炼。这些素质都是身体所需要的，但同时锻

炼又不会明显增加呼吸量。 ”他认为，上班

族的肩颈操、女士们喜欢的瑜伽，都是适宜

的锻炼选择。

对于雾霾天气校园体育活动如何进行

的问题，郭建军特别指出，不能因为雾霾天

气而让文化课挤占孩子们的体育活动时间，

可以转移到室内， 进行强度小的活动和游

戏。

由刘恺威、 赵丽颖、 丁子

峻、 关智斌等联袂主演的都市

家庭情感催泪大戏 《妻子的秘

密》接档 《隋唐英雄三 》即将强

势登陆湖南卫视晚间黄金档 ，

演绎一场错综复杂的豪门家庭

阴谋与恩怨情仇。 演员丁子峻

在剧中饰演刘恺威的哥哥黎

天。 与之前塑造过的角色不同，

丁子峻此次挑战的 “腹黑高富

帅” 黎天将与刘恺威上演一段

特殊 “兄弟情 ”，而且可以算是

自己在荧幕上的首个现代剧的

反派角色。

“精神领袖” 丁子峻领衔

“追鱼 ”小团体再聚首变身 “教

授”

2013

年暑期荧屏一部 《追

鱼传奇 》让赵丽颖 、丁子峻 、关

智斌组成的“追鱼”小团体受到

了观众的喜爱，时隔仅一年，三

人再度聚首。 作为赵丽颖的“精

神领袖”，丁子峻坦言其实答应

接这个角色之前内心还是十分

纠结的， 但是角色本身的挑战

性非常具有诱惑力， 而且更是

有了赵丽颖、 关智斌这样的搭

档，让自己非常放心，因此希望

可以再度合作。 不过据赵丽颖

爆料， 拍完这部戏丁子峻有了

新的称号， 这个称号与时下一

部热播的韩剧《来自星星的你》

还有些相似———“教授”。 对于

这个称号丁子峻坦言很贴切 ，

由于此次拍戏在杭州， 作为杭

州“女婿”的丁子峻自然少不了

尽地主之谊， 不仅在日常拍戏

时非常关照小伙伴， 在生活中

作为剧组里唯一的一位 “已婚

人士”，丁子峻更是没少给小伙

伴们支招 ，因此获得了 “教授 ”

这个称号。 不过相比于戏外的

融洽气氛， 在剧中这三个人的

关系更为错综复杂。

外表“暖男”内心冷酷 丁

子峻演绎“腹黑”高富帅

《妻子的秘密》融合了扑朔

迷离的身世之谜， 家庭阴谋与

情仇恩怨， 夹杂事业的崛起与

衰败等精彩要素， 并演绎了现

实版的阴谋与爱情。 对于自己

在剧中饰演的“腹黑”高富帅黎

天，丁子峻坦言角色难度不小：

“黎天这个角色最大的特点就

是表里不一， 表面看起来优雅

绅士，内心却是冷酷阴暗、充满

仇恨，为了目的可以不择手段，

因此如何突出角色内外强烈的

反差对于演员来说是个难题。 ”

此外 ，丁子峻在 《妻子的秘密 》

中饰演的黎天是自己在现代戏

里面的第一个反派角色， 对此

丁子峻坦言确实需要一定的勇

气：“我以前塑造的形象都是以

阳光正面为主， 尤其是在现代

戏中从来没有挑战过反派角

色 ，虽然我已经在 《精忠岳飞 》

中体验了一次演坏人的感觉 ，

但这次的角色要比《精忠岳飞》

中的赵构更复杂， 因此压力还

是比较大的。 ” 辛 华

电影《夺樽》

28

日上映

由河南省亚邦文化传播有限公司

出品，导演张新亚、陈晓雷，著名演员

王洪祥、淳于珊珊、平安、关慧卿领衔

主演，王姬、翁家明等实力演员助阵的

电影《夺樽》将于

2

月

28

日在全国各

大院线上映。

新 华

故宫博物院

建立博士后工作站

据新华社北京

2

月

25

日电 （记

者廖翊 ） 故宫博物院博士后工作站

25

日揭牌成立。 这是全国博管会有史

以来批准的首批建立在文博单位里的

博士后工作站。

据介绍，作为故宫博物院吸引和

培养尖端人才的重要学术平台 ，博

士后工作站将学习新的管理经验 ，

计划在未来

3

年里 ，吸纳国内 、国外

博士毕业生进站工作，与故宫博物院

的专家学者联合展开合作研究考古

学 、清代宫廷史 、文物研究等学术课

题 ， 使故宫博物院博士后工作站成

为故宫研究院开展合作交流的新平

台。

博士后工作站的建立， 是故宫研

究院自去年成立后实施的重要建设项

目。

“海峡组合”张帅和庄佳容

晋级墨西哥网球赛女双八强

新华社墨西哥阿卡普尔科

2

月

24

日 体 育 电 （ 记 者 陈 瑶 ）

“海峡组合”张帅和庄佳容

24

日以

6∶1

、

6∶2

轻松战胜加拿大选手东布

罗夫斯基和以色列选手皮尔，挺进

墨西哥网球赛女双四分之一决赛。

这是中华台北选手庄佳容伤

愈复出后与张帅的第三次合作，之

前两人在葡萄牙首次合作便取得

冠军， 另外还曾携手晋级美网八

强。

去年年初开始“单飞”之旅的

张帅赛后在接受新华社记者采访

时说， 她和庄佳容发挥得不错，在

开场打完第一个球后“就有了非常

熟悉的感觉，打得特别舒服。 我们

彼此不用说太多，就会很默契。

张帅的教练刘硕表示，张帅在

比赛中底线以及发球打得很扎实，

这也给庄佳容在网前创造了很多

得分机会。庄佳容在网前的得分能

力依然犀利，本场比赛的比分直接

反映了双方今天比赛的发挥。

张帅

25

日还将参与女单首轮

较量。 刘硕说，虽说张帅看似抽了

一个资格赛选手的好签，但对手是

临时决定参赛、从资格赛打起的美

国潜力选手凯斯，她目前单打世界

排名为第

38

位，高于第

49

位的张

帅。 双方之前有过三次交手，张帅

以

1∶2

落后。

认罚不认罪

巴萨为内马尔转会再缴千万欧元税款

新华社马德里

2

月

24

日体

育电 西甲豪门巴塞罗那俱乐部

24

日发布声明称， 他们坚决否认

在巴西新星内马尔转会一事上存

在税务欺诈问题，但因对纳税责任

的解释可能出现分歧，为了维护俱

乐部的名誉 ， 他们将主动缴纳

1350

万欧元的税款。

内马尔案始于去年

12

月，当

时巴萨会员卡塞斯起诉俱乐部前

主席罗塞尔在内马尔转会问题上

犯有非法挪用罪。然而在罗塞尔辞

职后，这一风波仍在持续发酵。

19

日， 西班牙检察官佩拉尔

斯向受理内马尔案的西班牙法院

的鲁兹法官发去书面文件，希望后

者调查巴萨在内马尔加盟事项中

的税务犯罪问题。 佩拉尔斯估计，

巴萨俱乐部未缴税款可能达到

910

万欧元。

鲁兹在一天后作出回应，认为

眼下有“充分的迹象”让法院介入

调查，正式指控巴萨在内马尔的转

会问题上存在税务欺诈嫌疑。

巴萨方面

24

日强调， 他们此

次缴纳税款适用于内马尔转会过

程中任何可能涉及的解释，但“我

们坚信最初缴纳的税款符合俱乐

部应承担的税务义务”。巴萨表示他

们仍会“采取法律行动维护自身权

益”，并向球迷保证自身的行为“自

始至终完全符合现行法律要求”。

鲁能主帅库卡坦言失望：

“煮熟的鸭子飞了”

新华社济南

2

月

25

日体育

专电 （记者吴书光）

25

日的亚冠

联赛

E

组首场比赛中， 山东鲁能

泰山队坐镇主场， 补时阶段丢球，

以

1∶1

憾平武里南联队。 鲁能主帅

库卡赛后表示，对于比赛结果很失

望，但球队默契度定会提高，这是

个自然过程。

武里南联队是泰国超级联赛

冠军，

2011

年和

2013

年均曾获得

“三冠王”，近三个赛季连续晋级亚

冠。山东鲁能则是时隔两年后重返

亚洲赛场。

赛后，库卡认为球队默契度还

不够，“由于新队员较多，第一次踢

正式比赛，比较急躁，尤其是阿罗

伊西奥罚失点球后，更加急躁”。

对于最后时刻的输球，库卡认

为很可惜，“非常失望丢掉原本来

到口袋里的分数，那是一个非常远

的任意球， 以后一定不能丢这种

球”。库卡也表示对手踢得不错，平

局比较客观。

比赛中，由于中前场衔接不够

流畅， 鲁能常常不能打出己方半

场。库卡对此表示认同，“下半场作

了调整， 尝试了不同的中场组合，

但外援到队时间短，与球队配合还

需要时间，配合肯定会变得越来越

好，这是自然过程。 时间会告诉我

们一切的”。

按照赛程，鲁能接下来将先后

对阵大阪樱花队和浦项制铁队。在

小 组 前 两

名 出 线 的

前提下，鲁

能 能 否 出

线 很 大 程

度 上 要 看

这 两 场 比

赛结果。

国乒“直通东京”选拔赛

女队决出四强

新华社镇江

2

月

25

日体育

电 “东方凯旋杯”

2014

直通东京

世乒赛中国乒乓球队选拔赛第二

阶段比赛

25

日在江苏镇江正式打

响， 在率先进行的女队比赛中，刘

诗雯、木子、丁宁和文佳小组出线

进入淘汰赛阶段。 其中，刘诗雯和

丁宁将在半决赛相遇，第一阶段选

拔赛的最大黑马、小将朱雨玲表现

不佳未能出线。

女队第二阶段选拔赛先分为

两个小组进行循环赛，小组前两名

出线再进行淘汰赛，在根据世界排

名进行抽签后 ，丁宁 、陈梦 、朱雨

玲 、木子分在

A

组，刘诗雯 、冯亚

兰、文佳和武杨在

B

组。 女队总教

练孔令辉坦言

A

组整体实力稍

强、名气稍大，竞争将更激烈。

小组赛首轮丁宁就对阵朱雨

玲， 这场比赛也是当日的焦点战，

后者在

1

月份的第一次选拔赛中，

队内大循环打出

11

胜

2

负的战

绩，只是因为相互胜负关系才屈居

李晓霞之下 。 无缘首个直通名

额，带病出战的丁宁则在那次选拔

赛中表现平平。前三局朱雨玲取得

2∶1

领先， 第四局成为比赛的转折

点，丁宁在

8∶5

领先的情况下被对

手连得

4

分反超，但此后朱雨玲面

对

4

个赛点都没能拿下，丁宁最后

时刻连得

3

分，以

15∶13

拿下关键

一局，输掉这局比赛明显对朱雨玲

影响不小， 她很快以

6∶11

输掉第

五局，大比分

2∶3

告负。 第二轮朱

雨玲又是在关键时刻没能挺住，在

第五局决胜局中

12∶14

不敌木子，

再度以

2∶3

败北。

两轮过后，

A

组丁宁和木子都

取得两连胜，朱雨玲和陈梦则提前

失去晋级机会，第三轮决定名次的

对决木子

3∶1

胜出 ， 锁定小组头

名。 另一个组的比赛过程如出一

辙，刘诗雯和文佳前两轮分别取得

两连胜， 武杨和冯亚兰提前出局，

结果刘诗雯

3∶0

轻取文佳，获得小

组头名。半决赛刘诗雯将和丁宁上

演强强对话，木子对阵文佳。

26

日将展开男队选拔赛 ，比

赛采用淘汰赛制 ，

27

日男女队均

将进行半决赛，男女队的唯一直通

名额都将于

28

日决出。

十面“霾”伏，你还健身吗？

专家解读雾霾天健身 大误区

体坛速递

▲

《妻子的秘密》将播

“腹黑”丁子峻挑战表里不一

刘欢改编《卷珠帘》有隐情 或是为了姚贝娜

对于刘欢为何如此大改《卷珠帘》，网友们纷纷表示难以

理解，更有人指出，刘欢改编的

8

首原创简直就是照着春晚

的

Style

来的。 尽管刘欢本人尚未对自己的改编意图作出回

应，但是网上传言，刘欢这么做的目的是为了将《卷珠帘》改得

更适合女性来唱，而这个人很有可能就是他的爱徒姚贝娜。

崔永元开通新浪微博 会卖萌说时事粉丝激增

自崔永元于

2

月

20

日凌晨在新浪开通微博以来到

24

日，短短

4

天，粉丝已涨到了近

50

万。 在这

4

天里，崔永元发

布了

14

条微博。 其中，第一条跟新浪微博网友打招呼的微博

就获得上万粉丝转发。

三

■ 体坛热点·健身遭“ 霾”伏

雾霾中坚持锻炼的市民。 （资料图）

《妻子的秘密》剧照。 （本报资料照片）

《妻子的秘密》剧照。

（本报资料照片）


