
“鑫园·壹代天骄”住宅小区现面向社会招聘物业服务企业。

一、招标单位：焦作市金田置业有限公司

二、物业名称：鑫园·壹代天骄

三、物业地点：马村区解放东路与中兴路交叉口西南角

四、招标内容：小区前期物业管理服务

五、管理服务内容及标准：按国家二级物业服务标准执行

六、报名条件：国家叁级以上物业服务企业

七、报名地点：马村区马村街道办事处三楼金田置业办公室

八、联系人：卢耐青 电话：

3598222

有投标意向的单位， 请于

2014

年

3

月

10

日前携带公司营业执

照、资质证书原件及复印件前来报名。

焦作市金田置业有限公司

2014

年

3

月

7

日

招标公告

3

月

4

日，三八国际妇女节前夕，虽

然天气还有一丝寒意，人民路与塔南路

交叉口东北角的爱心献血屋内却春意

融融，一瓶瓶精致的洗发水、一句句深

情的节日问候、 一袋袋满载爱心的热

血，处处充满温馨。

当天一早，来自河南省第二火电建设

公司职工医院的一行人来到爱心献血屋，

每年三八节来临之际，该院都会组织开展

一些公益活动，去年是到儿童福利院送关

爱。今年，他们则选择来到爱心献血屋，献

出一分热血，送上一分祝福。

郑利军是当天的牵头人， 虽然是第

一次参加无偿献血， 但是她对无偿献血

却并不陌生。 “无偿献血不仅能挽救生

命，对自身健康也有好处，这些我们都很

清楚， 很早以前我就想要参加无偿献血

了，但是因为平时比较忙，一直没能参加

无偿献血。 ”郑利军说，“第一次来献血，

说实话还是有些紧张的， 我们
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个人一

起来，彼此也能鼓鼓气、壮壮胆。 ”

和郑利军一样，何培娜、袁俊玲、郎

小芳也是第一次参加无偿献血，爱心献

血屋的工作人员面带微笑的亲切讲解

使她们渐渐放松了紧张的情绪，平静地

等待血液检验结果。 对这次献血，她们

一直满怀期待。 “一个人来参加无偿献

血有点害怕，这次刚好借着三八节集体

献血的契机，来实现自己多年的愿望。 ”

何培娜说。 “就是，虽然知道无偿献血是

好事，但始终还是难以克服心理上的恐

惧，这次大家一起来，心里底气就足，也

就不怕了。 ”袁俊玲说。 “这次开了头，以

后再参加无偿献血就没什么顾忌了，看

着血袋一点点被装满，心里那分成就感

真是难以形容。 ”刚刚拔下针的郎小芳

开心地说。

和她们相比，曾经参加过无偿献血的

聂志霞和宗绍山则表现得比较淡定自若。

“我这是第二次参加无偿献血， 距离上一

次已经有十几年了，因为我比较瘦，所以

担心自己献不了，在单位看到倡议书后就

想着试试看，没想到，还真能让我再献出

一分爱心，让我这个三八节过得更有意义

了。”聂志霞说。第五次参加无偿献血的宗

绍山并不是该院的职工，“我的妻子身体

状况不符合献血标准，所以今天派我这个

职工家属代替她参加无偿献血。 ”宗绍山

笑着说，“对于参加无偿献血，我也没有别

的想法，只是觉得能多帮助一个人，我就

应该义不容辞。 ”

看着手中的献血证，众人脸上都露

出了幸福笑容。

本报记者 李洋洋 文

/

图

温馨三八节 献血表爱心

欢 迎 您 定 期

参加无偿献血

相

关

链

接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035

18339102038

2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武影剧院（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月 1~10 日

每月 11~20 日

每月 21~30 日

每月 1～15 日

每月 16～30 日

服务热线

3933317 18339102035

18339102037

18339102038

18339102036

18339102036

18339102036

18339102039

18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满
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个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图中第一排由左至右依次为：袁俊

玲、郑利军、何培娜、郎小芳、聂志霞。第

二排：宗绍山。

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事

业单位响应厉行节约号召， 捐出过期报刊、废

纸，帮助生活困难的“身边的榜样”渡难关。

电话：

3568851

联系人：靳雅琦
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Life

教您一招

健康提醒

我市对学校食堂食品安全进行专项整治

确保师生在学校吃得安全卫生

本报讯 （记者刘婧 实习生戴

雨航） 新学期开学后，学校食堂的

饭菜安全问题成了许多家长关心

的问题之一。 昨日，记者从市教育

局了解到， 为确保师生饮食安全，

市教育局与市食品药品监督管理

局联合开展学校食堂食品安全专

项整治工作。

3

月

5

日，联合督查组

分赴各县市区进行督导检查，通过

整治行动，消除学校食堂存在的食

品安全隐患，提升我市学校食堂食

品安全保障水平。

学校食堂是食品安全的高风

险场所。 据了解，近几年，我市不断

加强学校食堂食品安全工作，大力

推进学校食堂的标准化建设，连续

三年分批对学校和幼儿园的食堂

进行了改造整治，学校食堂食品安

全保障水平明显提高，近四年内没

有发生过一起学校食堂食品安全

事故。

“从当前我市学校食堂的现状

看，学校食品安全形势不容乐观。 ”

市食品药品监督管理局餐饮服务

监管科科长王新生坦言，对照各类

标准和规定来看，部分学校食堂仍

存在不少问题，主要表现在索证索

票制度执行不到位、加工操作还不

够规范、从业人员素质有待提高等

方面。

新学期伊始，市教育局与市食

品药品监管局联合启动了学校食

堂食品安全专项整治工作 。 据介

绍，目前，我市各学校已对食堂食

品安全工作进行了自查，根据整治

行动安排，本月我市各县市区食品

药品监管部门和教育行政部门按

照属地管理原则，开始组织对辖区

各类学校食堂，尤其是农村学校食

堂和承包食堂进行全面排查。

据了解，此次整治将重点检查

学校食堂进货查验 、 索证索票制

度落实情况 ， 食堂操作间的硬件

设施、 环境卫生 、 食品留样 、 安

全防范措施 、 应急体系建设及食

堂从业人员的健康状况等 ， 特别

检查学校食堂有无储存和使用过

期、 霉变、 腐败变质的食品及原

料。 严厉查处食堂违法违规行为，

加大处罚力度，涉嫌犯罪的 ，依法

移送司法机关。

整治工作中，各县市区食品药

品监管部门和教育行政部门还将

重点加强对学校负责人和食堂从

业人员进行食品安全培训，督促学

校切实承担餐饮服务第一责任人

责任，建立健全管理制度 ；将学校

食堂作为食品安全事故防控的重

点，采取措施，排查隐患；指导学校

制订食品安全事故应急预案，提高

防控水平及应对能力。

在严厉查处食堂违法违规行

为的同时，我市还要求各县市区食

品药品监管部门和教育行政部门

共同开展食堂食品安全示范工程

建设。 在高等院校、中小学校和托

幼机构中分别创建食品安全示范

学校食堂，充分发挥示范食堂的引

领和辐射作用，全面提高全市学校

食堂食品安全管理水平。

没办转正定级手续

干了几年不算工龄

提醒：工作满一年，要及时申请转正定级

本报讯 （记者许明霞） “没

办转正定级手续，以为无关紧要，

谁知自己前几年工作的工龄却因

此算不了，真是后悔呀！”近日，市

民陈先生致电本报热线， 反映自

己遇到的烦心事。

据陈先生介绍，他

2010

年毕

业后， 就直接将档案放到了市人

才交流中心， 并办理了人事代理

手续， 然后和同学一起去郑州工

作。 去年

10

月，陈先生所在的公

司决定为其办理转正手续， 通知

他将自己的档案提交公司人事

科。

去市人才交流中心提档案

时， 该中心工作人员提醒他办理

过转正定级手续后再提档， 但他

嫌麻烦，直接将档案提走。今年元

月份工资调整， 和他一起参加工

作的同学月工资竟比他高几百

元，这让他很不解。后来他到公司

人事科询问后得知， 他的同学在

档案满一年后， 就办理了转正定

级手续，而他没办理，他的工龄只

能按照档案交到公司的那一天开

始计算。

对此， 记者采访了市人才交

流中心的相关工作人员。 该工作

人员说， 毕业生的转正定级时间

为一年， 即从参加工作的当月起

至下一年的次月为见习期， 期满

后可以转为正式人员。 毕业生办

理转正定级手续后， 如果变动工

作调入国有单位， 转正定级将作

为享受有关待遇的主要依据。 大

多数人从来都没听说过要办理转

正定级手续， 更不知道错过转正

定级时间将影响工龄的确定和人

员调动。 虽然转正定级对于非国

有企业员工来说意义不大， 但是

如果不转正定级， 档案中就没有

转正定级表， 如果有机会调入机

关或事业单位时，将会遇到困难。

比如， 公务员考试中要求的两年

工作经验的计算日期， 就是以转

正定级表上填写的工作时间来计

算的。

另外， 该工作人员在此提醒

毕业生， 如果档案存放在市人才

交流中心，工作满一年之后，要及

时到人才交流中心申请转正定

级， 以免给自己日后的工作带来

不必要的影响。

本月起河南异地就医

即时结算试点再增 5 至 7 个

本月起， 我省城镇医疗保险

异地就医即时结算将启动第二批

试点工作， 再增加

5～7

个省辖市

纳入试点范围。

去年

12

月

20

日， 我省城镇

基本医疗保险异地就医即时结算

启动第一批试点。 其中，省直、新

乡、 濮阳和济源四地参保的城镇

职工和城镇居民， 在省内异地任

何一家定点医疗机构就诊住院，

均可实现医疗费用即时结算。

省社会医疗保险中心有关负

责人介绍，本月开始，我省将再把

5～7

个省辖市纳入异地就医即时

结算管理试点范围， 并力争今年

年底前， 全面实现城镇医保卡全

省通刷。

据了解，为实现这一目标，我

省异地就医即时结算已经实现了

“四个统一”： 统一的异地就医规

程，包括异地就医周转金使用、费

用结算和业务经办等； 依托省医

保中心和省辖市医保网络， 建立

起统一的信息系统； 统一的标准

编码，对试点地区《医保目录》、定

点医疗机构和药店、 门诊重症慢

性病、医保医师等进行统一编码，

纳入了省医保信息系统实行统一

管理；统一的清算支付渠道，把原

来以县（市、区）为单元的

158

个

医保统筹地区， 调整为以省辖市

为单元的

18

个统筹地区。建立异

地就医周转金制度， 由省医保中

心统一对异地定点医疗机构即时

支付，破解了定点医疗机构“一点

对多点”结算难题。 大 河

今日局部有小雨

最高气温 9℃

昨 日 ，

记者从市气

象 局 了 解

到， 今日局

部有小雨 ，

最高气温

9℃

。 据该局工作人

员介绍，受冷空气影响，今日我

市气温较低 ，

8

日开始天气转

好， 温度回升；

12

日开始将有

一股冷空气影响，气温较低。该

局工作人员提醒市民朋友，这

一阶段天气变化较大， 建议大

家不要立即换春装， 适当春捂

可减少患病的可能性。

具体天气预报如下：

7

日，

多云间阴天，局部有小雨，偏东

风

2～3

级，气温

1℃～9℃

；

8

日，

多云转晴天，偏西风

2～3

级，气

温

1℃～12℃

；

9

日 ， 晴天间多

云，偏东风

2～3

级 ，气温

2℃～

15℃

。

许明霞

买草莓别挑太大太红的

随着春天的到来， 草莓陆

续上市， 可是如何才能挑到鲜

美可口的草莓呢？对此，市农林

科学研究院教授张利民提醒市

民，挑选草莓时要坚持“三不”

原则：不挑选畸形的、不挑选个

头儿特别大的、 不挑选颜色特

别红的。

买草莓时， 要挑选外形匀

称、颜色自然红，且根部叶子处

还有一小圈淡白色的、 个头儿

适中的， 这样的草莓通常不会

“空心”，而且富含水分。

张利民说， 草莓外表高低

不平，表皮很薄，稍稍用力就会

破损，很难清洗。 另外，清洗草

莓， 先用流动自来水连续冲洗

几分钟， 把草莓表面大部分病

菌、农药及其他污染物除去，然

后再把草莓分别放在淘米水

（宜用第一次淘米后的水）及淡

盐水（一面盆水中加半调羹盐）

中浸泡

3

分钟， 再用流动自来

水冲净即可食用。 许明霞

健康饮食可降低早产风险

新华社斯德哥尔摩

3

月

5

日电（孙征）早产是指孕妇在怀

孕满

37

周前的分娩，可能引起

严重并发症。 北欧研究人员近

日在《英国医学杂志》上发表研

究结果称，孕妇以蔬菜、水果、

谷物和鱼为主要食物， 可降低

早产风险。

瑞典歌德堡大学和挪威公

共健康研究所的研究人员调查

了

6.6

万名挪威孕妇的饮食习

惯。在结合考虑其他因素后，研

究人员发现，喜食蔬果、谷物和

鱼类，饮食习惯较健康的孕妇，

比饮食习惯不健康的孕妇早产

的概率要低约

15%

。 其他与早

产相关的因素还包括孕妇的生

活条件、收入、体重、吸烟量和

饮酒量等。

研究人员表示，这项研究可

作为孕妇选择饮食的参考，但鉴

于饮食研究的复杂性，此次研究

并不能详细解释某一类食物对

孕妇会产生哪些具体影响。

我能在 50~55周岁之间退休吗

问题提出：马先生

问题陈述： 我是一名曾在原公有制企事业单位

参保缴费满

28

年（含视同缴费）、且灵活就业

2

年以

上的男性参保人员，想咨询一下，经本人申请，是否

可以选择在

50~55

周岁之间办理退休手续？

行动记者：杜 玲

行动结果： 记者从市人力资源和社会保障局养

老失业保险科了解到，根据相关规定，曾在原公有制

企事业单位参保缴费满

10

年（含视同缴费），且灵活

就业

2

年以上的女性参保人员，经本人申请，可以选

择在

50

至

55

周岁之间办理退休手续。 男性参保人

员的法定退休年龄为

60

周岁。

另外，国有企业从事高空、特别繁重体力劳动工

作累计满

10

年，或从事井下、高温工作累计满

9

年，

或从事其他有害身体健康工作累计满

8

年（简称特殊

工种）的职工，男年满

55

周岁、女年满

45

周岁可以退

休，集体企业职工参照执行；因病或非因工致残，经劳

动能力鉴定委员会鉴定，完全丧失劳动能力的参保人

员，男年满

50

周岁、女年满

45

周岁，可以办理退休手

续，达不到退休年龄的，可以办理退职手续。

该科工作人员表示，根据以上规定，马先生是不

能选择在

50~55

周岁之间办理退休手续的。

网上购买的火车票退票后

钱为何没有退到银行卡里

问题提出：许女士

问题陈述：前天上午，我通过网站购买了一张焦

作至郑州的火车票，碰巧当天有朋友去郑州办事顺便

捎我一程，这样，我就在网上把火车票退了，但现在我

的银行卡仍未收到退款，这是为什么呢？

行动记者：李 秋

行动结果：针对许女士反映的问题，记者昨日致

电中国铁路客户服务中心。据介绍，遇到许女士这种

情况， 购票者首先要确认网上购买车票的退票操作

程序是否已经完成，如果退票操作程序完成，并已提

交了退款申请， 退款额一般在一定期限内退还至原

支付的银行卡中。如果购票者仍没有收到退票款项，

可以联系购票所付款项的发卡银行， 也可以登录中

国铁路客户服务中心网站。 中国铁路客户服务中心

将尽快核实后，按银行规定，将所扣款项返还至原支

付的银行卡中。

仨网民网上散布谣言

被依法治安处罚

本报讯

(

通讯员温景轩

)

来自温县公安局的

消息，温县

3

名网民在不了解事件真相的情况下，歪

曲事实，主观臆断，通过

QQ

空间、微信、百度贴吧

等方式散布谣言，违反《治安管理处罚法》，昨日被治

安拘留。

温县公安局相关负责人介绍，

3

月

2

日

15

时

30

分许， 温县祥云镇张寺村马某某驾驶农用机动三轮

车拉着儿子马某从家中出来。 当行至张寺村学校门

前的丁字路口右转弯时， 马某某发现某通信公司正

在施工现场半空中挂着一根光缆线， 为了躲避光缆

线就猛打方向，导致三轮车侧翻，马某从车上摔了下

来，致其颅脑严重损伤死亡。 当天，马某某及家人和

现场施工人员均没有报警。

马某某家人认为马某的死亡与该通信公司有

关， 就于

3

月

3

日

9

时许到公司讨要说法， 要求赔

偿。 在索要赔偿未果后，就从

11

时开始，买来花圈、

拉来棺材将该公司大门堵住， 严重影响了公司正常

的经营秩序，造成门前主干道交通堵塞，危及到了城

区社会治安秩序的稳定。温县警方

20

余名民警在长

达

4

个小时反复劝阻无效的情况下， 依法将带头严

重扰乱社会治安秩序的马某某强制带离现场， 恢复

了该公司正常营业秩序和主干道交通秩序。

堵门事件发生后，

3

名在现场看热闹的温县籍

网民任某、李某和高某，歪曲事实，在网上散布“死者

被某通信公司架的网线勒住脖子而导致活活勒死”

“数百名人民警察， 用武力殴打恐吓受害者家属”等

谣言，造成了不良影响。

该负责人提醒， 群众维护自身权益时一定要走

正当合法渠道。 广大网民朋友要尊重事实、 尊重法

律，不要在网上散布谣言，以免触犯法律。

隍

为进一步增强反邪教警示教育工作的针

对性和有效性， 提高妇女群众防范抵御邪教的

能力，

3

月

5

日上午，马村区防范办与马村区妇

联联合开展了

2014

年“新起点杯”女子健身舞

风采展示暨 “反邪教知识进家庭” 大型宣传活

动， 通过舞蹈演出、 发放反邪教宣传资料等方

式，向辖区居民宣传邪教的危害性。图为活动现

场。 崔 晶 摄

今年我市将创建 70 家以上省级预防接种示范门诊

本报讯 （记者刘婧） 昨日， 记者从

全市疾病预防控制暨艾滋病防治工作会

议上获悉， 今年我市将进一步有效实施

免疫规划，到今年年底完成

70

家以上省

级预防接种示范门诊创建工作。 这意味

着，今后，市民将享受更加规范、贴心的

预防接种服务。

预防接种是控制传染病最经济最有

效的手段。

2008

年，我市实施扩大国家

免疫规划后， 我市适龄儿童免费常规接

种疫苗的种类由之前的

6

种扩大到

11

种， 免疫规划疫苗预防传染病的种类由

之前的

7

种扩大到

12

种，免疫规划疫苗

可预防传染病得到有效控制。

今年， 我市将继续落实扩大国家免

疫规划， 巩固和保持免疫规划接种率农

村地区在

90%

以上、 城区在

95%

以上的

目标。在优化预防接种环境方面，加大省

级预防接种示范门诊创建力度， 到今年

年底，完成

70

家以上省级预防接种示范

门诊创建工作， 推进数字化预防接种门

诊建设， 进一步提高预防接种服务质量

和精细化管理。

邗

为迎接三八国际妇女节的到来 ，

3

月

6

日， 解放区举办了迎三八趣味运动会，

2000

余

名妇女参加了拔河、绑腿行走、袋鼠跳、踩气球

等比赛，以“我运动、我快乐”的形式庆祝自己的

节日。 图为踩气球比赛现场。 李良贵 摄


