
3

月

10

日，解放区焦北街道第三次全国经济

普查普查员 （右）正在对个体商户进行

PDA

移动

终端数据管理平台的登记工作。 截至目前， 该街

道已对辖区的

260

户个体商户及

50

家企业、公司

进行了登记。 本报记者 王正义 摄

图为“市民观察团”成员正在植树。 本报记者 王龙卿 摄

焦作市兴业财务服务有限公司及其关联公司因涉嫌

非法吸收公众存款，

2013

年

10

月

10

日， 焦作市公安局焦

南派出所已立案侦查。 凡尚未报案的投资客户，请携带有

效证件及相关手续，速于

2014

年

3

月

14

日前到兴业案件

专案组（森林公园聚贤苑养老院）报案登记，以免无法维护

自己的合法权益。

兴业案件专案组

解放区打击和处置非法集资工作领导小组办公室

2014

年

3

月

10

日

公 告

驾校名称 满意 一般 不满意

武陟县远航驾校

武陟县金林驾校

武陟县路安驾校

武陟县创新驾校

武陟县众兴驾校

武陟县永安驾校

武陟县祥瑞驾校

武陟县顺达驾校

武陟县万里驾校

武陟县凯达驾校

武陟县华兴驾校

武陟县大众驾校

沁阳市汽校

沁阳市福会驾校

沁阳市鼎通驾校

沁阳市平安驾校

沁阳市阳光驾校

沁阳市怀府驾校

博爱县汽校

博爱县健翔驾校

博爱县超胜驾校

温县大众驾校

温县阳光驾校

温县长城驾校

驾校名称 满意 一般 不满意

焦作市海悦驾校

焦作市师专驾校

焦作市警通驾校

焦作市泉达驾校

焦作市宏远驾校

焦作市安泰驾校

焦作市高新区驾校

焦作市连顺驾校

焦作市安驰驾校

焦作市光大驾校

焦作市交通驾校

焦作市焦达驾校

焦作市华亿驾校

焦作市交运驾校

焦作市公交驾校

焦作市鹏程驾校

孟州市武院驾校

孟州市驾校

孟州市职业驾校

孟州市路通驾校

孟州市运输驾校

孟州市久泰驾校

修武县鹏程驾校

修武县金秋驾校

武陟县新起点驾校

被调查人信息 姓名： 工作单位： 联系电话：

1．市民根据实际经历和感觉在评选结果栏打上“√”。 2．此调查表将在《焦作日报》《焦作晚报》上刊登。 3．市民将报纸选票填写后请寄往：焦作日报社汽车·交通专刊部（焦作市人民中路报

业·国贸大厦二楼 213 室）。 4.从被调查人中随机抽取 3 名幸运读者，每人给予价值 300 元的奖品奖励。 5.投票截止日期：2014 年 3 月 13 日。 活动咨询电话：（0391）8797562 8797568

聘县市区分公司主任、工作人员。

条件：（

1

）县市区退休、退二线公务员；

（

2

）中小学、中职学校退休领导；

（

3

）其他具有良好的人脉关系者。

待遇：年薪

10

万元

+

绩效奖（弹性工作制）

电话：

15893003500

地址：焦作市焦东路

40

号（市技校南

100

米）
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高

管
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生活服务区

Life

健康提醒

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事

业单位响应厉行节约号召， 捐出过期报刊、废

纸，帮助生活困难的“身边的榜样”渡难关。

电话：

3568851

联系人：靳雅琦

我为城市添抹绿

———“市民观察团”开展义务植树活动随行记

本报记者 王水涛 陈作华 王龙卿

又是阳春三月天，又到一年植树时。 为

响应我市创建国家森林城市、打造美丽焦作

的号召，倡导广大市民人人动手、绿化家园，

在今年植树节来临之际，本报《党报有约》栏

目组专门组织“市民观察团”，开展了以“我

为城市添抹绿”为主题的义务植树活动。

3

月

9

日

9

时， 是报名参加义务植树活

动的市民集中时间。

8

时刚过，就有市民自带

植树工具，陆续来到市森林动物园东门集合

地点。 “我带孩子来了，行吗？ ”“我带了几个

同事，不嫌人多吧？ ”集合现场，得知身着红

马甲的这群人是来义务植树的，两个前来游

玩的河南理工大学学生也要求加入，附近的

一些市民也纷纷自发站到队伍里。 这样，原

本计划

15

个人参加的活动， 实际上增加到

30

多人。

“今天集中种植绿篱景观树。 ”市森林动

物园工作人员把大家领到种植地点，介绍了

栽植要领后，就把花椒树苗分发给大家。

按照画好的株距，大家自行分组，开始

挖坑植树。 市民侯立霞特意带着

5

岁的儿子

来参加活动，她说想让孩子感受一下劳动的

过程。 侯立霞用铁锹把土挖松后，让孩子拿

着小铁铲往外挖土。 不大一会儿，一个树坑

就挖好了，侯立霞把一棵树苗放进去，指导

孩子培土、踩实、浇水。 “快看，我种好一棵树

啦！ ”这位小朋友高兴地向其他人展示自己

的劳动成果。

种树的人群中，有

5

个戴着小黄帽的年

轻人，他们干起活来生龙活虎，种下的树苗

最多。 原来，他们是平安财险焦作中心支公

司的员工。 据了解， 该公司领导从报纸上看

到焦作日报社将组织 “市民观察团” 开展

义务植树的消息后， 特地与报社联系， 希

望让自己的部分员工参加植树活动， 还专

门为员工购置了铁锹等工具。 “我们参加

这项活动， 一是因为每个人都有植树的义

务， 二是想通过自己的行动， 影响和带动

更多的人参与到植树活动中来。 ”该公司员

工郭筱说。

一上午的时间，市森林动物园新增了几

十米长的绿篱。 每栽下一棵树苗，大家都用

脚把土踩实，然后浇上水，认认真真地完成

每一个植树环节。

“市民观察团”成员郭军玲原在市人民

公园工作，在园林绿化方面是个行家。 劳动

之余，她给大家普及起了树木知识：“这是龙

爪槐，它的树冠就像垂柳一样，所以又叫垂

槐和倒栽槐， 是一种嫁接的多年生乔木；这

是海桐，一种亚热带树木；这边灰褐色树皮

的是白蜡，那边树干高大的是栾树……”

“这不就是咱们两年前种下的那片栾树

么，长势真不赖啊！ ”市民李根群指着眼前的

一片栾树林说。 原来，两年前植树节的时候，

“市民观察团” 就在这里参加过义务植树活

动， 种植的就是栾树。 “这片栾树长得这么

好，真是高兴，这是咱们给城市播下的一片

绿啊！ ”曾在这里种过树的市民秦继利，话语

里流露出一种自豪感。

“今天参加植树活动，不仅是种下一些

树苗，同时种下的还有绿化的意识和绿色的

希望，种下了美丽焦作的明天。 ”市民齐晓声

说，“现在雾霾这么严重， 与其整天抱怨，不

如付诸实际行动， 每人都能种上几棵树，如

此积木成林，就能够起到净化空气改善环境

的作用。 ”

“给报社提个建议，以后每年春天都组

织一次‘市民观察团’义务植树活动，我们肯

定积极参加。 ”市民杜重庆的提议，得到了大

家的一致同意。

信用卡不良记录多久能消除

问题提出：张先生

问题陈述：因为某些客观原因，我的信用卡逾

期记录被银行列入黑名单， 最近在贷款时被银行

拒绝。 请问，信用不良记录几年能够消除？

行动记者：李 秋

行动结果：针对张先生反映的问题，记者昨日

走访我市银行业相关人士。据该人士介绍，征信机

构对个人不良信息的保存期限为

5

年， 自不良行

为或者事件终止之日起计算；超过

5

年的，应当予

以删除。该人士提醒，个人应积极主动地维护个人

信用，如果发现自身有不良信息，要及时改变消费

习惯，积累新的、好的信用记录。

没有工作可以办理护照吗

问题提出：袁女士

问题陈述： 听说办理护照需要提供单位证明

文件，但我没有工作单位，该怎么办？

行动记者：杜 笠

行动结果：针对袁女士反映的问题，记者昨日

采访了市公安局出入境接待大厅有关工作人员。

据该工作人员介绍， 目前办理出境证手续比较便

捷。 以办理赴港澳为例， 需要提交申请人身份证

（

16

周岁以上）、户口簿原件及复印件，填写完整

的申请表，提交近期正面彩色免冠专用照片

3

张。

国家机关工作人员、国有企事业单位领导及财税、

金融、保险等部门有关工作人员，须按干部管理权

限提交单位意见。没有固定工作的市民，不需要出

具单位证明文件， 只要带齐身份证和户口簿的原

件与复印件，填写申请表格即可办理。

7人面包车竟坐 18人

严重超员司机受重罚

本报讯 （记者高小豹） 核载

7

人的面包车居然坐了

18

人

! 3

月

8

日下午， 焦作高速公路交警

查扣一辆严重超员的面包车，并

进行了严厉处罚。

3

月

8

日

17

时许，在焦桐高

速公路博爱收费站执勤的高速公

路交警发现一辆焦作牌照的面包

车走走停停，显得有些奇怪，便让

该车司机停车接受检查。 交警看

到，面包车后两排座上坐满了人，

经清点，车上除驾驶员外，一共坐

了

17

名十几岁的学生。

据驾驶员杨某交代， 其开办

了一个跆拳道训练点， 今天是带

孩子们到博爱县进行交流比赛，

为了省钱便用自己的面包车运送

学生。

针对杨某的交通违法行为，

交警对该车辆予以暂扣， 并对杨

某进行了严厉处罚。

交警提醒， 面包车有严格的

载人标准， 严重超员存在极大的

交通安全隐患， 一旦发生交通事

故， 后果不堪设想。 希望广大市

民积极向交警部门举报各种超员

交通违法行为， 一经查实， 将严

厉处罚。

被删信息可轻易恢复 出售旧手机谨防“泄密”

本报讯 （记者许明霞） “托朋友卖旧手机，朋友竟然问我

是否用该手机拍过私密照，并告诉我删除的信息和照片通过软

件是可以恢复的。”近日，市民陈女士通过本报热线反映了这个

问题，并建议市民最好不要随意出售旧手机。

针对陈女士反映的问题，记者到市贸易大厦一楼的二手手

机交易市场进行采访，发现不少二手手机存有大量电话号码和

短信。 “陈女士所说的情况是真的，早就有数码恢复软件，能恢

复已删除的旧资料。 ”经营二手手机店的马先生告诉记者。

据了解，这种软件操作简单，一般有电脑常识的人都能使

用，越是智能化程度高的手机恢复起来越容易。 记者随后上网

搜索，输入“手机信息恢复软件”后发现，小米、三星、华为等手

机都有恢复软件，使用教程都有图片显示，一目了然。

采访中不少市民表示，在卖旧手机时，电话号码和信息都

会事先删除，没想到竟然还能恢复。 那该如何防范信息被恢复

呢？ 马先生提醒市民：“在卖旧手机前，不仅要删除手机里的信

息，而且要将存储卡和内存进行格式化，再存储一些无关紧要

的东西，这样反复几次，就可以覆盖之前的资料，因为多数恢复

软件只能恢复最新数据资料。 ”

普通高等学校招生

空乘类专业考生体检时间确定

昨日， 记者从河南招生办

公室网站了解到， 今年的普通

高等学校招生空乘类专业考生

体检时间和地点已确定， 考生

按照规定时间参加体检。 逾期

不参加体检者将视为自行放

弃，无法另行安排。

据了解 ， 凡参加河南省

2014

年普通高等学校招生空

乘类专业省统考， 专业成绩达

到

255

分以上的考生均可以参

加体检 。 体检时间为

3

月

29

日至

30

日， 分批进行， 集合

地点为中原工学院北校区

1

号

学生公寓篮球场

(

郑州市中原

中路

41

号， 空乘类专业省统

考考试的校区

)

。 考生体检期

间严禁使用一切通信工具，一

旦发现按作弊处理。 体检的整

个过程不允许家长随同。 考生

可登录河南省招生办公室网站

（

www.heao.gov.cn

） 了解详细

情况。

许明霞

这四类人不适合爬山

不少人都喜欢爬山， 并把

它看成一项防病 、健身 、减肥

的运动。 但是请不要忘记，爬

山是一项耗氧量很大的运动，

不是每个人都适宜进行的。 以

下四类人不适合爬山：一是有

心肌病或风湿性心脏病的青

年人不宜爬山；二是体质不好

的老年人以及心脑血管疾病

患者不宜爬山；三是一些慢性

病患者不宜爬山，这些慢性病

包括关节痛、慢性肾炎、肾病、

血液病、慢性气管炎、肺心病、

糖尿病伴有合并症、 痛风、红

斑狼疮 、皮肌炎等疾病 ；四是

不常锻炼的中年人不宜忽然

参加大运动量的登山活动。

新 华

初春须保暖袪湿 当心腰部疾病

初春时节天气回暖， 但是

早晚的凉风易寒湿袭体。 一些

市民出现腰酸、腰疼、乏力甚至

手脚麻痹等症状，为此，解放军

第九十一中心医院骨科主任李

贵山提醒市民朋友， 初春时节

须保暖袪湿，当心腰部疾病。

李贵山说， 这些症状出现

的原因一般分为三大类： 风邪

为重、湿邪为重和寒邪为重。风

邪侵体，表现为痛无定处，忽而

这里忽而那里，让人坐立不安；

湿邪则主要表现为僵硬， 患者

感到身体沉重乏力、活动不灵；

受寒邪侵袭， 则最主要表现为

痛症，患处容易出现变形。

李贵山提醒，初春时节，要

适当给有疾患的部位 “春捂”，

如果正处于急性发作期， 建议

穿上腰封，舒缓其压力。有腰肌

劳损、 腰椎间盘突出等腰部疾

病的患者，应该多采用仰卧，缓

解腰部压力。 患处出现明显疼

痛时，要及时就诊。 许明霞

温馨提示

高招动态


