
本报记者 梁智玲 摄

活动预告
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下一期，“市民走进中医院” 活动将

带你走进市中医院内六科。 在这里，你可

以详细了解中医在治疗脾胃病、 老年病

等方面都有哪些专长和优势。 如果你有

兴趣，可以拿起电话，拨打

13598538802

或

13603918692

报名， 凡报名参加者

都有精美礼品相送。

薛彬：让患者的目光充满信任

本报记者 梁智玲

薛彬是市中医院疼痛康复

科的一名护士，虽然今年只有

36

岁，却已经在护理岗位上工

作了

17

年。 在市中医院日前

举办的静脉输液技能大赛中，

她以两轮比赛一次扎针

100%

的成功率取得了优异的成绩。

“让患者目光充满信任， 是我

这么多年做好护理工作的动

力。 ”薛彬说。

随后， 薛彬向记者讲述了

自己刚走出校门，踏上护士岗

位的一件小事 。 静脉输液扎

针 ， 是护士的一项基本功 。

1997

年，薛彬来到市中医院妇

产科工作 ， 每天跟着老师学

习护理实践知识 ， 看到老师

每次给患者输液扎针时都能

“一针见血”， 她羡慕不已，便

在自己的手上和脚上练习了

很多次。 一天，一位产妇需要

输液，血管也很清晰， 老师就

把 这 个 任 务 交 给 了 薛 彬 。

“可能是因为太紧张了， 我连

续扎了两针都没成功。” 薛彬

说 ， 当时 ， 她急得眼泪都掉

了下来。 没想到，这位产妇不

仅没有责骂和吵闹，反而微笑

着鼓励她 ：“没关系 ， 再试一

次。”那一刻，她从患者的目光

中看到了信任。

从那以后，薛彬暗下决心，

一定要苦练护理基本功，用最

优质的护理服务减轻患者的

痛苦。 下班后，她在自己的手

上和脚上练习扎针，认真总结

经验。 工作中，她虚心向老师

请教，认真总结老师的护理技

术和方法， 并运用到工作中。

如今，患者对她的技术和服务

无不称赞。

“不管护理工作有多苦、多

累 ，患者的一句谢谢 、一个信

任的目光，都能带给我无穷的

力量。 ”薛彬感慨地说。

焦作市中医院于

2012

年

4

月

30

日开始， 对新农合病

人和医保 （城镇职工基本医疗保险、 居民基本医疗保险）

病人实行 “先住院、 后缴费” 新型服务模式。 市中医院竭

诚为广大市民提供更加优质的服务。

先住院 后缴费

蒲 公 英
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蒲公英又名黄花地丁，为菊科

多年生草本植物蒲公英的干燥全

草，性寒，味苦、甘，入肝、胃经，在

中草药里属清热解毒类药物。

蒲公英具有清热解毒、消肿散

结、 利湿通淋等作用。 具体功效

为：一、痈肿疔毒，乳痈内痈。 蒲公

英既能清解火热毒邪， 又能泄降

滞气，故为清热解毒、消痈散结之

佳品，主治内外热毒疮痈等病症，

兼能疏郁通乳， 故为治疗乳痈之

要药，可单用本品浓煎内服，治疗

乳痈肿痛；或以鲜品捣汁内服，渣

敷患处 ；也可与全瓜蒌 、金银花 、

牛蒡子等中药同用。 常与野菊花、

紫花地丁、金银花等中药同用，如

五味消毒饮， 治疔毒肿痛。 与大

黄 、牡丹皮 、桃仁等同用 ，用于治

疗肠痈腹痛。 与鱼腥草、冬瓜仁、

芦根等同用，治疗肺痈吐脓。 本品

与板蓝根、玄参等配伍，还可治疗

咽喉肿痛， 鲜品外敷还可治疗毒

蛇咬伤。 二、热淋涩痛，湿热黄疸。

蒲公英能清利湿热、利尿通淋，对

湿热引起的黄疸等有较好的疗

效。 常与白茅根、金钱草、车前子

等同用，增加利尿通淋的效果，用

于治疗热淋涩痛 ；与茵陈 、栀子 、

大黄等同用，治疗湿热黄疸。

此外，本品还有清肝明目的作

用， 以治肝火上炎引起的目赤肿

痛， 可单用取汁点眼， 或浓煎内

服 ；或与菊花 、夏枯草 、黄芩等配

伍使用。

本报记者 梁智玲 整理

喝粥养生好处多

本报记者 孙阎河

日前 ， 记者与一位朋友吃饭

时，对方十分推崇喝粥养生。为此，

记者昨日专门来到市中医院消化

科，找到科主任陈百顺了解喝粥的

益处。

说到喝粥， 陈百顺侃侃而谈。

他说：“喝粥是我国传统的养生方

法之一。 关于粥的文字，最早见于

《周书》‘黄帝始烹谷为粥’。据史料

记载，粥在

4000

年前主要为食用，

2500

年前始作药用。 《 史记·扁鹊

仓公列传》 中有西汉名医淳于意

（仓公）用‘火齐粥’给齐王治病的

记载。南宋著名诗人陆游也极力推

荐食粥养生法， 认为能延年益寿。

李时珍也在《本草纲目》中提到粥，

称其‘又极柔腻，与肠胃相得，最为

饮食之妙诀也’。 ”

那么，喝粥能起到哪些保健作

用呢？陈百顺进一步介绍，在现代，

经过科学验证， 喝粥也是一种简

单有效的健康饮食方法。 其主要

有以下几种益处： 一、 容易消化。

熬煮软熟的粥入口即化， 非常容

易消化， 适合肠胃不适的人食用。

二、 增强食欲， 补充体力。 人在

生病时食欲不振， 清粥搭配一些

色泽鲜艳又开胃的食物， 既能促

进食欲， 又能补充体力。 三、 防

止便秘。 现代人饮食精致又缺乏

运动， 多有便秘症状。 粥里含有

大量的水分， 平日多食用， 除能

果腹止饥之外， 还能为身体补充

水分， 有效防止便秘。 四、 预防

感冒。 天冷时， 清早起床喝上一

碗热粥， 可以帮助保暖、 增加身

体御寒能力 ， 能预防感冒 。 五 、

防止喉咙干涩 。 对于喉咙不适 、

发炎疼痛的人来说， 温热的粥汁

能滋润喉咙 ， 有效缓解不适感 。

六、 调养肠胃。 肠胃功能较弱或

溃疡患者， 平日应少食多餐、 细

嚼慢咽 ， 很适合喝粥调养肠胃 。

七、 延年益寿。 五谷杂粮熬煮成

粥， 含有丰富的营养素与膳食纤

维，对于年长、牙齿松动的人来说，

多喝粥可防小病，更是保健养生的

最佳良方。

针对春季北方天气干燥的状

况， 陈百顺特意向大家推荐了几

种养生粥 ： 枸杞胡萝卜红枣粥 ，

适合体质较差 、 易感冒的人群 ，

糖尿病患者在饮用时不要放糖 ；

山药糯米粥， 适用出现春燥症状

的人群； 百合芦笋粥，适用因春燥

而流鼻血、口干舌燥的人群；玉米

山芋粥，适用因春燥出现便秘的人

食用。

最后， 陈百顺还特别指出，粥

作为一种传统食物， 稠黏绵密、相

濡以沫，不仅具有养生功效，还与

国人的文化传统息息相关，希望大

家能在喝粥中滋养身心。
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我市十佳名中医段玉环

坐诊市中医院
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本报讯 （记者梁智玲） 近日，

记者从市中医院获悉， 我市十佳

名中医、 中医主任医师段玉环每

周一、 周三上午在市中医院国医

堂第二诊室坐诊 ， 咨询电话为

2107780

。

据了解，段玉环从事中医内科

临床工作近

40

年，具有系统的中

医基础理论知识及丰富的临床工

作经验

;

现为市十佳名中医，焦作

巿中医学会常务理事，焦作巿老中

医专家学术经验继承指导老师，河

南省科技咨询专家，河南省中医方

剂专业委员会常务委员，河南省中

西医结合专业委员会委员

;

从医几

十年来， 发表省级以上专业论文

50

余篇，获得科研成果奖

3

项，出

版专著

5

部

;

对內科及妇科疑难病

症的治疗有较深造诣，尤其擅长治

疗肝病、心脑血管病、胃肠道病、肾

病及妇科疾病。

据段玉环介绍，中西医结合治

肝病疗法是发挥中医优势、突出中

医特色，并根据患者的症候特点采

用相应的中药扶正祛邪，并配合西

药抗病毒。 病毒清除后，损伤的肝

细胞逐渐得到恢复，从而达到治愈

肝病的效果。中医药治疗肝病是否

有效， 关键在于辨证是否准确，这

也是中医的精髓所在。肝病在临床

上最常见的病症分别是：肝胆湿热

型、肝郁气滞型、肝郁脾虚型、淤血

阻络型和肝肾阴虚型。在临床治疗

时，可以根据辨证分型的结果进行

用药，疗效确切。

一切为了患者

———记市中医院疼痛康复科护理团队

本报记者 梁智玲

“大爷，输完液我推你到院子

里坐坐。 ”“阿姨，我先陪你进行康

复训练，然后再输液。 ”……轻声

细语的问候、 科学合理的治疗方

案、贴心周到的护理服务，让住在

市中医院疼痛康复科的患者感到

很温暖、很满意。

市中医院疼痛康复科位于解

放中路与新华街交叉口东南角 ，

优越的地理位置为周围居民就医

提供了便利条件。 今年

50

岁的林

先生去年

11

月份因突发脑出血

在我市一家医院做了开颅手术 ，

术后休息了一个月， 左边身体仍

完全没有知觉， 生活几乎无法自

理。 今年

1

月份，林先生在朋友的

介绍下， 来到离家不远的市中医

院疼痛康复科接受康复锻炼和后

续治疗。 根据林先生的病情，该科

医生为他制订了康复计划。 “患者

的康复护理很重要，针灸、拔罐等

都要准确找到穴位， 用训练仪器

锻炼时， 护士要协助患者保持正

确的姿势。 ”市中医院疼痛康复科

护士长陈红霞说。

经过近

3

个月的康复治疗 ，

林先生和家人收获了喜悦。 “左边

身体的感觉越来越好， 刚来的时

候完全没有知觉， 后来慢慢有了

知觉， 胳膊能抬起来了， 腿也能

迈步了 ， 现在穿脱衣服 、 吃饭 、

上厕所等都能自理了。” 采访时，

林先生的家人说， “他的生活能

够自理是我们全家人最大的心

愿， 不仅提高了他的生活质量 ，

还减轻了我们的负担。 ”

市中医院疼痛康复科是我市

规模最大、设备最齐全 ，集疼痛 、

针灸、推拿、康复为一体的中医特

色科室，设有康复训练大厅、针推

治疗室、熏蒸治疗室 、理疗室 、言

语和吞咽治疗室、艾灸室、疼痛治

疗室、康复评定室等。 该科自成立

以来， 始终坚持中西医结合的发

展道路， 以充分继承和发扬祖国

传统医学为基础， 在广泛开展针

刺、艾灸、头针、耳针、舌针、电针、

浮针、火罐、平衡罐、刺络放血、梅

花针、芒针、自血疗法、皮内针、中

药熏洗、穴位贴敷 、穴位注射 、穴

位埋线、 推拿治疗等中医传统特

色疗法的同时， 积极开展现代疼

痛神经阻滞及康复医学治疗技

术，如偏瘫肢体综合训练、截瘫肢

体综合训练、 运动疗法、 作业疗

法、关节松动术、认知知觉功能障

碍训练、言语训练、吞咽功能障碍

训练、平衡能力测定及训练、日常

生活能力评定及各种物理治疗技

术等， 形成了一套以中医特色合

并康复治疗为主， 辅以现代康复

治疗的综合治疗方法，中西合璧，

优势互补，疗效更佳。

“发生在患者身上的每一个

细微变化我们都得观察到， 以便

配合医生的下一步治疗。 ”该科一

名护士说， 患者的每一次外出诊

疗，都要有护士专门陪护，确保万

无一失。

此外， 该科成立以来还推出

了很多优势治疗项目， 包括颈肩

腰腿痛及内科疾病的治疗、 中风

的康复、帕金森病的康复、脊髓损

伤的康复、骨折和创伤的康复、面

瘫的康复等。 这些优势诊疗项目

均采用中西医结合疗法， 疗效确

切。 比如，对于骨折、髋关节置换

术后和创伤后的疼痛、 关节活动

受限等，应用针刺 、艾灸 、理疗及

关节松动术、运动训练等方法，能

够明显缩短病程，提高疗效。 由于

前来接受康复治疗的患者存在个

体差异， 该科护士为患者提供了

个体化护理服务，从病房的安排、

康复锻炼、 输液治疗等方面考虑

患者的实际情况， 让每一位患者

都满意。 “这里的护士很负责，针

对每个人的不同情况， 开展个体

化护理，我需要锻炼行走，护士每

天都帮助我进行爬楼梯锻炼 ，在

这里进行康复治疗我很放心。 ”采

访时，一位脑中风患者说。

“中医药真是一个大宝库”

———市民走进市中医院内四科参观侧记

本报记者 朱传胜

中药雾化能救命、盐也是一味中药……

4

月

4

日，“市民走进中医院”参观团来到市

中医院内四科（肺病 肾病 糖尿病科）。 在这

里，神奇的中医特色疗法让参观团成员大开

眼界， 大家被博大精深的中医药文化所折

服。

中药雾化引关注

4

月

4

日上午，“市民走进中医院”参观

团一行

8

人来到内四科。 值得注意的是，本

次参观团成员中有了不少年轻的面孔，冯会

斌就是其中的一位，他今年

24

岁，刚大学毕

业，希望通过此次活动能够了解更多的中医

药文化，获取更多的健康知识。

来到内四科，该科主任张春雷停下手中

的工作，将参观团成员带到该科的“中医宝

库”， 里面摆放着中医外治疗法所用的工具

等，如用于足浴疗法的足浴桶、用于中医定

向透药治疗的治疗仪等。 在这里，该科医护

人员还向参观团成员讲解展示了耳穴压豆

法、中药雾化吸入疗法等。不过，对于第一次

听说的中药雾化吸入疗法，参观团成员给予

了更多关注。

“呼吸道疾病是我们科主治的病种之

一，就是利用现代的医疗仪器设备———雾化

器，再运用中医的辨证论治，将中药液体通

过雾化吸入呼吸道，进而达到治疗呼吸道疾

病的目的。”张春雷说，“由于药物作用直接，

对缓解支气管哮喘效果显著，在危急时刻能

够挽救患者的生命。 ”

随后，参观团成员来到病房亲眼目睹该

疗法的治疗过程。 在一间病房里，一名患有

呼吸道感染的老年患者半躺在病床上准备

接受中药雾化治疗。只见护士把水倒入雾化

器内，然后再倒入中药液体，接电源预热

3

分钟后将雾化器塑胶管放入患者的口中，开

始雾化。据张春雷讲，由于这种疗法效果好，

而且易掌握，目前不少患者在该科配好中药

后，购买雾化器在家中进行治疗。

盐烫疗法效果好

参观团成员在病房参观期间，一种绿色

的中医外治疗法———盐烫疗法，引起了大家

的注意。 在不少人的印象里，盐是家庭中最

常见的一种调味品。 令大家没有想到的是，

在这里，盐也可以用来治病。

在一间病房里，护士从微波炉里取出一

袋用棉布缝装的盐包， 敷在患者的小腹部，

用来消炎止痛。 据张春雷介绍，热敷盐袋里

面装的是粗盐，俗称大粒盐。 盐的药性属温

热

,

具有消炎清热的作用

,

能储存热量

,

热敷

可以加速患处的血液循环

,

疏通经络、通畅

气血，达到通则不痛的目的。

“把盐炒热外敷治病是一种古老的中医

疗法，用于身体的腰部、膝部、肩部、颈部、腹

部等部位，均能起到保健理疗的作用。 有的

人上了年纪后，出现‘五十肩’‘老寒腿’等病

症，每天用盐热敷一下，可以缓解疼痛和不

适。有些年轻人因为工作压力大，身体疲劳，

休息时用盐热敷一下，可以舒筋活血、通经

活络，快速缓解身体疲劳。”张春雷说，“此疗

法如果灵活运用，妇科、外科、儿科等科室的

一些病症均可使用，有人称其可治百病。 为

了加强疗效，我们还在盐袋中加有针对不同

病症的中药。 ”

“你不说，我还真不知道，盐还能治病，

中医药真是一个大宝库，里面有不少治病救

人的宝贝。 ”参观团成员田军感慨地说。

糖尿病防治成焦点

作为主治糖尿病的科室，参观团成员最

为关注的就是糖尿病。 据张春雷讲，糖尿病

是当前威胁人类健康的慢性非传染性疾病

之一。 根据国际糖尿病联盟（

IDF

）最新统计

显示， 糖尿病在

20～79

岁人群中的患病率

为

8.3%

，患者人数已达

3.82

亿。 在我国，糖

尿病的患病率在近

10

年翻了近两倍。

2010

年，我国成人糖尿病的患病率为

9.7%

，患者

总数已超过

9000

万， 成为世界第一糖尿病

大国。

“糖尿病，中医上称消渴症，是一种从古

至今严重困扰人类生活的代谢性疾病。 ”张

春雷说，“糖尿病本身并不可怕，可怕的是由

此引起的一系列并发症。而中医药在治疗糖

尿病并发症方面有着明显的优势，如能迅速

消除糖尿病肾病患者的水肿症状、改善周围

血管病变症状、加快眼底出血的吸收等。 ”

“那么， 吃什么药才能够预防糖尿病

呢？ ”参观团成员孟刚栓对如何预防糖尿病

非常关心。对此，张春雷介绍：“加强锻炼，保

持良好的饮食习惯，是预防糖尿病最好的办

法。 药是给有病的人吃的，吃药是无法预防

糖尿病的。 ”

“其实，一些刚患上糖尿病的患者只要

坚持锻炼、控制饮食，也可以不用吃药。我们

这里有好几位患者，已经好几年不用再吃药

了。 ”张春雷介绍。

在张春雷看来，糖尿病是一种终身性疾

病，需要终身治疗。 但糖尿病的治疗不只是

靠药物就能控制的，而“五驾马车”在治疗

糖尿病方面起着很大的作用。 “五驾马车”

即饮食疗法、运动疗法、药物疗法、血糖监

测及糖尿病教育。 不过， 令张春雷忧心的

是， 很多糖尿病患者没有接受过糖尿病教

育，不了解糖尿病的基本知识，对糖尿病的

危害认识不足，从而失去了“一驾马车”。为

此， 他们最近一段时间经常到社区向居民

宣讲糖尿病知识。 尽管参观团成员在这里

接受了一次糖尿病教育， 但还是感到不过

瘾，于是大家向张春雷邀约，希望他能够专

门给参观团成员上一课糖尿病教育课。 对

此，张春雷爽快地接受了邀约。“许多人不是

死于疾病，而是死于无知。 我希望用我所学

的医学知识，来增强大家的健康意识。”张春

雷如是说。

“真是没白来，这次活动不仅加深了我

对中医的了解， 还学到不少治病防病的知

识，今后我还会继续参加这种活动。”冯会斌

无比欣喜地说。

活动结束时， 参观团成员纷纷建议，为

了普及糖尿病知识，想邀请更多的人和他们

一起接受糖尿病教育。 如果你感兴趣，可发

短信至

13598538802

或

13603918692

即可。

本报记者 赵林峰 摄
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陈红霞正在配合医生为患者进行治疗。

本报记者 梁智玲 摄

嗓子干痒喝金银花茶

������

春季天气干燥， 不少人感

到口干舌燥、嗓子干痒。中医认

为， 嗓子干痒从发病原因上大

致可分为虚火和实火两种类

型。除了嗓子干痒、咽喉肿痛等

共同特征外，实火者明显口渴，

喜欢喝冷饮，伴脾气急躁、心烦

失眠等症状；虚火者口渴，不喜

欢喝冷饮，有手足心热等症状。

嗓子干痒者， 可以喝具有

清热、生津、润肺、利咽等功效

的中药茶，如金银花茶，具体做

法为金银花

5

克，麦门冬

5

克，

桔梗

3

克， 生甘草

2～3

克，胖

大海 、藏青果各

2～3

克 ，开水

冲泡，代茶饮。 需要注意的是，

脾胃不好的人不宜多饮。

时 报

������

该科护士正在向参观团成员介绍中医特色外治疗法。 本报记者 朱传胜 摄


