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为迎接“

5

·

12

”国际护士节，全面提升医院的整

体形象，

4

月

15

日下午， 市人民医院举办了一场别

开生面的护士礼仪比赛。

“这次的礼仪比赛旨在打造医院的护理品牌，全

面提高护士的礼仪修养， 让每一位护士在工作和生

活中知礼仪、学礼仪、用礼仪。”该院护理部主任曹君

玲说。

为了办好这次比赛， 该院利用

4

个多月的时间

举办了

13

期护士礼仪培训， 全院

600

多名护士参

加。

查房的护士走过来了； 推着治疗车的护士走过

来了； 端着治疗盘的护士走过来了……他们面带微

笑、步履轻盈、姿态端正、举止优雅，以规范得体的形

体语言向大家展示了在工作中正确的行走姿势、下

蹲姿势以及如何搀扶患者、如何推治疗车等姿势，充

分展现了当代护士的职业风采。

该院院长李全民在观看完护士礼仪比赛后高兴

地说：“护士是一个平凡而伟大的职业， 他们用一个

微笑、一声问候、一次鼓励、一声再见，架起了与患者

沟通的桥梁，抚慰患者的心灵，为患者的康复带来希

望。 ”

焦作同仁医院

推出体检团购套餐

本报讯 （记者朱传胜） 昨日，记者从焦作同仁医院获悉，该院体检

团购套餐正式在美团网上线。

据了解，该院健康管理中心依托“百年同仁”这个品牌，提出了“环

境
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分”的奋斗目标，以此占领焦作健

康体检领域的制高点。目前，该院健康管理中心在美团网上推出了两种

体检套餐：一种是

188

元的大众标准套餐；另一种是

298

元的都市丽人

套餐，以此来满足不同人群的需要。

市中心血站

扎实开展教育实践活动

本报讯 近日， 市中心血站组织党员开展了焦裕禄精神系列集中

学习教育活动，重温焦裕禄的感人事迹，掀起了学习弘扬焦裕禄精神的

热潮，并结合无偿献血工作深入调查研究，讲实话、办实事、求实效，真

正把求真务实融入工作和生活中， 从而促进党的群众路线教育实践活

动扎实开展。 （李天华）

“电子皮肤”能释放药物

据美国《科学世界报告》近日报道，研究人员发明了一种与文身相

似的“电子皮肤”，它能够储存并传输一个人的运动数据。 不仅如此，它

还能接收诊断信息， 向皮肤里释放药物， 同时结合了治疗和监测的功

能。 这项技术有望对中风患者、 糖尿病患者和心脏病患者起到帮助作

用。

研究人员在研究这种设备时，将可拉伸的纳米材料、能够检测温度

和运动的传感器、用于数据存储的电阻式

RAM

、微型加热器及药物置

于一种材料上，这种材料模拟了皮肤的柔软和弹性，可以很自然地贴在

皮肤上。 预计不久，该设备可投入临床应用

,

为患者带去福音。

时 报

用 心 守 护 患 者 健 康

——— 记焦作同仁医院耳鼻喉头颈外科

本报记者 朱传胜

耳朵具有听觉和平衡觉的功能；鼻子既

是人体呼吸道的大门，又是嗅觉器官；咽喉

则是进行饮食、呼吸、发声的器官。在人的五

官中，耳鼻喉占据了极其重要的位置，一旦

它们出现问题，轻则坐卧不安，重则危及生

命。 在这里有这样一个团队，他们用精湛的

医术、 高尚的医德默默守护着患者的健康，

这就是焦作同仁医院耳鼻喉头颈外科。

手术治疗中耳炎技术全市领先

今年

3

月份，患双侧慢性化脓性中耳炎

50

余年的赵大爷病情突然加重， 右耳几乎

全聋，左耳属于重度耳聋。在亲友的介绍下，

赵大爷从数百公里之外的周口来到该科就

诊。“赵大爷的病情十分严重，其左耳听骨破

坏严重，

3

块听骨中仅剩下最内侧镫骨的足

板。”该科主任薛志勇说，“随后，我们为他实

施了全麻左耳乳突根治、鼓室成形、人工听

骨植入术。 目前，患者正在康复中。 ”

据薛志勇讲，慢性化脓性中耳炎是常见

的疾病之一，轻则损伤听力，严重的话还会

引起颅内外并发症。 在临床上，因中耳炎引

起颅内感染导致死亡的病例不在少数。手术

治疗中耳炎， 不但可以恢复患者的部分听

力， 而且还能预防中耳炎引起的颅内感染

等。因此，薛志勇提醒，大家千万别把中耳炎

不当回事，要做到早发现、早治疗。

采访中，记者了解到，薛志勇在

2004

年

就独立开展此类手术。 当时，他为博爱县一

名胆脂瘤中耳炎患者做了此类手术后，患者

的听力得到明显恢复。 目前，在薛志勇的带

领下，该科手术治疗中耳炎技术在全市处于

领先地位。

治疗鼻部疾病更加规范

每年

4

月的第二个星期六被定为“全国

爱鼻日”， 目的是为了引起公众对呼吸健康

和鼻部疾病的关注。作为北京同仁医疗产业

集团有限公司在我市投资兴建的股份制医

院，焦作同仁医院耳鼻喉头颈外科在治疗鼻

部疾病方面优势尽显。

记者了解到，该科所配备的鼻内窥镜和

手术动力系统全是进口的，这在我市医疗系

统尚属首家。 更关键的是，该科严格遵循北

京同仁医院规范化治疗鼻部疾病的要求，在

术前手术适应症的选择上、手术操作以及术

后随访处理等方面，有着一套科学、规范的

流程。

前不久， 家住中站区的杨女士因鼻窦

炎、鼻息肉到该科就诊。经过手术治疗后，杨

女士的鼻塞、流鼻涕等症状仍然持续，该科

医生在术后随访中发现了这一问题，又为杨

女士配以药物治疗一段时间后，病情痊愈。

薛志勇告诉记者，术后随访是该科规范

化治疗鼻部疾病的一个重要环节。在许多人

的印象中， 患者出院后治疗就算结束了，但

在该科，患者出院后，医生仍通过随访等形

式进行巩固治疗。

鼾症治疗彰显诊疗水平

鼾症俗称打呼噜，医学上称之为睡眠呼

吸暂停综合征，是咽喉部疾病的一种。 这一

病症很容易被大家视为日常生活中的一种

常见现象，没有引起重视。其实，这种疾病背

后隐藏着其他严重的疾病。 薛志勇介绍，现

代医学研究表明， 重度鼾症可引发高血压、

冠心病、脑梗塞、心肌梗死、心绞痛、性功能

障碍等，严重者可导致在睡眠中猝死。

该科通过睡眠呼吸监测、纤维喉镜检测

等检查手段，明确鼾症患者的病因、阻塞层

面，再根据检查情况进行手术，将患者狭窄、

阻塞的呼吸道扩宽，增加氧气吸入量，从而

达到消除鼾声、改善病情的目的。

但是，并非所有的鼾症患者都适合手术

治疗。前不久，该科接诊了一名男性患者。据

患者家属讲， 这名患者因打呼噜憋气，

3

天

都无法入睡。 事后，该科医生根据患者的症

状进行分析后认为，手术治疗会给患者带来

很大的风险，于是建议患者在夜间使用呼吸

机治疗。 第二天查房时，患者高兴地对医生

说：“我昨天晚上终于睡了个好觉。 ”

值得关注的是， 鼾症并非是成年人的专

利。如今，一些青少年打呼噜的现象也比较常见，

但这并不表示孩子睡得香，而是一种病。

前些天，一位家长带着最近打呼噜比较

严重的孩子到该科就诊。 在来该科之前，孩

子在我市一家医院作了

CT

检查，结果显示

其腺样体肥大，医生建议进行手术治疗。 薛

志勇经询问得知，这个孩子打呼噜的时间并

不长。 根据这一重要情况，薛志勇经过仔细

检查后发现，孩子打呼噜原来是由炎症引起

的。 随后，薛志勇通过药物对他进行消炎治

疗后，腺样体很快就恢复正常，打呼噜的症

状也消失了。 “幸亏我们来焦作同仁医院就

诊，要不然孩子不仅要忍受手术带来的痛苦，

还要花上一大笔医疗费。 ”家长感慨地说。

北京同仁医院创建于

1886

年， 是一家

以眼科、耳鼻咽喉科和心血管疾病诊疗为重

点的大型综合性医院。 在国内，耳鼻咽喉领

域的不少知名专家都是出自于北京同仁医

院。 可以说，耳鼻咽喉科已成为“同仁”的一

块金字招牌， 希望焦作同仁医院能够依靠

“同仁”这棵大树，在耳鼻咽喉领域结出更多

硕果，从而造福我市广大患者。

关节冷痛 试试姜椒热敷法

50

岁的肖女士患上关节

炎多年，一年四季怕风怕冷，最

近一运动出汗就感到关节冷

痛。

关节痛在中医里被称为痹

症， 主要原因是经络闭阻、 气

血不通所致 。 据中医专家介

绍 ， 肖女士主动运动是正确

的， 但运动量过大了， 不能到

出汗了才停止， 在骨骼舒展开

后就可以停止运动。 其实， 要

想缓解肖女士这种关节冷痛症

状， 有一个在家就可以操作的

简单方法， 即姜椒热敷法。

晚上睡觉前， 用

100

克花

椒、

25

片鲜生姜、

25

根小葱

的葱白， 切碎并混合均匀后装

入布包里。 接着， 把布包放在

关节疼痛的地方， 在上面放置

一个热水袋， 热敷

30

分钟左

右。 生姜辛温， 有散寒止痛的

作用； 花椒性温、 味辛， 可散

寒除湿止痛； 葱白味辛性温，

具有宣通作用 ， 含有挥发油

（大蒜辣素、 二烯丙硫醚）， 属

于药引子， 可引生姜和花椒的

药效穿透皮肤、 到达关节。 另

外， 热水袋里的热水帮助打开

皮肤毛孔， 可以增强疗效。 使

用后， 关节处有温热感， 关节

冷痛症状很快就可以缓解。 但

是， 对这些食物过敏者、 关节

红肿热痛者不宜使用。

秦 涛

专家教你选择降压药

高血压是最常见的心血管疾病之一，也是导致脑卒中、心肌

梗死、心力衰竭等疾病发生的最主要因素之一。中国疾控中心慢

性非传染疾病预防控制中心最新研究结果显示： 我国成年人的

高血压患病率高达

33.5%

。

在

4

月

7

日世界卫生日里，关注高血压、关注心脑血管健康

也成为大家关注的焦点之一。那么，广大高血压患者该如何选择

降压药呢？

1.

患者的心脑血管危险因素状况；

2.

是否有靶器官损害或临

床相关症状；

3.

是否有限制某类降压药物使用的临床情况；

4.

是

否与其他必须使用的药物有相互作用；

5.

服用是否简单方便；

6.

降压药供应情况、价格及患者的支付能力。

综合以上因素，专家建议高血压患者在选择药物时，不妨选

择老品牌单片复方制剂。其中，“降压

0

号”是由我国著名数学家

华罗庚教授、 著名医学家吴英恺教授根据系统工程论和整体医

学观点， 用药物临床常规用量的五分之一到二分之一的小剂量

进行配伍，可加强疗效，同时协同抵抗副作用。 牛九如

温 馨 提 醒

近期，有骗子冒充市妇幼保健院或有关部门的工作

人员，以发放“生育补助金”为名给产妇或家属打电话，

骗取银行卡卡号和密码等信息。 因此，市妇幼保健院负

责人在此提醒，请公众增强防范意识，以免上当受骗。

本报记者 赵耀东 摄影报道

�隍

南丁格尔精神代代相传。

隍

优质服务情暖患者。

隍

用青春和热血书写人生。

隍

加入了白衣天使的行列， 就意味着把救死扶伤作为自己终

生奋斗的目标。

隍

用爱心为生命保驾护航。


