
21日“小满”

炎夏开始 注意防暑

据新华社天津

5

月

19

日

电 （记者周润健） 根据 《中国

天文年历》 显示，

5

月

21

日

10

时

59

分将迎来“小满”节气。专

家提示说， 小满节气是收获的

前奏， 也标志炎热夏季的正式

开始，公众要注意防暑。

气象资料也显示， 小满时

节， 我国大部分地区日均气温

在

22℃

以上，黄河以南到长江

中下游地区则开始出现

35℃

以上的高温天气。

小满是炎热夏季的开始，

也是疾病容易出现的时候。 天

津中医药大学第一附属医院营

养科主任李艳玲表示， 一旦出

现

35℃

以上的高温天气，很容

易引起人们胸闷、气短、出汗过

多等不适，也很容易中暑。建议

公众要多饮白开水， 多吃含水

及钾高的新鲜蔬菜和水果，同

时注意优质蛋白的补充， 如牛

奶、鸡蛋、瘦肉、鱼等。

此外， 随着气温的不断升

高，很多人开始喜欢吃冷食，但

过量吃冷食会导致腹痛、 腹泻

等病症。因此，在饮食方面要注

意避免过量进食生冷食物，尤

其是胃寒或有轻度胃炎的人，

老年人、儿童更要注意。

学雷锋 倡“三平”
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生活服务区

Life

温馨提示

市委宣传部等四单位号召市直机关、企

事业单位响应厉行节约号召，捐出过期报刊、

废纸，帮助生活困难的“身边的榜样”渡难关。

电话：

3568851

联系人：靳雅琦

节气提醒

招聘资讯

河南计划 4年培养高科技人才 60余万

培训农村劳动力 427万

近日，省政府印发了《深入推

进河南全民技能振兴工程

2014~

2017

年行动计划》，我省计划在

4

年内，完成各类职业培训

1200

万

人次以上，新培养高技能人才

60

万人以上。

按照计划， 我省计划

4

年培

训农村转移劳动力

427

万人次以

上，促进农村劳动力转移城镇，逐

步实现向市民和产业工人转变。

4

年培训企业在职职工

300

万

人，以适应建设先进制造业大省

和产业升级对职工技能水平的要

求。

另外，我省将改革培训模式，

鼓励职业院校与企业充分利用双

方的各种资源， 全面推行 “订单

式”“冠名班”“工学结合”“顶岗实

习”等技能人才培养模式。支持校

企合作发展， 依法减免实习实训

基地、工厂的相关税费，鼓励校企

双方利用各自优势， 将实习实训

基地、工厂建在学校或企业，用于

学生实习、实训。 大河网

本月起，省级以下工商质监部门划归地方管理

本报讯 （记者刘婧 ） 记者从

日前召开的全市食品药品工商质

监管理体制改革工作会议上了解

到，工商、质监省级以下垂直管理

从本月开始调整为由市、县级政府

分级管理。 换句话说，就是将工商、

质监由省以下垂直管理划归地方

政府管理。

调整省级以下工商、质监

部门管理体制

围绕完善地方政府功能、强化

地方政府责任， 理顺条块关系，划

清权责界限，完善监管体制 ，提高

监管水平，我省将现行工商 、质监

省级以下垂直管理调整为由市、县

级政府分级管理。 调整后，市、县级

工商、质监部门为同级政府工作部

门。 省辖市属区工商、质监部门行

政管理体制，由各省辖市结合自身

实际研究确定。

调整后，省级以下工商 、质监

部门的机构编制发生划转。 按照编

制随职责走、 人随编制走的要求，

将市、县级工商、质监部门及其所

属行政机构 、 事业单位的机构编

制，整建制划转市县按照权限分级

管理，分别纳入各级行政 、事业机

构编制总额，由同级机构编制部门

管理。 省辖市属区工商、质监部门

及其所属行政机构、事业单位的人

员编制管理权限，由各省辖市结合

自身实际研究确定。

业务仍接受上级工商、质

监部门指导监督

记者注意到， 虽然将工商、质

监省级以下垂直管理改为地方政

府分级管理，但业务必须接受上级

工商、质监部门的指导和监督。

此外，工商、质监部门的领导干

部实行双重管理，以地方管理为主。

以前，工商、质监部门由垂直管理的

主管部门来决定下一级干部任免，

征求地方政府的意见 ， 而调整之

后， 主要是以地方决定为主 ， 征

求上一级行政主管部门的意见。

体制调整过程中严禁超

编进人和突击提干

此次体制调整要求，在行政管

理体制调整期间，各地、各有关部

门要严格执行机构编制 、 干部人

事、财经工作等方面的纪律 ，切实

做好人、财、物划转工作，严防国有

资产流失。

调整过程中 ，纪检 、监察部门

将会同有关部门加强对行政管理

体制调整期间机构编制和人事财

经工作的监督，及时发现和纠正出

现的问题。 严禁超编进人、超职数

配备干部、突击提拔干部等 ，对违

反规定的，将严肃追究相关单位和

人员责任，以确保行政管理体制调

整工作顺利进行。

网上订票后再退票

需要缴手续费吗

问题提出：李女士

问题陈述：近日，我在

12306

网站上购买了两张火车票， 由于

信息填写错误想退票。请问，在没

有取纸质车票的情况下， 退票或

改签要不要缴手续费？

行动记者：李 秋

行动结果： 针对李女士提出

的问题， 记者昨日致电中国铁路

客户服务中心。 据该中心相关工

作人员介绍， 在

12306

网站购买

并已付款、 却没有去取纸质车票

的情况下， 开车前两小时都可以

在网上办理退票手续，并收取

5%

的手续费。如果取过票了，旅客需

要拿着车票到火车站退票窗口办

理退票手续。

企业员工

如何办理病退手续

问题提出：王先生

问题陈述：我想咨询一下，企

业员工办理病退需要什么条件？

办完病退后，工资待遇如何？

行动记者：杜 玲

行动结果：就王先生的疑问，

记者昨日到市人社局进行了采

访。据了解，我市职工因病或非因

工伤残丧失劳动能力程度鉴定工

作每年

10

月左右开始申报。全市

各单位因病或非因工伤残申请退

休或退职人员， 均可报名参加鉴

定， 由职工所在单位或职工档案

代理机构统一汇总后， 报市劳动

能力鉴定委员会办公室。 鉴定具

体时间、地点另行通知。

进行鉴定的职工需要提交的

材料包括： 职工本人要求因病退

休（职）的书面申请（精神病患者

需监护人签字）；职工本人身份证

原件及复印件； 职工本人近期免

冠

1

英寸照片

2

张， 照片上须加

盖单位公章； 焦作市因病或非因

工伤残丧失劳动能力程度鉴定

表；与申报疾病有关的，并加盖医

院公章的原始全套住院病历 （二

级或二级以上医疗机构的住院病

历），各种特殊检查报告单、化验

单、

X

光片、

CT

片等原件或复印

件 （复印件须加盖医院医务处公

章）。

此外， 精神病患者需提供系

统治疗

5

年以上的病历资料。 病

历资料必须是解放军第九十一中

心医院、 市精神病医院等精神病

专科医院的诊断证明、住院病历。

根据豫劳社养老﹝

2006

﹞

26

号文规定， 参加企业职工基本养

老保险的参保人员， 符合退休条

件的，缴费年限（含视同缴费）累

计满

15

年的，可按月领取基本养

老金。

张海娟：用真情擦亮户籍窗口

本报通讯员 张 玮

今年

3

月，市公安局定和派出所治安管理

服务大队户政中队被授予

2013

年度市 “三八

红旗集体”， 成为全市公安系统唯一获此殊荣

的集体。 而这个中队的中队长就是

34

岁的张

海娟。

2013

年

8

月， 张海娟由一名普通户籍民

警走上了户政中队长的领导岗位。面对角色的

转变和中队新手的增加， 她时刻提醒自己，户

籍工作和群众密切相关，一定要带领大家尽快

进入角色，满腔热情地为群众服务。

户籍窗口审核材料多、 涉及个人利益广，

政策性、原则性都很强，为此，张海娟组织中队

民警利用晚上时间，认真学习相关政策，钻研

业务知识，做到“多看、多记、多想、多做”。去年

9

月

22

日

12

时许，辖区居民李某给张海娟打

电话说， 他在郑州上大学的儿子打来电话，说

自己的身份证找不到了，因学校办理有关手续

必须要身份证，儿子在电话里急得直哭。 张海

娟想，即使办临时身份证也来不及，于是她便

联系郑州校方咨询户籍证明管用不管用，当听

到“可以”的答复后，她立即安排民警为李某的

儿子打印了户籍证明。 此时已近

13

时，张海娟

顾不上吃饭，立即通知李某。 李某随即将户籍

证明给儿子送到了郑州。

今年

2

月初的一天，辖区居民柳某拿着户

口簿要求给他

2006

年出生的女儿填补身份证

号。 户籍民警在微机上查身份证号时，发现柳

某孩子的户口未上微机。 柳某顿时变了脸色，

在办证大厅里吵闹，并扬言：“我孩子今天办不

了户口上不成学，我可饶不了你们！ ”张海娟闻

讯立即赶到大厅， 她一边微笑着对柳某解释，

一边查看他的现有材料并提出解决办法。柳某

终于平静下来，表示按规定准备相关材料。 随

后，张海娟同民警一边在档案室查找当时柳某

的孩子报户口的手续，一边又联系辖区民警进

行调查。下午，等柳某把材料备齐送来时，离下

班只剩一个小时。这是柳某给孩子办学籍的最

后一天，经请示领导，张海娟急事急办，及时给

他女儿补办了户口手续。当柳某拿着办好的新

户口簿时，他一再向张海娟表示歉意：“今天真

对不起，我性子太急了，你别放心里啊！ ”

今年春节期间，社区民警在入户走访中了

解到，年近七旬的王大爷想办医保手续，需要

提供身份证件，而老人长年瘫痪在床，无法到

派出所照相。 正当王大爷的家人一筹莫展时，

张海娟带着户籍民警拿着相机来到了王大爷

家里，为老人照了相，并自掏腰包为其办了相

关手续。

凭借热情周到的服务，张海娟让不少前来

办事的群众和行动不便的居民脸上挂满了笑

容，他们一句句简单的“谢谢”，成为张海娟心

中的最高褒奖。

本周六有场校园招聘会

高校毕业生均可参加

昨日， 记者从市人才交流

中心了解到， 为进一步做好高

校毕业生就业工作， 该中心将

于本周六 （

5

月

24

日 ） 举办

2014

年焦作大学校园招聘会，

高校毕业生均可免费参加。

据了解，

120

家单位将参

加 此 次 招 聘 会 ， 提 供 岗 位

4000

多个， 涉及机械、 化工、

电气、 建筑、 酒店、 旅游、 市

场营销 、 金融 、 餐饮 、 计算

机、 财务、 技工、 操作工等行

业。 招聘会地点为焦作大学南

校 区 （ 市 人 民 路 东 段

3066

号）， 市民可登录天纵英才网

（

www.tzycw.com.cn

）了解详细

情况。

许明霞

用蔬菜代替主食不能减肥

天气越来越热， 一些爱美

女士又开始减肥了。 为了早日

穿上小一码的漂亮衣服， 大多

女性都喜欢采取不吃主食，只

吃黄瓜、 西红柿或生菜的方法

减肥。为此，市中医院消化科主

任陈百顺提醒爱美女士， 用蔬

菜代替主食不能减肥。

陈百顺说，大家减肥时，都

认为吃主食会增肥， 而多吃蔬

菜来代替主食可以达到减肥的

效果。事实上，致人肥胖的根本

原因是摄入的能量多于消耗的

能量，而不是摄入主食。如果只

吃蔬菜，很难产生饱腹感，就会

进食更多的蔬菜， 这个过程也

是摄入多余能量的过程， 有可

能导致肥胖。

另外， 只吃蔬菜不能满足

人体所需营养， 不能提供五谷

杂粮所能提供的谷氨酸等多种

氨基酸和碳水化合物， 反而会

引起一些疾病。

许明霞

5

月

19

日，解放区开展了

以“关爱老人温暖行”为主题的

关爱空巢老人志愿服务活动，

帮助社区空巢老人解决生活中

遇到的问题， 给其讲解健康保

健知识等， 营造关爱空巢老人

的浓厚氛围。 图为该区焦南街

道志愿者推着行动不便的老人

赏花。

李良贵 摄

本报记者 杜 玲

日前，记者随博爱县民政局组

织的探访组，到博爱县月山镇七方

村探访百岁老人司光花时，该局工

作人员向记者谈及百岁寿星司光

花的养生之道， 直言老人心态好、

生活有规律。

司光花

1914

年出生 ， 今年

100

岁整。 她的丈夫解放前曾在八

路军设在清化的交通站工作，因丈

夫工作性质，老人跟随丈夫辗转山

西、河北等地，做一些随军家属力

所能及的工作。 解放后，她随丈夫

返乡，在村里务农，操持家务。

“我平时早睡早起，生活非常

有规律，每天早上七点起床，晚上

九点睡觉。吃罢饭一般在村里散散

步、打打麻将。”当问及老人平时喜

欢做什么时，听力特好的司光花乐

呵呵地说。

“老人心态好，为人处世大方，

从不和人计较，现在仍能与街坊邻

居在一起打麻将，年轻人也喜欢和

她在一起玩儿。 ”博爱县民政局的

工作人员告诉记者。

司光花在饮食上从不挑剔，喜

欢吃素食。 “我每天早上吃两个鸡

蛋；中午吃米饭、面条等，外加一袋

酸奶；晚饭大多以粥为主。”司光花

说，“我眼不花、耳不聋，腿脚利索，

能够干一些简单的家务， 像穿衣、

洗脸、 叠被子、 扫地等， 我自己

都能干。 缝缝补补的活， 年轻人

都不一定会， 但是我现在还能穿

针引线。 ”

司光花一辈子生育了

8

个子

女，

4

男

4

女， 现在她和三儿子一

起生活。 司光花一生任劳任怨，勤

俭持家，教育子女诚实做人，尊老

爱幼，善待他人。记者了解到，由于

司光花的父亲早逝，母亲晚年都由

她照顾，这也为家中晚辈树立了孝

敬老人的榜样。 “孩子们从未为照

顾我闹过别扭，偶尔遇到我生病住

院，他们也不会因为住院费用发生

争执。我想去谁家住，就去谁家住。

不论在哪个子女家住， 我都很开

心。 ”老人高兴地说。

如今，司光花家中已是五世同

堂，一大家人和和睦睦，温馨热闹。

开栏的话

日前，我市有关机构开展了“百名百岁老人探访活动”，对全市
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余名百岁以上老人进行入户探访。他们为什么能这么长寿？各有

什么长寿之道？ 这是备受人们关注的话题。 研究表明，百岁老人长寿

的秘诀中，遗传基因占

15%

，社会因素占

10%

，医疗条件改善占

8%

，

气候条件占

7%

，其余

60%

的因素取决于老人自己。 为给广大群众提

供有益的养生方法， 分享百岁老人的长寿秘诀， 本报今起开设专栏

《百岁老人的那些事儿》， 有选择地刊登被调查老人的一些生活趣闻

和健康长寿秘诀等内容，敬请关注。

司光花：生活规律心态好

顾培利 作

国家计算机病毒中心

发现恶意木马新变种

据新华社天津

5

月

18

日

电 （记者张建新 、袁帅 ） 国家

计算机病毒应急处理中心通过

对互联网的监测发现， 近期出

现 一 种 恶 意 木 马 程 序 变 种

Trojan＿Agent.CDT

。 该变种伪

装成系统动态链接库

DLL

文

件， 并在伪装程序的导出表里

对系统指定

DLL

文件的导出

表进行克隆跳转， 对调用的一

些敏感函数进行转发调用。

该变种会创建两个工作线

程。 一是创建针对即时聊天工

具的监控文件进程， 截取操作

系统桌面，检测系统硬盘数据，将

截获的聊天信息、 系统有效信息

（如： 系统登录账户名和密码等）

保存到系统临时目录下的恶意程

序文件中。 二是创建对受感染操

作系统网络相关信息获取和检测

网络连接的进程，并截获当前系

统硬件相关信息， 随即发送到

恶意攻击者指定的

Web

服务

器上， 致使受感染操作系统接

受远程恶意代码指令。

针对已经感染该变种的计

算机用户， 国家计算机病毒应

急处理中心建议立即升级系统

中的防病毒软件， 进行全面杀

毒。 对未感染的用户建议打开

系统中防病毒软件的 “系统监

控”功能，进行主动防御。


