
尊敬的赛纳溪谷业主：

赛纳溪谷三期

36

号楼、

37

号楼、

38

号楼、

39

号楼、

40

号楼已具备交房条

件，将于

2014

年

5

月

29

日起办理交房手续，由于本次办理接房手续的业主

较多，为避免您长时间等候，我公司建议您按以下时间办理接房手续：

5

月

29

日：上午：

36

号楼；

37

号楼

1

单元

下午：

37

号楼

2

、

3

单元；

38

号楼

5

月

30

日： 上午：

39

号楼；下午：

40

号楼

办理地点：社区内物业管理处

工作时间：

8

：

00

至

12

：

00 14

：

30

至

18

：

30

为方便您顺利接房，请各位业主仔细阅读《入伙通知书》，并按《入伙

通知书》要求携带相关资料在约定时间到交房活动现场办理接房手续。在

约定时间集中办理接房手续的业主，均可获赠精美礼品一份。

咨询电话：（

0391

）

2970000

焦作锦隆建开置业有限公司

2014

年

5

月

27

日

交房公告

受焦作市住房和城乡建设局委托

,

近

期我公司将举行焦作市南水北调

9

座桥

梁

20

年有偿冠名权拍卖会， 现将有关事

项预告如下

:

一、拍卖标的

标的

1

：南水北调丰收路桥

标的

2

：南水北调人民路桥

标的

3

：南水北调南通路桥

标的

4

：南水北调民主路桥

标的

5

：南水北调政二街桥

标的

6

：南水北调焦东路桥

标的

7

：南水北调山阳路桥

标的

8

：南水北调建设路桥

标的

9

：南水北调解放路桥

二、竞买人资格

经工商注册的各类企业均可报名竞

拍。

三、竞买手续办理

自预告之日起 （工作日

8:00~11:30

，

15:00~17:30)

， 有意竞买者请携带企业相关

有效证件原件及复印件、竞买保证金

30

万

元（以实际到账为准），到焦作市人民路

889

号阳光大厦

B

座一楼公共资源交易中心大

厅查看相关规定和竞买规则后办理竞买登

记手续，如不成交

,

竞买保证金于拍卖会后

3

个工作日内全额无息退还。

详情可查阅

www.jzggzy.cn

或关注微

信号：

jzztpm

。

账户名称：焦作市政通拍卖有限责任

公司

开户行：中国工商银行股份有限公司

焦作焦东路支行

账号：

1709020309200013182

咨询电话：（

0391

）

3557264

报名电话：（

0391

）

3568939 3568913

13393890126

地址：焦作市人民路

889

号阳光大厦

B

座一楼

焦作市公共资源交易中心

焦作市政通拍卖有限责任公司

2014

年

5

月

27

日

焦作市城区部分桥梁 20年有偿冠名权公开拍卖预告

仓库招租

市丰收路中段有

1800

平方米

的仓库 ，现对外招租 ，价格面议 。

整体租赁者 ，价格优惠 。

联系人：王女士

15603912577
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Life

我市城区全科医生签约服务项目新增 10项

“家庭医生”服务内容更广更具针对性

本报讯 （记者刘婧 实习生南

翔宇） 昨日 ， 记者从市卫生局了

解到， 本月 ， 我市城区全科医生

签约服务项目新增

10

项， 包括家

庭药箱服务 、 家庭康复指导 、 为

0～6

岁儿童建立儿童成长档案、 居

家环境健康指导等 。 随着这些服

务项目的增加 ， “家庭医生 ” 对

不同家庭成员的服务将更具针对

性。

推进公共卫生服务均等化是

医改的重要任务之一 。 为了让居

民享受到均等 、 便捷 、 优质 、 经

济的基本医疗和基本公共卫生服

务， 我市从

2008

年起， 通过探索

政府拿钱为群众购买基本公共卫

生服务， 走出了一条 “政府出钱、

中心服务、 居民享受 ” 的社区公

共卫生服务体系改革创新之路。

2013

年， 我市城区人均基本

公共卫生服务经费人均补助标准，

城区由

30

元提高到

34

元 ， 各县

市由

25

元提高到

30

元 。 随着补

助标准的调整 ， 公共卫生服务项

目和标准也相应升级 ， 在基本公

共卫生服务

12

类

43

项的基础上，

从扩大服务覆盖面 、 增加服务频

次和增加服务类别三个方面 ， 我

市对基本公共卫生服务项目进行

了调整， 并在全市推行了全科医

生服务团队签约式服务 ， 让普通

居民拥有 “家庭医生”。

为使全科医生服务团队给居

民提供更多更具针对性的基本公

共卫生服务 ， 日前 ， 我市研究制

订了新的 “公共卫生服务包”， 并

于本月开始在基层医疗卫生机构

实施。

记者注意到 ， 新的 “公共卫

生服务包” 不仅包括国家和省基

本公共卫生服务项目 ， 还根据我

市实际， 增加了城区全科医生签

约服务项目 ， 要求全科医生服务

团队除承担国家基本公共卫生服

务项目和基本医疗服务以外 ， 同

时承担新增的

10

项服务项目。

据了解， 这

10

项服务项目分

别为： 家庭控烟指导 、 家庭就诊

咨询、 家庭药箱服务 、 家庭康复

指导、 家庭健康教育 、 居家环境

健康指导、 家庭护理指导、

0～6

岁

儿童成长档案建立 、 中医药治未

病服务指导和家庭常见病 、 多发

病防治指导宣传。

为使服务更加有效 ， 我市还

对每一项服务进行了细化 ， 并确

定了考核指标 。 如居家环境健康

指导服务项目 ， 要求全科医生服

务团队要对签约家庭进行居家环

境指导和干预 ， 为签约家庭提供

家庭卫生、 限酒 、 低盐 、 低油现

场指导， 为重点家庭培训

1

名保

健知识宣传员 ， 指导规范家庭成

员的日常行为 、 健康护理 、 保健

等， 以提高签约家庭成员的生活

质量， 逐步改变家庭成员不良的

生活习惯。

这些基本公共卫生服务项目

由基层医疗卫生机构按项目要求，

为城乡居民免费提供服务 。 为确

保把公共卫生服务经费花到百姓

身上， 我市采用定期考核与平时

考核相结合的方法， 由各区卫生、

财政部门组织人员 ， 对相关医疗

机构进行半年考核和年终考核 ，

并报市卫生局 、 财政局备案 。 市

卫生 、 财政部门按不低于

10%

的

比例抽查 ， 根据基本公共卫生服

务信息管理系统记录的服务金额，

结合工作目标任务完成情况 、 专

家考核结果 、 群众满意度 ， 对各

基层医疗卫生服务机构进行补助。

全科医生服务团队由各区卫生 、

财政部门和基层医疗卫生机构共

同考核。

端午小长假

青天河景区邀您赛龙舟

昨日， 记者从青天河景区

了解到， 为营造丰富多彩、 祥

和难忘的节日气氛， 青天河景

区将在端午小长假期间推出赛

龙舟活动， 让游客体验别样的

假日旅游生活。

据悉， 此次赛龙舟活动的

主题是 “端午节赛龙舟、 赢索

道票吃粽子 ”； 活动时间为

5

月

31

日至

6

月

2

日， 每天

10:

30

至

12:00

、

13:30

至

15:00

进

行比赛； 活动地点在青天河景

区水上乐园。 活动时间内， 进

入景区水上乐园的游客， 凡凑

够

4

名队友， 均可现场报名参

赛。 每场

4

支队伍进行比赛，

每天将有

16

支队伍可以参赛，

名额满员为止。

比赛中， 景区将为每队配

备

2

根竹篙、

2

支船桨。 发令

枪响后， 各队同时出发， 划着

龙舟由起点到滨水栈道， 再由

滨水栈道返回， 最先到达终点

的一队为获胜方。 每场比赛的

获胜方将获赠

4

张青天河景区

往返索道票。

另外， 端午小长假期间，

前

1000

名进入水上乐园的游

客均可获赠粽子。

高新忠 王晓君

吃饭时细嚼慢咽有助减肥

东京工业大学日前发表的

一项研究报告显示， 在进食同

样多食物的情况下， 吃得慢的

人在饭后要消耗更多能量， 这

显示吃饭时细嚼慢咽不仅有助

消化， 还有助减肥。

东京工业大学教授林直享

领导的研究团队进行了相关试

验。 他们请平均年龄为

25

岁

的

10

名男性保持

20

分钟的安

静状态， 然后吃下热量为

300

千卡的块状食品， 并比较了尽

快吃下去和尽量细嚼慢咽时的

热量消耗状况。

数据显示， 接受测试者尽

快吃的时候平均花费

1

分

43

秒， 咀嚼

137

次； 而尽量细嚼

慢咽时平均花费

8

分

17

秒 ，

咀嚼

702

次。

研究小组测量了这些人安

静时、 进食时和进食后

90

分

钟的氧摄取量， 从而计算出饮

食诱导的体热产生量， 并检测

了腹腔动脉和肠系膜上动脉的

血流量。

结果发现 ， 如果是尽快

吃， 在就餐后

90

分钟内， 每

千克体重的热量消耗为

7

卡路

里。 但如果是一直咀嚼， 直到

食物的块状消失后再吃下去，

这一数值则是

180

卡路里， 存

在显著差异。 而且， 消化道的

血液流动在缓慢咀嚼时也会显

著提高。

研究小组认为， 咀嚼次数

越多， 口腔的活动会刺激体内

消化和吸收活动更加活跃， 热

量消耗也越多 。 如果是体重

60

千克的人 ， 每天三餐 ， 由

于咀嚼次数的不同， 每年饮食

诱导的体热产生量就有约

1.1

万千卡的差异， 相当于

1.5

公

斤脂肪。

新 华

退休后还要缴档案保管费吗

问题提出：张先生

问题陈述：我下岗失业多年，现在已经退休。 想

咨询一下，退休后，还需要缴纳档案保管费吗？

行动记者：杜 玲

行动结果：记者从市人社局了解到，只要是在公

共就业服务机构办理人事代理的人员， 无论在职还

是退休，均需要缴纳档案保管费。因为代理人员退休

后，人社部门仍要继续为其提供各项服务，包括每年

退休待遇增长、年检验证、大病保险代收代缴以及代

理人员亡故后有关待遇和各项手续的办理等。同时，

考虑到代理人员大部分为灵活就业人员， 收入较低

且不稳定的实际困难， 我市公共就业服务机构目前

对现役军人家属、 自谋职业的复退军人等代理人员

实行了代理费免缴政策。

如果不愿意缴纳档案保管费， 退休后可以将本

人档案及社保有关手续移交至社区， 实行社区化管

理，但也需要一次性缴纳服务费。

基本账户与一般账户

有什么区别

问题提出：刘先生

问题陈述：我和朋友合伙成立一家贸易公司，准

备在银行开立账户， 听说银行可以开立基本账户和

一般账户，请问，二者有什么区别？

行动记者：李 秋

行动结果：针对刘先生反映的问题，记者昨日采

访了解放区农村信用合作联社王褚信用社的相关工

作人员。 据介绍， 基本账户与一般账户的主要区别

是： 基本账户是每家公司必须开立的， 是纳税的账

户，可以提取现金，凭基本账户可以在其他银行开立

多个一般账户（按需要）；一般账户是为了办理某项

业务方便 （如距离基本账户开户银行较远的地方开

了一个分公司或有业务办理需求）而开立的，但前提

是必须已开立了基本账户。一般账户不能提取现金，

只能办理转账。一般账户开立的个数目前没有限制，

但开立时必须有办理业务需要的理由。

迁户口时需要提供哪些材料

问题提出：程女士

问题陈述：我的户口在焦作，大学毕业后一直在

开封工作。 现在我在开封买了一套商品房， 想问一

下，像我这种情况，该如何将户口迁到开封？ 需要提

供哪些材料？

行动记者：许明霞

行动结果：针对程女士反映的问题，记者采访了

市公安局的相关工作人员。该工作人员说，程女士须

携带房产证、身份证、户口簿和由商品房所在地派出

所开具的准迁证， 到其户口所在地派出所开具迁移

证，然后携带迁移证到开封落户。

昨日，武警河南省总队农副业基地的官兵在摘杏子。 该基地在我市设有新老

2

个场部，同时还在修武和武陟黄河滩设有

2

个分场，主要开展以粮食种植和畜牧养殖为主的生产经营活动，以保障和提高武警官兵的伙食标准和质量。

本报记者 赵耀东 摄

信息播报

高招动态

军校生国防生我省招 1511人

报考军校有了年龄“底线”

2014

年军队院校招生计

划已经正式下达 ， 今年将有

29

所军队 、 武警部队院校和

58

所普通高校在我省招收军

校生和国防生共

1511

名

(

军

校 生

1038

名 、 国 防 生

473

名

)

， 较往年有所增加 ， 招生

总人数居全国第二。

据介绍， 今年军队、 武警

部队院校和国防生招生与往年

相比有了新变化： 一是招生计

划增加。 与去年相比， 我省招

收军校生增加

119

名、 国防生

增加

24

名。 二是报考军校有

了年龄 “底线”。 今年， 对报

考军队、 武警部队院校考生最

低年龄进行了限制， 考生最低

年龄不得低于

17

周岁， 国防

生年龄 “底线” 暂不作要求；

上限仍是不超过

20

周岁。 三

是招收二类本科的计划减少

了 。 今年 ， 在我省招收的

29

所军队、 武警部队院校中， 除

武警工程大学、 武警警官学院

招收二类本科军校生外， 其余

院校招收军校生均为一类本

科 ；

58

所普通高校中除聊城

大学、 河南理工大学、 桂林电

子科技大学、 成都信息工程学

院、 兰州理工大学、 西安邮电

大学、 广东工业大学

7

所院校

招收二类本科国防生外， 其余

院校招收国防生均为一类本

科。 河南理工大学今年在我省

招收二类本科国防生

90

名。

大 河

教育部与各省（区、市）签订 2014年高考安全责任书

据新华社北京

5

月

26

日电

为确保

2014

年高考考试安全，进

一步明确和落实工作责任，近日，

教育部与各省、自治区、直辖市高

等学校招生委员会签订高考安全

责任书。

安全责任书明确， 教育部负

责统筹协调全国高考安全工作 。

会同国家教育统一考试工作部际

联席会议制度成员单位， 制定保

障高考安全的有关政策， 指导督

促各地完善综合治理考试环境的

工作机制， 督查各地考试安全保

密工作和考试环境综合治理工作

情况， 按照有关规定督促各地严

肃处理有关违规考生和违法违纪

工作人员。

省招委要分析研究并明确本

辖区

2014

年高考工作的形势和

目标任务， 进一步健全高考工作

管理责任制、 责任追究制以及重

大问题和相关信息报告制度。 高

考期间要设立高考指挥部， 统一

调度指挥， 快速有效地处理高考

中出现的各类突发 、 偶发事件 。

要按照国家有关规定 ， 在命题 、

试卷印制、 运送、 保管、 考试实

施、 评卷、 录取等环节采取切实

有效的措施， 杜绝失、 泄密事件

发生。 要组织有关部门对高考环

境进行综合整治， 完善并落实齐

抓共管的工作保障机制， 确保无

大面积舞弊事件发生。 要认真检

查高考准备工作情况， 针对可能

发生的重大自然灾害以及社会突

发事件等， 制订切实可行的高考

工作应急预案 ， 做到及时预警 ，

提前预防， 妥善处理。


