
焦作市五官医院眼科主任景善雨

说起焦作市五官医院眼科主

任、副主任医师景善雨，熟悉我市

眼科情况的人都知道 ， 他称得上

是我市白内障超声乳化手术量最

大的医师了。 近三十年的眼科临

床经历， 使他成为我市眼科学科

带头人之一， 并担任河南省眼科

医师协会委员、 焦作市眼科学会

副主任委员。 多年来，他先后获得

有关白内障、 玻璃体切割省级科

技成果奖两项， 在国家级专业期

刊上发表科研论文三十余篇。

景善雨在白内障 、 青光眼等

眼前节疾病治疗上有高深造诣 ，

特别擅长超声乳化白内障摘除人

工晶体植入 、青光眼 、眼外伤 、玻

璃体切割等眼科显微手术以及眼

前节、 眼底病的激光治疗 。 近年

来， 景善雨带领他的团队在我市

率先开展了玻璃体切割法治疗玻

璃体积血、视网膜脱离、眼内异物

取出， 被张效房医学学术基金会

授予开展玻璃体视网膜手术创新

奖称号。 近期，他和他的团队又引

进我市第一台

INFINITI

超声乳

化仪， 率先开展了扭动超声乳化

治疗白内障。 据了解，该技术比普

通的超声乳化技术更高效也更安

全。

2000

年以来，景善雨积累了万

余例白内障超声乳化手术的丰富

经验，当之无愧地成为我市白内障

超声乳化手术专家的领军人物，接

受过他治疗的患者都亲切地称赞

他为光明使者。

本报记者 李洋洋 文
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光明的使者

近视让视线模糊，给生活添堵，

让形象打折。 为了让生活和工作减

负， 越来越多存在视力问题的人们

选择了准分子激光手术矫正近视，

越来越多的人慕名前往焦作市五官

医院准分子激光近视矫治科， 请该

科室主任、 副主任医师荆翠红帮他

们重新拥有清晰视界。

作为我市首屈一指的准分子激

光近视矫治医师、 焦作市医学会视

光学主任委员， 荆翠红拥有二十余

年的眼科工作经验， 曾进修于河南

省人民医院眼科研究所， 师从我国

数名屈光专家， 擅长准分子激光治

疗各种近视、远视、散光。

2003

年，

荆翠红进入准分子激光近视科工作

后， 凭借着丰富的临床经验和娴熟

的手术技术， 至今已成功完成数万

余例准分子激光近视矫治手术，手

术成功率和患者满意度高达

100%

。

因此， 她在我市准分子激光治疗领

域和病患中享有很高声誉。

多年来， 荆翠红先后发表国家

级 、省级医学论文十余篇 ，并获得

三项市级科技成果奖项。

2009

年，

在我市开展的“学先进典型，数百名

楷模” 评选活动中， 荆翠红被评为

“十佳卫生工作者”；

2013

年， 荣获

河南省卫生系统“职业道德标兵”称

号……一张张证书是对荆翠红辛勤

工作的肯定， 而术后患者兴奋的眼

神和喜极而泣的感动则是她收到的

最好回报。

本报记者 李洋洋 文
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焦作市五官医院准分子激光近视矫治科主任荆翠红

助人重现清晰视界

焦作市人民医院眼科主任沈玲

一年一度的“爱眼日”又要到了。日

前，记者来到市人民医院，围绕今年“爱

眼日”的主题“青少年眼睛健康”，深入

采访了我市知名眼科专家，该院眼科主

任沈玲。

“孩子眼睛健康，家长是关键！ ”听

明白记者的来意后，多年从事青少年眼

睛疾病研究和治疗的沈玲不无感慨地

说，“当前， 孩子们的用眼环境十分残

酷，生活中到处是电视、电脑、手机等电

子产品，如果家长再对孩子眼睛疾病缺

乏必要的认识，则会更加影响孩子眼睛

疾病的预防和治疗。 ”

为了让记者对目前医疗机构预防、

检查、 治疗孩子的眼睛有直观的了解，

沈玲又带领记者来到了该院眼科门诊。

虽然不是双休日，记者发现，还是有不

少家长带着孩子来这里就诊。沈玲看着

这些进进出出的家长和孩子，充满忧虑

地对记者说：“现在来就诊的人数还不

算多，每当周六的眼科专家门诊日以及

暑假寒假，那就更多了。 ”

提到现在相当一部分家长在孩子

眼睛预防、检查、治疗等方面存在的认

识误区，沈玲显得十分无奈。 她告诉记

者，在目前的用眼环境中，一些孩子的眼

睛出现问题也在所难免，而一旦出现问

题，家长如何带着孩子正确的抓紧检查、

治疗，才是关键。 现在，部分家长仅仅是

在街头小店让孩子检查一下视力，就匆

忙配镜，或者使用不正确的方法为孩子

进行治疗等，都是不可取的。 比如，一天

中，人的视力不是一成不变的，正常成人

在不同环境下和不同的时间点，视力可

以调节表现出一两行的变化差别。 青少

年由于代偿能力大大超出成人，这种变

化会更大，而且每个人之间差别也很大，

说具体点，就是不使用正确的治疗方法，

很难真正确定孩子的近视、弱视程度，更

不要说使用合理的治疗方法了。

当提到目前比较关注的孩子近视

治疗问题，沈玲将记者带到了该院眼科

门诊治疗室。她指着桌子上面的两排仪

器说：“除了根据孩子的病因、病情有针

对性地选择药物或手术治疗外，一般的

情况， 还会让孩子使用仪器进行矫正。

比如说这种疗效最好的近视弱视综合

治疗仪，治疗过程中不仅能有效提升孩

子的视力，明显缩短疗程，还能根据儿

童自身的特点设置各级不同家庭作业

图，激发其学习兴趣及潜能。再比如说，

这种氦氖激光眼科弱视治疗仪，有改善

局部微循环、 增加新陈代谢的作用，可

根据大脑视皮层、视神经传导路、视网

膜感应等不同部位对信息的感觉 、传

导、加工等环节进行治疗。 ”

另外，沈玲希望记者转告各位孩子

家长，人眼发育的兴衰必须经历人生婴

幼儿、少儿、青少年直至中老年阶段。无

论现在您孩子的眼睛有多好，眼睛的健

康状况将伴随他们的一生。如果家长时

刻关注孩子的眼睛健康，让有条件的医

院为孩子保留不同时期留下的医学检

查数据，建立起系统的孩子个人眼视光

档案， 对医生全面了解孩子的病情、制

订出最佳矫正治疗方案及帮助孩子全

面配合治疗健康成长是至关重要的。

最后，沈玲特别提醒，暑假是一个

恢复视力的良好时机，如果孩子眼睛出

现异常，应在这个时期及时治疗。 特别

是一旦孩子出现看东西经常眯眼 、揉

眼、频繁眨眼等现象，可能会出现早期

近视。 此时，应及时到正规医院进行检

查，区别是真性近视还是假性近视。 然

后，开展及时有效地治疗。

本报记者 孙阎河 文 刘金元 图

孩子眼睛健康 家长是关键

资料链接：

早在

1993

年， 沈玲就到北京同仁

医院、北京大学眼科中心学习，并率先

在我市开展儿童斜视、弱视、视光学等

方面的临床、教学和科研工作，能够熟

练地进行内斜视、外斜视、上斜视及先

天性眼球震颤和上睑下垂等手术，获得

了较好的疗效。 同时，沈玲还对特殊性

斜视，如甲状腺相关性眼病、白内障或

视网膜手术后的斜视、复视进行探讨和

总结， 大大提高了一次性手术的成功

率。 同时，市人民医院眼科还与北京同

仁医院眼科中心及北京大学眼科中心

建立了长期的合作关系，国内知名专家

牛兰俊、吴夕教授每年都要到市人民医

院眼科进行带教和业务指导，使该科在

儿童斜视、弱视诊疗方面居于我市一流

水平。

在我市医院眼科中， 提起河南能

源焦煤中央医院眼科主任曹燕许多人

都十分佩服，她二十多年如一日，尊敬

每个生命，每只眼球，赢得了广大患者

的信赖与赞誉。

河南能源焦煤中央医院眼科成立

于

1956

年，是焦作市成立最早的眼科

之一。经过几十年的发展，目前是焦作

市的重点专科， 综合实力在同级医院

中名列前茅。

“健康所系，生命相托”。从步入神

圣的医学学府的那一刻起， 曹燕就深

知作为一名医务人员的重大使命。 从

医以来， 每天面对若干张被眼疾折磨

的痛苦面孔和无数失去光明的患眼 ，

听到的是呻吟，见到的是焦躁，感到的

是烦恼。也许职业的特殊性，会使人淡

漠了同情心，但是，曹燕时刻牢记着职

业赋予的使命，始终待患者如亲人，用

平凡的事迹诠释了一名医生救死扶

伤 、 全心全意为人民服务的高尚情

怀。

作为学科带头人，曹燕

20

多年不

懈追求，勇攀医学领域新高峰。在该院

开展了视网膜脱离手术、 难治性青光

眼手术、 麻痹性斜视及全麻下小儿斜

视手术、 义眼台植入及眼表羊膜覆盖

术、 玻璃体切割手术及玻璃体腔注药

术、准分子激光手术、提上睑肌缩短术

治疗上睑下垂等。 坚持每天查房或门

诊 ，每年门诊量约

7000

人次 ，完成手

术量

400

余例， 其中玻璃体手术每年

100

余例。

作为眼科学科带头人， 曹燕始终

把学习放在首要位置， 贯穿到工作的

全过程， 通过各种方式努力提高自身

综合素质和工作水平。同时，狠抓科室

医护人员的学习， 认真完善了眼科的

学习制度， 充分调动职工的学习积极

性和主动性， 提高了职工队伍的整体

素质， 有效提高了眼科的工作水平和

工作效率。 并在焦作职工医学院及焦

作卫校做兼职讲师，每年

40

学时。

在抓好眼科全面工作的同时 ，曹

燕在眼底病及小儿眼科方面坚持不断

学习新的技术及理念， 对眼底病及小

儿眼科的诊断及治疗有自己独到的见

解， 前来就诊的眼底病患者及儿童眼

病患者络绎不绝。 她能熟练阅读眼底

荧光造影光片、

OCT

图像、

UBM

图像

的诊断报告，掌握眼底病的激光治疗，

带领科室医生开展玻璃体切割手术 ，

每周主持全科疑难病历讨论及会诊 。

每年眼科住院病人量达

1900

人，病房

手术

1300

余例，另外白内障超声乳化

手术

1500

台左右，准分子激光

400

余

人，玻璃体切割术

200

余例。

近两年来， 曹燕提出眼科发展的

规划， 使该院不断加大眼科设备的更

新与投入， 先后购进及更新了国内外

先进的医疗设备。新增了德国

Zeiss

眼

底照相、 血管荧光血管造影数字处理

系统，

Topcon

手术显微镜，

Nidek

综合

验光仪、 眼压计等， 新设备的投入使

用， 使该科诊疗能力和诊断水平得到

极大提升。

2013

年由曹燕主持的课题《玻璃

体切割治疗复杂眼外伤》 获焦作市科

技成果三等奖，

2013

年她被评为 “焦

作市先进女工”，连续两年被评为焦煤

集团中央医院先进工作者， 今年又被

评为河南省“五一”巾帼标兵。

“除人类之病痛，助健康之完美”，

正像医学生誓言说的那样，曹燕表示，

在今后的工作中， 她将带领团队更加

努力地工作，以精益求精的技术、热情

服务为人民群众的健康保驾护航 ，将

光明事业进行到底。

近两年，该科室新进

2

名研究生，

使眼科研究生达

6

人， 科室有

3

名人

员新晋主任医师、 副主任医师及副主

任护师。 目前， 该科室有

2

名主任医

师，

4

名副主任医师，

3

名副主任护师。

近两年，该科到河南省人民医院、北京

同仁医院、 广州中山医科大学进修学

习的

3

人， 为科室发展带来了新的技

术和理念。

本报记者 王龙卿 文
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河南能源焦煤中央医院眼科主任曹燕

精湛医术送光明

第九十一中心医院眼科中心主任王松田

身着军装，身材魁梧，儒士风度，不

戴眼镜，目光深邃而平静……

6

月

3

日

上午，记者在第九十一中心医院眼科中

心见到了王松田主任。

“你来的真巧啊，我今天下午还要

去济源做近视手术， 明天上午去运城，

后天下午去巩义……”开门见山，王主

任脱口而出。

这样紧密的日程安排，对王主任来

说很是寻常。

因为他巧手施仁术，为近视患者摘

掉眼镜，重获清晰的美名早已在全军乃

至全国闻名遐迩。

巧手施仁术，飞秒激光治近视

“我们医院从

1998

年初，就开始做

近视眼矫正手术， 如今已做

2

万多例，

技术非常成熟，尤其是我院飞秒激光治

近视，更是首屈一指。”王主任向记者介

绍，近年来，医院花费巨资引近瑞士达

芬奇

(LDV)

飞秒激光设备，为更多的近

视患者带来了福音。

飞秒激光， 又称全激光

LASIK

，是

近视眼手术在制作角膜瓣时应用的一

种先进技术， 相比其他手术安全性更

高，避免并发症，让人术后看得更清、更

远、更透亮。

“个性化

LASIK

是目前最先进的，

据我所知， 河南省有

130

多台准分子激

光治疗仪，真正有个性化

LASIK

的，我们

省只有

3～4

台， 这个手术将来是发展方

向，因为做了这个手术以后，视觉质量高

了，看东西非常清晰。 ”王主任说。

不仅如此，该院在中南数省中率先

开展的有晶体眼后房型人工晶体植入

术，能够治疗因近视度数太高而不能进

行

LASIK

手术的患者， 而且术后视力

一般都较术前戴眼镜的最佳矫正视力

提高视力表

2

行以上。

“我们医院从

2007

年就开展了超

高度（

1300

度以上 ）近视眼治疗 ，就是

把外边那个笨重的镜片缩小成纽扣一

样， 放到眼睛里， 不动眼内的任何组

织。 ”王主任说。

“告别厚厚的‘酒瓶底’，让你的眼

睛为理想和未来作好准备。”王主任说，

近视对很多年轻人的工作和生活有很

大的影响，很多高考学子、考公务员的

青年都想通过手术彻底告别近视。

设备好、手术水平高、经验丰富，正

是这些优良的条件，让慕名而来找王主

任的人络绎不绝。 不仅是省内，还有北

京、乌鲁木齐，广州等大城市，甚至国外

的留学生暑期回来找王主任做近视

手术。 同时，王主任也被邀到外地做手

术。

播撒光明，重视糖尿病眼健康

对于王松田主任来说，对近视患者

的拯救在于重塑清晰视力，而对很多罹

患白内障、 青光眼等眼疾的患者来说，

复明手术则是最为迫切的。

“驱黑暗，送光明”这分神圣事业，

让王主任无怨无悔地选择并全身心投

入，三十多年如一日，精益求精，终成名

医。

“在各类眼疾中，白内障已经成为

掠夺光明的第一杀手。”王主任说，为了

给更多的贫困患者送去光明，医院和市

残联、市卫生局联合，为我市白内障患

者进行免费复明手术。

据了解，王主任擅长的白内障超声

乳化术，打破了白内障手术必须等到白

内障成熟后才能接受手术的惯例。 “去

年我们还给一个
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岁的老人做了白内

障手术呢，做了以后效果很好，老人说，

有了光明，他还要多活几年呢！”王主任

笑着说。

今年“全国爱眼日”的主题是“关注

眼健康，预防糖尿病致盲。 ”

在谈到关注眼睛健康的时候，王主

任说，“糖尿病眼病贯穿于糖尿病的各

个不同时期，是糖尿病最主要的并发症

之一。其中，新生血管性青光眼、骤盲白

内障、视网膜脱离是威胁糖尿病患者的

最严重并发症，并可致盲。 ”

对此，王主任说，糖尿病人最好每

半年进行一次眼底检查，糖尿病视网膜

病变患者只要能够尽早筛查预防，必要

时通过激光治疗、玻璃体切割手术等手

段恢复视力或部分恢复视力。

仁心显妙手，厚德施治济民生。 如

今，由王松田主任带领的解放军第九十

一中心医院眼科中心已名列全省前茅，

全国闻名的著名眼病专业领域， 在未

来， 他们还将为更多的患者送去光明，

开辟全新“视界”。

本报记者 杨景鹏 文

本报通讯员 王海燕 图

巧手擦亮“心灵窗口”
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