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遗失声明
▲焦作市解放区星月网吧

的营业执照正、副本（注册号：
410802200000043）丢失，声明
作废。

▲博爱县柏山镇上期城村
卫生室范小刚的执业助理医师
证（证号：2104108220000077）
丢失，声明作废。

▲博爱县新开通汽车运输
有限公司豫HC9175车辆的营
运证（证号：410822002716）丢
失，声明作废。

▲河南卓越科技发展有限
公司的税务登记证正本（证号：
豫 国 税 焦 山 字
410811785056521）丢失，声明
作废。

▲郑小永的毕业证（证号：
506995201005628193）丢失，声
明作废。

▲焦作市艺昊文化传媒有
限公司的营业执照副本（注册
号：410823000007040）丢失，声
明作废。

▲焦作市平宁机器制造有
限 公 司 的 贷 款 卡（卡 号 ：
4108010000297651）丢失，声明
作废。

▲焦作市质量技术监督局
豫 H28381 车辆的行驶证、牌
照、登记证书丢失，声明作废。

▲焦作新区万鑫商城玉波
布艺店的营业执照副本（注册
号：410893602020951）丢失，声
明作废。

▲焦作新区万鑫商城玉波
布艺店的国税税务登记证正、
副 本 （ 证 号 ：
41082119811201359301）丢失，
声明作废。

▲沁阳市天军五金经销部
的财务专用章丢失，声明作废。

▲郭立民的警官证（警号：
4140016）丢失，声明作废。

▲袁昌胤购买西城美苑
25#2 单元 30 号房屋的契税完
税证（证号：0360614）丢失，声
明作废。

▲何世民与张静静之子的
出 生 医 学 证 明（ 编 号 ：
M411508688）丢失，声明作废。

新华社武
汉6月 25日专
电 （记 者梁建
强） 湖 北 省 宜
昌 市 纪 委 监 察
局 25 日通报了
上 半 年 征 迁 拆
违 领 域 案 件 的
查 处 工 作 ， 并
对 9起征迁拆违
领 域 典 型 案 件
进 行 了 公 开 通
报 ， 多 名 领 导
干部被查处。

通 报 显
示 ， 2014 年 上
半 年 ， 宜 昌 市
各 级 纪 检 监 察
机 关 共 查 处 征
地 拆 迁 、 防 违
控 违 、 违 建 拆
除 领 域 案 件 14
件 23 人，其中
党纪政纪案件 8
件、问责案件 6
件 ， 受 党 纪 政
纪 处 分 10 人 、
被 问 责 处 理 13
人。
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简明信息
●近日,中站区龙洞街道

办事处转变工作作风，完善工
作3项制度，推进阳光计生建
设，打造阳光服务。

（张玉枝）
●近日，沁阳市怀庆计生

办召开了乡村计生干部业务培
训会，共有计生包村干部、各
街 、 村 计 生 管 理 员 22 人 参
加。 （董峻岭）

●近日，山阳区太行街道
计生协广泛开展群众需求调
查，对重点人群进行逐户随
访。 （陈文娟）

●为了给中招考生创造安
全放心的饮食环境，近日，修
武县食品药品监督管理局认真
部署，提前介入，对考生食宿
点及考点周边负责区域的餐饮
单位全面开展巡查，并实行驻
点监督，现场指导，有效促进
隐患排查。 （修食）

●为加大对计生家庭的扶
持力度，增强计生家庭抵御风
险的能力，日前，中站区许衡
街道为 675 户计生家庭共计
2326名农村计生家庭成员办理
了计生家庭意外伤害保险。

（屈曼华）
●近日，武陟县木城街道

办事处召开“单独两孩”业务
培训会，各村街及单位计生管
理员参加了培训。

（武静静）
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本报讯（记者朱传胜） 6月21日，市抗癌协会换届选举大会
暨肿瘤学术会议在市第二人民医院 （河南理工大学第一附属医
院）三楼会议室隆重召开，会议选举产生了新一届理事会及常务
理事会组成人员。市二医院院长李富梅当选新一届理事长。

市抗癌协会成立20多年来，一直以团结广大肿瘤科技工作
者共同抗击癌魔、保障群众健康为己任。如今，随着市抗癌协会
规模的不断扩大、学术活动的日益频繁、学术内涵层次的明显提
升，已成为全市广大肿瘤科技工作者相互交流、相互学习的平
台，在推动我市肿瘤科技发展、促进肿瘤防治成果普及等方面，
发挥越来越大的作用。

作为我市唯一一家把肿瘤防治作为重点的综合性三级甲等医
院，市二医院有着40多年的肿瘤治疗临床经验。近年来，该院
始终瞄准国际肿瘤医学前沿，形成了突出的肿瘤专科特色和技术
优势，肿瘤诊治技术在全省处于领先水平，对恶性肿瘤的基因治
疗、分子靶向治疗、细胞生物治疗、宫颈癌、卵巢癌、外阴癌根
治、肺癌、乳腺癌、口腔癌的综合治疗达到国内先进水平。其
中，该院与中国科学院合作将干细胞移植这项世界先进技术应用
到肿瘤治疗的临床，走在全国前列。

尤其值得一提的是，去年经省卫生厅批准，焦作市肿瘤医院
在该院挂牌成立，不仅彰显了市二医院在我市肿瘤诊治的排头兵
地位，也是对该院在肿瘤诊治上取得丰硕成果的充分肯定。如
今，“看肿瘤到二院”这句话在老百姓中广为流传，不仅受到了
豫北地区广大患者的信赖，还吸引了安徽、辽宁、山东、山西等
省的患者前来就诊。

据介绍，新一届抗癌协会将依托市第二人民医院强大的技术
团队和临床科研平台，联合全市成员单位，坚持“团结民主、依
法办会”的方针，认真履行协会职责，以促进人才成长为重点，
积极开展肿瘤规范化治疗；以开展学术交流为平台，丰富学术交
流内容；以科学普及为途径，积极搭建科普宣传平台，努力做到
为焦作市肿瘤研究防治服务，为肿瘤科技工作者服务，为肿瘤患
者服务，为促进全市抗癌事业发展贡献力量。

市抗癌协会完成换届选举
市第二人民医院院长李富梅当选新一届理事长

本报讯（记者孙阎河）作为一种局限性或泛发性皮肤色素脱
失病，白癜风一直是困扰许多患者的一种较难治愈的皮肤病。日
前，市人民医院引进了美国新一代308准分子激光治疗仪，这标
志该院在治疗白癜风方面又有了新的突破。

据了解，白癜风患者得病后，皮肤损害常为乳白色，也可为
浅粉色，表面光滑无皮疹，白斑境界清楚，边缘色素较正常皮肤
增加，白斑内毛发正常或变白。病变好发于受阳光照射及摩擦损
伤部位。病变多对称分布，白斑还常按神经节段分布而呈带状排
列，也就是说除皮肤损害外，口唇、阴唇、龟头及包皮内侧黏膜
也常受牵累。这种病无性别上的明显差异，各年龄段均可发病。
此外，治疗白癜风的方法虽然很多，但很难保证治疗效果，且持
续时间长、费用高。

市人民医院皮肤科主攻激光美容的医生宋小丽介绍，美国
308准分子激光治疗仪是目前世界上治疗白癫风最先进的仪器之
一，它集成了308nm准分子激光光源、154HZ的准连续纳秒调
制、计算机照射剂量精密控制和最新液体光导传输等多项世界顶
级技术，其单一的308nm准分子激光光源被认为是紫外光治疗
白癜风的最佳波长。另外，准分子激光可诱导T细胞凋亡，并促
进黑色素细胞体积增大和合成黑色素能力增强，有助于提高皮肤
的免疫力，且治疗范围广泛，包括白癜风的初期患者，白癜风节
段型、寻常型、毛囊型、肢端型、局限型患者，久治不愈的患
者，经治疗后反复发作的患者以及白癜风患儿。

与传统的治疗方法相比，美国308准分子激光治疗仪主要解
决了三大难题：一是治疗时间长的难题。一般一个疗程5次以上
即可见效，2～4个疗程可达到91%以上的完全清除率，再经过两
个疗程的照射后，皮肤损害不仅在肉眼水平上完全消失，在微观
水平上组织结构也会恢复正常。二是副作用大的难题。这种仪器
具有可调的靶向性良好光斑，通过调节光斑的大小使光线只照射
白斑的部位，克服了紫外线对正常皮肤的不良影响，更没有致癌
的风险，非常安全，适用于全身各部位皮肤损害的治疗，效果明
显。三是反复发作的难题。这种仪器最核心的技术是提炼出单一
的308nm激光光源，可穿透真皮浅层1.5毫米，并有效诱导皮肤
病理细胞凋亡，比传统治疗方案更有效。因此，美国308准分子
激光治疗仪以安全、无痛苦和低费用等优势，得到了大多数专家
和患者的认可。

据悉，美国 308 准分子激光仪除了能治疗白癜风、银屑病
外，还可以应用治疗掌跖脓疱病、婴儿湿疹、神经性皮炎、斑秃
等顽固性皮肤病，且疗效显著。

市人民医院治疗白癜风又有新突破

本报讯（记者朱传胜）昨日，记者从同仁医院获悉：该院康
复科今年将开展冬病夏治活动。目前，该院康复科正在积极做好
各项准备工作，欢迎广大患者预约，凡在 7 月 6 日前预约的患
者，可享受一次免费贴敷。

据介绍，该院康复科主任刘先松毕业于河南中医学院，现任
焦作市针推专业委员会委员，连续多年被市中医药管理局评为

“中医工作先进个人”，曾参与编写专著《方剂学》。在冬病夏治
方面，刘先松根据多年的临床经验，研究制定了一套行之有效的
治疗方案，以穴位贴敷为主，以耳穴、药罐、穴位注射等为辅。

何为冬病夏治？刘先松说，冬病夏治是传统中医按照自然界
变化对人体的影响，推算出气血运行在每个节气的变化，并依此
制定出传统的治疗方法。根据“春夏养阳”的原则，由于夏季阳
气旺盛，人体阳气也达到四季高峰，尤其是三伏天，肌肤腠理开
泄，选取穴位进行贴敷，药物最容易由皮肤渗入穴位经络，再通
过经络气血直达病处，从而达到防病治病的目的。

冬病夏治主要适用于受寒或虚寒性体质的人群，其适应证包
括：神经系统疾病，如脑卒中、周围神经损伤、脊髓损伤等，天
气转冷后肢体容易出现疼痛、困胀麻木；妇科疾病，如产后受风
寒、寒性痛经；呼吸系统疾病，如过敏性哮喘和鼻炎、慢性支气
管炎、支气管炎、支气管哮喘、喘息性支气管炎、慢性咽炎；风
湿性关节炎、类风湿性关节炎、强直性关节炎；消化系统疾病，
如慢性胃炎、胃溃疡；体质虚弱，亚健康；颈肩腰腿痛。

据悉，该科开展冬病夏治活动的具体时间为：伏前加强：7
月8日；初伏：7月18日；中伏：7月28日；末伏：8月7日；伏
后加强：8月17日。

焦作同仁医院康复科

即将开展冬病夏治活动

本报讯（记者孙阎河）为了提高医务
人员的消毒隔离技能，有效预防医院感染
的流行与暴发，促进医院标准化建设，日
前，焦作市医院感染管理质量控制中心成
立。

医疗质量和医疗安全是医疗工作的生
命线，加强医院感染管理工作是确保医
疗质量和医疗安全工作的必然要求。特
别是近年来，医院感染管理已成为现代医
院管理和医疗质量管理的重要组成部分，
是综合评价医院医疗质量的重要指标之
一。资料显示，尽管我国的医院感染监
控、管理工作从 20 世纪 80 年代就已经起

步，但到目前为止，仍是问题重重。而
且，随着医院感染事件的频繁发生，医
疗纠纷也不断升级。因此，医院感染已
成为一个长期困扰医疗机构管理工作的
严重问题。

为进一步提高医院感染管理质量，有
效减少医院感染的发生，为我市建立多学
科感染防控提供技术保障，根据上级主管
部门的要求，我市特别成立了医院感染管
理质量控制中心。该中心挂靠在市人民医
院，由该院感染管理科负责人、主任护师
田春梅担任主任。

在市医院感染管理质量控制中心成立

大会上，军事医学科学院微生物流行病
研究所教授、《中国消毒学杂志》 常务副
主编兼编辑部主任杨华明，河南省医院
感染管理质量监控中心主任范秋萍进行了
专题讲座。其中，杨华明以《医院消毒技
术与管理的发展和应用》为题，重点讲解
了灭菌剂与灭菌保证水平要求、医院需要
实施终末消毒的场所与时机、超声探头与
耦合剂卫生现状及污染医疗器械清洗消毒
技术、怕热怕湿器械灭菌技术、应急性器
械灭菌技术、内镜消毒与灭菌技术、口腔
器械消毒与灭菌技术、复用透析器消毒技
术、空气消毒与洁净技术、皮肤消毒技

术、清洗和消毒与灭菌效果监测技术等
多项技术。

田春梅在会上表示，下一步，该中心
将加强与市疾病控制中心、市护理质控中
心、市消毒供应中心、市血液透析中心的
合作与交流，强化消毒隔离技能，建立我
市多学科防控感染体系，共同抵御感染风
险，积极预防和控制医院感染暴发事件的
发生。

我市各医院感染管理科、感染性疾病
科、微生物室、护理部、ICU、手术室、
消毒供应中心、医疗废物处置中心等部门
的150名医务人员参加了会议。

我市医院感染管理质量控制中心成立

本报记者 朱传胜

她，是恢复高考后的第一届大学生；
医校毕业后，她在我市一家大医院的妇产
科一干就是30多年；如今，年过半百的她
仍奋战在妇产科临床一线。她，就是焦作
同仁医院妇产科主任孟凡珍。“我这一辈子
最大的责任，就是守护广大女性和新生儿
的健康。”孟凡珍在接受记者采访时坚定地
说。

多年坚守，只为听到婴儿的第一声啼哭

在医疗界流行这样一句话：“金眼科，
银外科，累死累活妇产科。”妇产科的工作
特点是患者多、周转快、急诊多、责任
大。但是，孟凡珍却以苦为乐，执着坚
守，在这个岗位上一干就是30多年。

“每次听到婴儿的第一声啼哭，我就
感到很有成就感、很高兴，这是让我坚持
下来的最大动力。”孟凡珍说，“在这个岗
位上，我找到了自己的人生价值。”

羊水栓塞、产后大出血、宫缩乏力……
面对疑难病症，孟凡珍凭借高超的医术和
丰富的临床经验，使新生儿或产妇化险为
夷。为了保证能及时抢救危重患者，孟凡
珍的手机全天24小时保持畅通。

前不久，正在睡梦中的孟凡珍接到了
同事打来的急诊电话：一位妊娠高血压患
者被救护车送到该科时，全身浮肿，肚子
大得透亮，双腿因浮肿呈现紫色，必须立
刻做手术。孟凡珍二话没说，立刻打车赶
到医院。经过近两个小时的手术，患者转
危为安，孩子也平安降生了。伴随着孩子
的第一声啼哭，窗外的天空露出了鱼肚
白。在孟凡珍的工作中，和死神赛跑的场

面早已司空见惯。
不过，并不是每次接生都在医院进

行。遇到特殊情况时，孟凡珍还得随120救
护车出诊。由于现场缺乏必要的设备，一
些新生儿因为窒息等原因不但无法啼哭，
而且还危及生命。每到此时，孟凡珍总是
口对口地将阻塞在新生儿口腔或鼻腔内的
分泌物吸出，使其呼吸道畅通无阻，发出
第一声啼哭。

德高技精，用行动诠释职业精神

熟知孟凡珍的人都知道，她在诊断妇
科疾病方面经验丰富、技术高超，经常能
从蛛丝马迹中探查病因，把一些少见的、
不典型的疾病诊断出来，然后对症下药，
为患者解决痛苦。

上个月，家住中站区的张女士因小腹
疼痛到一家医院就诊。经过检查，医生按
照盆腔炎进行治疗。经过几天的治疗，她
的症状非但没有减轻，反而越来越严重。
随后，她又到另一家医院就诊，结果仍是
如此。最后，张女士经朋友介绍，来到焦
作同仁医院找孟凡珍治疗。孟凡珍仔细询
问了张女士的病史和症状后，再结合检查
结果，最终确诊张女士为不典型的宫外
孕。随后，孟凡珍为张女士实施了妇科微
创手术，腹部疼痛随即消失，第二天就能
下床走路。临出院时，张女士称赞孟凡珍
为一位不可多得的好医生。

对孟凡珍有这样评价的不止其一人。
就在前一段时间，一位患者在郑州一家医
院做完妇科手术后，医生告诉她，要警惕
术后阴道大出血的情况。刚回焦作没有几
天，这位患者就发现阴道有大量出血的现
象，于是便拨打了120急救电话。这位患者
被救护车送到该科后，孟凡珍先询问了病

情病史，然后对她进行了
仔细检查。最后，她给出
了诊断结果：这位患者并
不是大出血，而是来月
经。面对患者的质疑，孟
凡珍先让患者从血液的颜
色上进行辨别，并对其进
行了耐心劝导，最终这位
患者才意识到是自己反应
过度。“孟主任不仅医术
高，还特别有耐心，这次
多亏她了。”这位患者感
激地说。

当一名好医生，不但
技术要好，医德也要高。
孟凡珍之所以深受患者信
赖，与她高尚的人格魅力
分不开。在她接诊的患者
中，有不少患者因不注意个人卫生，身上
的异味很大，但孟凡珍从来不嫌弃。遇到
一些患者不好意思接受检查时，她耐心地
说：“都是女人，我能嫌你脏。”短短的一
句话，便拉近了与患者间的距离。

敬岗爱业，成为同事学习的榜样

在孟凡珍的字典，从没有“休息”这
两个字。用孟凡珍的话来讲，她不是在无
影灯下，就是在急诊的路上；不是在病房
里，就是在门诊。由于工作忙，女儿小时
候经常抱怨：“人家的妈妈同样是医生，为
什么你比她们都忙呢？”

如今，在焦作同仁医院，她也是同样
忙碌。孟凡珍说，工作上忙一点儿，人过
得充实。

前不久，她的母亲在市区一家医院住
院，孟凡珍并没有向医院请假，而是挤出

时间去照顾母亲，但医院一有急诊电话，
她就会立即赶到医院进行抢救。对于这种
情况，她的母亲也习以为常。

其实，在焦作同仁医院，孟凡珍早已成
为敬岗爱业的楷模，成为同事学习的榜样。

今年春节过后，孟凡珍在一次查房
时，不时地紧蹙眉头，在弯腰检查时险些
直不起腰来。随行的护士得知其在结冰的
路面上摔了一跤后，强烈要求她进行检
查。随后，CT检查结果显示，她的腰椎间
盘有3处突出。尽管如此，她仍然一边坚持
工作，一边接受治疗。

孟凡珍说，焦作同仁医院是一家新兴
的医院，唯有更加努力工作，才能让这棵
小树在杏林中茁壮成长。

累并快乐着，这是孟凡珍工作的真实
写照。她希望用自己的累，能够换来更多
人的健康。

守护好女性和新生儿的健康
——记焦作同仁医院妇产科主任孟凡珍

活动预告活动预告
下一期，“市民走进中医院”活动将带你走进市中医院中

药剂科。在这里，你可以详细了解中药在治疗疾病方面都有
哪些专长和优势。如果你有兴趣，可以拿起电话，拨打
13598538802或13603918692报名，凡报名参加者都有
精美礼品相送。

夏至过后，天气一天比一天炎热。在高温的天气
里，营养专家建议大家多吃一些豆类食物。这是因为，
多数豆类食物具有健脾利湿的作用，且富含B族维生素
和矿物质，能有效补充从汗液里流失的营养物质。下
面，营养专家给大家推荐几种最适合夏天吃的豆。

清热豆：绿豆

从中医的角度讲，绿豆性凉味甘，具有润喉止渴、
清热益气、解毒利水等功效。炎炎夏日，暑气袭人，喝
上一碗绿豆汤，顿时神清气爽。另外，绿豆还可以清肠
胃之热。但是，绿豆性寒凉，脾胃虚弱和体质寒凉的人
不宜多吃。

推荐吃法：煮成绿豆粥或绿豆汤饮用。

消肿豆：红豆

红豆性平，能清热解毒、健脾益胃、利尿消肿。在
炎热的夏天，人体极易出现水肿，喝一碗红豆汤就可以
有效缓解水肿，但红豆利尿，尿频者少吃。

推荐吃法：红豆可以和薏仁、陈皮等搭配，加入少
量冰糖熬煮成粥。

护心豆：毛豆

毛豆富含植物性蛋白质、钾、镁、B族维生素和膳
食纤维等营养素，同时还含有皂甙、植酸、低聚糖等保
健成分，对于保护心脑血管和控制血压很有好处。

推荐吃法：将毛豆洗净，放入胡椒粉、大料后加
水，煮沸8～10分钟，煮好后趁热撒盐搅匀，即可食用。

补肾豆：黑豆

中医认为，黑色入肾，因此常吃黑豆对肾脏好。另
外，黑豆表皮中含有丰富的花青素，能够清除体内自由
基，抵抗衰老。此外，花青素还有护眼的功效。

推荐吃法：用中火炒干黑豆中的水分，炒至表皮裂
开，冷却后倒入香醋淹没黑豆，密封冷藏7天后即可食
用。

减肥豆：芸豆

芸豆营养丰富，蛋白质、钙、铁、B族维生素含量
都较高。值得注意的是，芸豆中皂甙类物质能促进脂肪
代谢，其中还含有能够阻止糖类吸收的成分，是减肥的

理想食品之一。值得注意的是，芸豆含有血球凝集素，
因此烹饪时一定要煮熟煮透，以免发生中毒。

推荐吃法：将芸豆煮熟后做成凉菜或者直接煮粥喝。

降脂豆：黄豆

黄豆中的大豆蛋白质和豆固醇，都能明显改善血
脂和胆固醇，从而降低患心血管疾病的几率。另外，
黄豆中还含有大量的植物雌激素，可以降低女性罹患
与激素相关的癌症。

推荐吃法：黄豆制成豆制品后，消化率能得到明显
提高，可以多喝豆浆、多吃豆腐。 新 华

红豆消肿 毛豆护心 黄豆降脂

高温天气多吃豆类食物

地址：市新华街与花园街（焦作一中原址）交叉口
咨询热线：（0391）3675555
网址：www.zsdcn.com

牙齿缺失 首选种植

种植牙的优点
种植牙是指一种以植

入骨组织内的下部结构为
基础来支持、固位上部牙
修复体的缺牙修复方式。
它包括下部的支持种植体
（dental implant）和上部的
牙修复体（dental prosthesis,
implant- supported） 两 部
分。它采用人工材料制成
种植体 （一般类似牙根形
态），经手术方法植入组织
内（通常是上下颌），并获

得骨组织牢固的固位支持，通过特殊的装置和方式连
接支持上部的牙修复体。种植牙可以获得与天然牙功
能、结构以及美观效果十分相似的修复效果。

国际上认为，种植牙是牙齿缺失的首选修复手
段，是牙齿缺失者的理想选择。为什么在各种修复方
法中，种植牙能成为最佳的、最接近于天然牙的选
择，这是因为与传统假牙比较，种植牙具有许多突出
的优点。

不损伤邻牙：烤瓷桥是牙齿缺失的传统修复方
法，但需要将缺牙处两侧的健康牙磨小，十分可
惜；而种植牙是在缺牙处的牙槽骨内植入种植体，
以此为基础修复缺失牙，不涉及邻牙，更不会损伤
邻牙。

稳固牢靠：种植体 （即人工牙根） 与牙槽骨通
过骨结合连接在一起，十分坚固，不亚于人的天然
牙根，可像真牙一样扎根在患者的口腔里。

原理更科学：天然牙将口腔内的咀嚼压力通过
牙根传递至牙槽骨，而种植牙将咀嚼压力通过人工
牙根 （种植体） 传递至牙槽骨，生物力学原理相
同，故能承受强大的力量，咀嚼效率较传统假牙有
大幅度提高。而传统的烤瓷桥是通过固位体粘贴固
定于缺牙间隙两侧被磨小的天然牙上，并利用天然
牙作为支撑和传递咀嚼压力，加重天然牙负担且影
响其使用年限。

小巧舒适：体积小，无基托与卡环等结构，口
腔内无异物感，有利于保持口腔卫生，感觉舒适，
使你忘掉假牙的存在。

适应症更广：在全口
均无牙齿或磨牙区后部全
部缺失的情况下，以往只
能装活动假牙，但活动假
牙在美观、舒适、咀嚼功
能、自洁能力等方面均不
尽如人意，而通过人工牙
根的植入就可以使这些患
者获得固定义齿修复。

植是道

孟凡珍（右一）正在做剖宫产手术。
本报记者 朱传胜 摄

（本报资料图片）


