
一、位于山阳路体育馆东门对面中弘名瑞城北

拐角位置，面积约 880m2，有稳定实力租户年租金

收益50万元左右，现低于市场价200多万元出售。

二、（1）沁阳市地标性建筑凯莱大厦（原亿万饭

店），定位于沁阳市CBD金融中心，租户均为金融、

银行类机构，现有5套商铺只售1套，每套比正常市

场价低500万元到1000万元不等，可优选其一。

（2）房产证3个月内办好，既免除办房产证时

间太长之苦，又能抵押贷款，不受资金周转困扰。

（3）年租金每套150万元到250万元左右，一铺

养三代的黄金物业。

出售特级商铺

咨询电话：13938196067罗先生

本报记者 郭 剑

“我是个典型的吃货，更是个完美主义者。我追求
的目标是：让焦作人体验到最全面的味觉享受。”日前，
好妈妈东方酒店副总经理陈华向记者侃侃而谈。

陈华，国际餐饮协会河南区秘书长、河南尹伊食文
化研究会理事长，是中国烹饪大师、国家高级营养师称
号获得者。谈到好妈妈东方酒店菜品的特别之处，陈华
说，一是从北京大董烤鸭店重金聘请特级烤鸭师、在北
京有“烤鸭王子”之称的熊辉，并引进新式不锈钢节能
烤鸭炉，烹制的烤鸭皮酥肉嫩、色泽红亮，既保持了传
统烤鸭的香浓口味，又去除了高油脂，是名副其实的健
康食品。下一步，还要增加烤全羊等特色菜品，满足不
同口味顾客的需求。二是在原来豫、川、湘、粤、杭帮
菜的基础上，重点关注北方菜系，从长春市一家名店请
来特级厨师、曾荣获“辽菜大师”称号的韩四海，系统
推出目前在东三省比较流行的压锅菜。压锅菜具有原料
营养不流失、干香而味浓的特点，代表菜肴有压锅鲤
鱼、排骨压土豆、五花肉压干菜、压锅猪手等。

“如今，餐饮企业让顾客品尝到美味佳肴还远远不
够，保障顾客舌尖上的安全才是有良心的餐饮企业应尽
的职责。”陈华说，“前几年，中国餐饮业走了一段弯
路，一些酒店为了追求口感和颜色，重油重盐重味精，
使用添加剂。好妈妈连锁酒店一贯坚持的理念是：绝不
使用添加剂。为了保证给顾客提供绿色、健康、安全的
美食，我们强化源头控制，一是有完善的进货制度，使
用的调料全部来自香港李锦记、广东嘉豪食品有限公司、
山东烟台欣和企业等国内知名企业，其他品牌一律不考
虑。二是有周密的进货程序，与讲诚信供货商签订长期
供货合同，供应活鸡的，派人去实地查看养鸡场；使用的外
地食材，只从原产地购买，确保食材优质、安全。”

“好妈妈”能够成为焦作餐饮业响当当的品牌，依
靠的是一支实力超群的烹饪团队。陈华说：“我们公司不
惜代价培养年轻人，每年都派青年厨师前往上海、武汉
等地的大型饭店进修学习，甚至派厨师随市餐饮协会组
织的培训班赴韩国取经。我们的目标不再是培养工匠型
厨师，而是要培养文化型、智慧型厨师，倾力打造一支
研发能力强的厨师队伍，不断推陈出新，开发新的菜
品，为提升焦作的餐饮文化水平而不懈努力。”⑨

舌尖上的好妈妈东方酒店
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为进一步实施“残疾人自
强健身工程”，到明年年底，我
省将建成84个残疾人群众体育
活动示范点。目前，各省辖市
及直管县示范点已经开始上报
省残联进行验收。

国家 《残疾人体育工作
“十二五”实施方案》 提出，
“十二五”期间实施残疾人自强

健身工程，建设1200个残疾人
群众体育活动示范点，其中分
配给我省84个示范点的建设任
务。

根据要求，残疾人群众体
育活动示范点场地、器材要适
合残疾人开展 3 个以上健身项
目和活动，室内活动场所面积
不小于60平方米，室内和室外

相结合的活动场所，室内面积
不小于40平方米；示范点要配
备至少 2 名残疾人体育健身指
导员或社会体育指导员，提供
免费健身指导、健身培训服
务，定期组织开展残疾人体育
活动；示范点每周开放 5 天以
上，每天开放时间不少于 6 小
时。 （据《河南日报》）

明年年底全省将建
84个残疾人体育活动示范点

河南兴和置业有限公司因贷款需要,准备将本公司
开发的位于修武县七贤镇云台大道与焦辉路交叉口西侧
云台生活广场A幢楼部分房屋38套进行抵押,凡是购买
以上房屋的购房户自公告之日起10日内到修武县房产管
理中心办理预购商品房登记备案手续,逾期不办理备案手
续的,修武县房产管理中心将办理有关抵押手续.

特此公告!
河南兴和置业有限公司
修武县房产管理中心

2014年7月29日

公 告
河南兴和置业有限公司因贷款需要，准备将本公司

开发的位于修武县七贤镇云台大道与焦辉路交叉口西侧
云台生活广场A幢楼部分房屋38套进行抵押，凡是购买
以上房屋的购房户自公告之日起10日内到修武县房产管
理中心办理预购商品房登记备案手续，逾期不办理备案
手续的,修武县房产管理中心将办理有关抵押手续。

特此公告!
河南兴和置业有限公司
修武县房产管理中心

2014年7月29日

公 告
我公司将开发的幸福花园小区 19 号楼的全部房产

（住宅28套，面积 3062.64m2），抵押给河南修武农村商业
银行股份有限公司作为借款之用。

广大购房户，若有购买以上住宅的，请在即日起10个
工作日内到修武县房产管理中心交易所办理预购商品房
备案手续。

修武县房产管理中心
修武县厚德置业有限公司

2014年7月29日

公 告

本报讯（记者刘婧 实习生
杨振宇） 学校食堂是食品安全的
高风险场所。日前，记者从全市
学校餐饮服务食品安全专项整治
工作会议上获悉，为确保师生饮
食安全，7月25日至9月15日，市
食品药品监督管理局与市教育局
联合在全市开展中小学校、幼儿
园食堂食品安全专项整治及评估
工作，百分制对中小学校及幼儿
园的食堂进行量化分级，加强全
市中小学校、幼儿园食堂食品安
全监管，消除学校食堂存在的食
品安全隐患，预防食物中毒事件
的发生。

学校食堂的饭菜安全是许多
家长关心的问题之一。此次整治
评估将覆盖全市所有公办、民办

中小学校及幼儿园食堂，旨在通
过整治和评估，使全市中小学
校、幼儿园食堂持证率达 100%，
所有从业人员健康证持证率达
100% ， 从 业 人 员 培 训 率 达 到
100%。进一步增强中小学校、幼
儿园食堂食品安全意识，完善食
品安全管理制度，落实食品安全
管理责任，规范加工制作行为，
防控食物中毒事件发生，使全市
中小学校、幼儿园食堂食品安全
保障水平得到明显提高，广大师
生的饮食安全得到切实保障。

据了解，此次整治工作将分
自查自纠、集中整治、巩固提
高、全面评估四个阶段进行。在
自查自纠阶段，各县市区食品药
品监管部门和教育行政部门将组

成联合检查组对辖区所有中小学
校、幼儿园食堂 （包括无餐饮服
务许可证单位） 进行摸底排查，
并将所有持证中小学校、幼儿园
食堂的餐饮服务许可证收回，暂
时统一由当地食品药品监督管理
部门保管。

同时，要求所有中小学校、
幼儿园食堂对照 《河南省中小学
校幼儿园食堂等级量化评分表》
进行全面自查和等级自评，得分
在71分至80分的为三级食堂，低
于三级学校食堂标准的要认真进
行整改。要求各县市区食品药品
监管部门加强对学校食品安全管
理人员和从业人员的培训工作，
实现培训率100%。

在集中整治阶段，我市要求

各县市区食品药品监管部门和教
育行政部门要在学校食堂自查的
基础上，对照相关制度，按照属
地管理原则，组织对辖区中小学
校、幼儿园尤其是民办幼儿园食
堂进行全面排查验收。对达不到
许可标准的，监督学校食堂整
改，整改达标后方可发放餐饮服
务许可证，凡不符合发证条件的
坚决不予发证；对隐患突出且整
改无效的，吊销许可证；对无证
经营的，坚决依法关停，严防食
物中毒事件发生。

在进一步巩固完善整治成
果、全面评估辖区学校食堂食品
安全情况后，市食品药品监督管
理局和市教育局将组成联合督查
组，对各县市区整治工作进行督

导和评估，并在全市对评估情况
进行通报。

活动中，两部门将严格按照
《食品安全法》等相关法律法规的
规定，严厉查处食堂违法违规行
为，对性质恶劣、后果严重的案
件，加大处罚力度；涉嫌犯罪
的，及时移送司法机关。在严厉
查处食堂违法违规行为的同时，
我市还要求各县市区食品药品监
管部门和教育行政部门共同开展
食堂食品安全示范工程建设，在
中小学校和幼儿园中创建食品安
全示范学校食堂，充分发挥示范
食堂的引领和辐射作用。通过精
细化管理，切实保障广大师生的
饮食安全。

百分制量化分级 精细化安全监管

我市专项整治学校食堂食品安全

问题提出：李先生
问题陈述：2013年9月我考取了驾驶证，驾驶证副本

上标注了实习期限的。我想咨询一下，实习期满后，还需
要到车管所换证吗？

行动记者：杜 玲
行动结果：记者从市公安交警支队车管所了解到，如

果是C1证，实习期满后不需要换证，期满自动转为正式
驾驶证，继续使用就可以了；如果是B2、B1、A1、A2、
A3证，实习期满后需要到车管所领取准考证，参加科目
一考试，成绩合格后转为正式证。

实习期满后需要换驾驶证吗

本报记者 李新和

巍巍神农山下的沁阳市紫陵镇紫
陵村，驻扎着一支被当地群众誉为

“新时代的活雷锋”的部队——武警沁
阳市中队。多年来，该中队在圆满完
成各项任务的同时，热情地帮助当地
群众，谱写了一曲曲拥政爱民之歌。

水管接到老人家

2012年7月，一场瓢泼大雨将该
中队驻地的紫陵村村民李春立夫妇家
的房子冲倒，一时间没房子住的李春
立夫妇急得团团转。就在他们万般无
奈之际，经村里多方协调，李春立一
家搬到了离该中队不远处的一个临时
居住点。房子和安全问题解决了，但
吃水问题却让这两位 70 多岁的老人
再次犯了难。因为房子没有安装水
管，吃水要从两三里外的地方运过来，
老人力不从心。

“我们一定要尽最大努力帮助两
位老人吃上水！”该中队指导员卢和
平得知这个情况后，马上召集中队干
部进行商议，决定从中队把水接到老
人家中。说干就干，第二天下午，该
中队 20 多名干部战士冒着 37℃的高
温，不顾蚊虫叮咬和污水沟散发出来
的刺鼻味道，清理杂草、垃圾，为敷
设水管清量场地。上等兵嵇友金与吴
臣臣发挥个人特长，细心连接好输水
管道。就这样，经过大家的共同努
力，一条 90 多米长的水管顺利接到
了李春立老人的家里。望着从中队驻

地流过来的水，老人开心地笑了。

情系驻地小学生

今年六一儿童节刚过，该中队驻
地小学就把一面锦旗送到了中队，热
情赞扬中队官兵的爱民赤子之心。

原来，每年5月份，该中队都要
组织一次“爱心一日捐”活动，用来
资助地方困难学生。每年六一儿童
节，该中队官兵还要到驻地紫陵小学
搞一次军民互动活动，通过举行升
国旗仪式、辅导学生整理内务、中
队干部轮流担任“编外辅导员”为
学生讲课等形式，培养少年儿童的
国防意识、纪律观念和独立生活能
力。据统计，近几年来，该中队先后
出动670余人次参加了与驻地小学的
互动活动，官兵们先后资助5名贫困
家庭学生重返校园。为此，该中队
官兵被驻地群众誉为“新时代的活
雷锋”，小朋友们也纷纷把亲手制作
的祝福贺卡送给了他们心中最可爱
的人。

敬老接力一茬茬

该中队自 2008 年年初搬到沁阳
市紫陵镇驻扎以来，虽然官兵们换了
一茬又一茬，但中队尊老爱老的优良
传统始终没有丢。中队官兵对祥和敬
老院紫陵分院的爱心行动，就是一段
广为流传的佳话。

今年6月3日是农历端午节，中
队官兵像往常一样带着常用药品、米
面、蔬果等慰问品，走进祥和敬老院
紫陵分院。20 多位老人正坐在楼前

闲聊，看到武警官兵到来，老人们的
幸福之情溢于言表。官兵们向老人们
一一赠送慰问品，与老人们拉家常，
给老人们讲故事。卫生员刘英魁、黄
明伟为老人们量血压、测体温，详细
讲解季节性常见病预防知识。其他官
兵则帮助老人打扫卫生、晒被子。北
京籍战士梁吉昌动情地说：“看到这
些老人，就想起了自己的父母和爷爷
奶奶……我们谁都会变老，今天在敬
老院照顾爷爷奶奶，也等于在孝敬我
们自己的老人。”

勇扑山火写忠诚

该中队担负着沁阳市看守所的外
围武装看守任务，21 年来，这里没
有发生过任何事故。该中队多次协助
地方政府和公安机关圆满完成了重大
任务的现场警卫、设卡堵截、武装押
解、城市武装巡逻、神农山景区现场
警戒等各类临时勤务，中队官兵以过
硬的军政素质、高度的责任心和良好
的形象在驻地竖起了一面旗帜。

2010 年 10 月底，神农山景区的
二仙庙一侧突然发生山林大火，火势
很快向周边蔓延。接到地方政府的求
援电话后，该中队一边及时向支队作
汇报，一边让部队官兵作好救援准
备。得到支队批准后，官兵们急速赶
到现场，和随后赶来的消防官兵一
起，奋战一个多小时，终于扑灭了山
火。为了防止山火死灰复燃，中队官
兵在山脚下蹲守了整整一个晚上，用
实际行动践行了武警官兵的忠诚誓
言。

神农山下爱民情
——武警沁阳市中队拥政爱民纪事

我省计划一年时间针对
省内1000名贫困肿瘤患者提
供救助，每人可申请获得
1000 元以上的补助。7 月 26
日上午，中国扶贫医疗救助
项目河南省贫困肿瘤患者医
疗救助行动正式启动。

据中国扶贫医疗救助项
目办公室主任沈来好介绍，
将重点援助省内贫困县农村
贫困肿瘤患者，补助金额
1000 元以上，用于中国扶
贫医疗救助项目定点医院、
国家公立医院治疗，具体补
助金额将根据患者自费医疗
费用及专项资金而定，该补
助与新农合报销不相排斥。

据悉，中国扶贫开发协
会产业扶贫委员会是一家民
政部批准的全国性公益机
构。根据国务院“十二五”
医改规划要求，主办了“中国
扶贫医疗救助项目”，该项目
于2012年12月2日启动。即
日起，河南省贫困肿瘤患者
可报名申请医疗救助，报名
申请电话 4006644999，详情
可登录中国医疗救助网或中
国扶贫医疗救助网查询。审
核批准后，将电话通知患
者，扶贫医疗补助金将直接
拨付给患者本人用于医疗救
助。

大 河

河南千名贫困肿瘤患者
每人将获千元以上补助

多次少量饮足水。夏日
炎炎，年幼的宝宝正处于好
动期，更容易在不知不觉中
流失水分，因此适量多次补
水特别重要。但不可等到很
渴的时候才大口喝水，这样
会淡化胃酸，不利于食物的
消化和杀菌。妈妈应督促宝
宝多喝水，而每次补水时不
超过 200 毫升，帮助宝宝的
机体充满水分。

适当补盐少加糖。随着
汗液的排出，人体内的盐分
大量流失，使体内电解质失
衡，影响代谢，易出现乏
力、厌食。因此，夏季要适
当补盐，但同时也要限制糖
分的摄入。多吃甜食使体内
血糖一直呈高浓度，减少食
欲。这不仅会影响儿童正常
三餐的营养摄入，还会带来
蛀牙、肥胖的烦恼。

多食蔬果少煎炸。煎炸
油腻的食物不易消化，积聚
肠胃引起腹胀不适，胃部供

氧需求大，引起精神不集
中，身心乏力。因此，对于
这类食物要坚持少食原则。
饮食摄入可以以新鲜蔬果为
主，烹饪以清淡易消化为
宜。同时，补充适量的牛
奶、鸡蛋、瘦肉、鱼等优质
蛋白。比如，以加入牛奶和
水果的燕麦粥为早餐，既营
养丰富，易于消化，又能够
持久提供能量，保证日常所
需。

夏季在给宝宝选择饮食
的时候尽量选择蔬菜、水果
等易吸收的食物，以免宝宝
消化和吸收系统得不到充分
发挥。 新 华

夏天幼儿饮食应适当

健康提醒
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7 月 27 日 上
午，市科技馆科学
启迪展区，用手一
触 即 亮 光 闪 闪 的

“辉光球”吸引了
不少小学生。暑假
期间，市科技馆成
了广大中小学生和
家长的好去处。科
学性、知识性、趣
味性相结合的展览
内容和参与互动的
形式，让参观者在
愉悦的氛围中，接
受科普教育。

本报记者 马
允安 摄

7月28日，山阳区艺新街道计生办、计生协会工作人员正在
给辖区流动计生人口讲解计生政策。连日来，该街道组织相关
人员深入流动人口困难户家中了解情况，帮助解决生活中的一
些困难，先后入户走访211户，发放宣传彩页230余份、计生药
具41盒。 樊树林 马海芳 摄


