
焦作环保网络电视台成立于2014年7月29日，根据本台的实际工作需
要，现面向社会公开招聘人才，具体事宜如下：

一、招聘方法
1.这次招聘的播音主持和新闻采编人员采取笔试、面试相结合的方法，

根据笔试成绩和面试成绩的结果择优聘用。
2.本次招聘按照报名与资格审查、笔试、面试、体检、试用、调档录用

等程序进行。
二、招聘名额
播音主持2名 电视新闻采编15名 网络技术3名
文秘2名 广告营销15名 外联拓展10名
工作站站长各1名：济源、孟州、沁阳、温县、博爱、武陟、修武
三、招聘条件（应聘人员必须符合以下条件）
1.具有较高的政治素质，热爱新闻和环保事业。
2.知识面广，文字基础扎实，普通话基础好。
3.学历和年龄要求：所有岗位必须是全日制专科以上学历；播音主持岗

位年龄在28岁以下，其他岗位年龄在24岁至35岁之间（有新闻工作经验者
和县区工作站站长年龄可以适当放宽）。

四、报名
报名时间与地点：参加应聘的人员于8月2日至5日到解放东路昊华宇

航办公楼四楼报名。报名时需持本人身份证、户口簿、毕业证原件和复印
件、个人简历、联系方式、近期1英寸免冠彩照3张及公安机关无违法犯罪
记录证明到指定地点报名。

五、考试
1.笔试内容：环保基础知识和专业知识
2.笔试时间：8月8日上午
3.进入面试人员具体面试地点及时间将另行通知。
六、通过笔试、面试、体检后确定人选，试用期6个月，优秀者调档录

用，工资参照焦作市新闻单位待遇，上缴社保、医保。

中国环保网络电视焦作台招聘公告

电话：（0391）8315971 18339126606

因化三调压站置换改造，计划于2014年8月1日14时

30分至18时，对以下区域进行停气：建设路以北、瓮涧河

以西、普济路以东、北环路以南等区域混合气用户。请上

述区域用户注意关闭用气设备阀门，确保安全，待确认恢

复供气后，再行使用。如有不明之处，请拨打服务热线

3901111进行咨询。

焦作中裕燃气有限公司

2014年7月29日

停气通知

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事业单位响应厉行节约
号召，捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的“身边的榜样”渡难关。
电话：3568851 联系人：靳雅琦

生活服务区Life
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招聘资讯

信息播报

本报讯（记者杜玲）“我是一
名教师，今年打算晋升中级职
称，想了解一下我市对继续教育
学时什么时候进行审验？具体科
目要求多少个学时？”最近一段
时间，许多市民通过本报热线咨
询关于专业技术人员接受继续教
育有关学时审验方面的问题。记
者昨日到市职改办采访了解到，
我市 2014 年度专业技术人员继续
教育学时将于 9 月 1 日至 18 日进
行审验，要求高、中级专业技术
人员接受继续教育每年累计不少
于 86 学时，初级专业技术人员
每年累计不少于74学时。

据了解，今年，我市接受继

续教育学时审验的对象包括全市
企事业单位的专业技术人员。根
据省人社厅及市人社局相关要
求，从 2013 年开始，我市将专业
技术人员接受继续教育的情况，
作为职称评聘的必备条件和岗位
聘任 （聘用）、工作考核、职业
注册、申请各种奖项等人事管理
工作的重要依据。

按照 《关于印发进一步加强
全省专业技术人员继续教育工作
的意见的通知》 要求，继续教育
的内容分为公需科目和专业科
目。专业技术人员继续教育学习
的时间分别是：高、中级专业技
术 人 员 每 年 累 计 不 少 于 86 学

时，其中，专业科目不少于 60
学 时 ， 公 需 科 目 不 少 于 26 学
时；初级专业技术人员每年累计
不少于 74 学时，其中，专业科
目不少于 52 学时，公需科目不
少 于 22 学 时 ， 每 学 时 为 45 分
钟。参加各类培训、学术交流、
课题研究、发表论文以及到基
层、贫困地区支教、支农、支医
和挂职等均可折合成相应的学
时。另外，公需科目从 2013 年起
开始实行。

因此，2014 年度晋升高级职
称的人员接受继续教育的学时必
须于今年 8 月底前完成，专业科
目近 5 年累计达到 300 学时，公

需科目累计达到 52 学时 （2013
年 、 2014 年）， 合 计 352 学 时 ；
晋升中级职称的人员接受继续教
育的学时也必须于今年 8 月底前
完成，专业科目近 4 年累计达到
208 学时，公需科目累计达到 44
学时 （2013 年、2014 年），合计
252学时。

据市职改办有关人员介绍，
继续教育审验的材料包括年度专
业技术人员继续教育审验汇总表
一式两份、继续教育手册原件、
专业技术人员有效继续教育学时
证明件。审验程序是：各县市区
的专业技术人员凭有效继续教育
学时证明件，由单位人事部门填

写在 《专业技术人员继续教育登
记手册》 上，经县市区人社职改
部门初审后到市人社大厦一楼行
政审批窗口进行审验。市直各单
位的专业技术人员凭有效继续教
育学时证明件，经单位人事部门
和主管部门初审，并填写 《专业
技术人员继续教育登记手册》，
到市人社大厦一楼行政审批窗口
进行审验。

市职改办提醒广大专业技术
人员，如果想了解继续教育方面
的其他相关规定，可以登录焦作
职称网 （http://www.jzzcw.com/）
进行查询。

我市专业技术人员继续教育学时审验9月1日开始
高中级每年至少86学时，初级每年至少74学时

本报讯（记者杜玲）我市白内障
患者可以免费做手术了！昨日从市残
联传来好消息，经市残联积极争取，
今年，省助残济困总会决定分配给我
市免费白内障复明手术 250 例的指

标，将免费为250名白内障患者做复
明手术。

市残联提醒广大市民，我市包括
各县市区具备白内障指征的患者，从
即日起，可携带身份证或户口簿，到

市五官医院参加筛查，符合条件的，
将在该院接受白内障复明手术。市民
也可拨打电话2929111、2910999进行
详细咨询。

我市将免费为250人做白内障复明手术
即日起，患者可到市五官医院进行筛查

7 月 29 日，
大学生志愿者正
在焦北街道花园
街社区辅导留守
儿童功课。为了
让留守儿童过一
个 有 意 义 的 暑
假，解放区启动
了“爱心辅导”
关爱留守儿童活
动，组织大学生
志 愿 者 走 进 社
区，为留守儿童
辅导功课。
李良贵 摄

本报记者 马允安

“你好，消防队吗？我们这儿有
人在深山走丢了，到现在也联系不
上……”7月29日20时18分，修武县
公安消防大队的报警电话中，传来了
该县西村乡长岭村村民焦急的求救
声——该村一名51岁的中年妇女上山
采药时走失。警情就是命令，根据报
警人描述的情况，该大队派出 2 辆消
防车和10名官兵，携带相应器材，迅
速冲进茫茫夜色中。

21 时许，消防官兵到达长岭村，
遇见了正在进行搜寻的村民。经过详
细询问得知：该妇女与同村两名村民
当天早上进山采摘连翘等药材，16时
许突遇大雨，他们急忙返回，因为山
上路滑、能见度低，再加上对山路不
熟悉，致使该妇女落单并走失，直到

晚上仍然未见其归来。
到达现场后，由于山路崎岖，路

面湿滑，车辆无法继续前行，该大队
值班员马帅确定了分组搜寻的行动方
案，由马帅和指导员郭静茹带领两组
精干人员分头行动，以中年妇女失踪
地点为中心，在当地村民的带领下向
两头进行搜寻。途中，消防官兵通过
高声喊话、灯光照射等方式试图联系
失踪妇女，可惜均没有效果。由于是
夜间搜寻，能见度差，救援工作困难
加大，直到次日 3 时，仍然未能找到
失踪妇女。无奈之下，搜寻人员只得
短暂休整，补充食物和水，待天亮后
继续上山搜寻。

30 日 6 时，天色已亮，消防官兵
抖擞精神，重新开始搜寻。10 时许，
他们终于在一条山路旁发现了该名失
踪妇女，将其成功营救。在让该妇女
进行了简单的食物补充后，消防官兵

与其一同从山中返回。
据了解，失踪妇女与同行村民走

失后，竟一直向相反方向前行。晚
上，为避免遇到野猪等动物，她爬上
大树待了一夜，中间虽发现有灯光照
射，但苦于体力透支，加上距离遥
远，无法与搜寻人员取得联系。天亮
后，她辨明方向开始往外走，幸运地
遇到了正在找她的消防官兵。

事后，马帅告诉记者，由于人们
的安全意识不强，已经发生了多起村
民以及“驴友”走失山中的事件。他
提醒市民，无论是外地的“驴友”还
是当地的药农，在游玩或采集药材时
一定要走常规的山路，不要攀爬未经
开发的山路；如遇到紧急意外情况，
请及时拨打报警电话，提供个人准确
位置，不要到处走动，为救援提供有
利条件。

中年妇女深山采药失联晚上未归，村民报警，消防官兵闻警而动连夜进山——

紧 急 搜 救

问题提出：李先生
问题陈述：6月份，我辞去了在杭州的工作，全

家迁回焦作，但是女儿还在杭州上大学。我想咨询一
下，居住地更改后，学生怎么购买半价火车票？

行动记者：李 秋
行动结果：针对李先生反映的问题，记者昨日致

电中国铁路客户服务中心。据该中心工作人员介绍，
学生父母迁居时，首先要向学校提出申请，经学校确
认后，可将学生减价优待凭证上的乘车区间予以修
改，加盖学校公章，并同时修改学生火车票优惠卡的
相关信息。

居住地更改后
学生怎么购买半价火车票

问题提出：王先生
问题陈述：我父亲今年60岁，身份证和户口簿

上的出生日期都是1954年6月，按照规定可以办理退
休手续了。但是由于历史原因，他的档案上登记的信
息却错误地显示是58岁，社保局工作人员说按照档
案上的记录，我父亲到后年才能办理退休。我想咨询
一下，办理退休是以实际年龄为准还是以档案上的年
龄为准？档案上的错误年龄能改过来吗？

行动记者：杜 玲
行动结果：记者从市人社局了解到，根据劳动和

社会保障部劳社部发〔1999〕8号文件和省政府豫政
办 〔1999〕 13 号文件规定，对职工出生时间的认
定，实行居民身份证与职工档案相结合的办法。当本
人身份证与档案记载的出生时间不一致时，以本人档
案最先记载的出生时间为准。

根据原劳动部、国家档案局《关于颁发〈企业职
工档案管理工作规定〉的通知》规定，企业职工档案
是企业劳动、组织、人事等部门在招用、调配、培
训、考核、奖惩、选拔和任用等工作中形成的有关职
工个人经历、政治思想、业务技术水平、工作表现以
及工作变动等情况的文件材料，是历史地、全面地考
察职工的依据，是国家档案的组成部分。严禁涂改、
圈划、抽取、撤换档案。

退休年龄如何界定

“办了好几张信用卡，
还款日期都不同，太麻烦
了。”市民李女士告诉记者。
为此，我市银行业人士提醒
广大市民，信用卡还款日期
可以进行更改，有多张信用
卡的市民不妨将还款日期集
中更改到某一日期，但更改
次数有限制。

昨日，记者咨询了中
行、工行、建行、兴业等多
家银行客服，多数银行客服
人员表示可以更改账单日期
和还款日期。“账单日和还款
日是根据办卡时的情况设定
的，如果客户在使用过程中
需要进行更改，可以通过电
话或到柜台申请办理。”建行
客服人员表示。

“每家银行对还款日和
账单日设定有不同的规定，
客户在更改前最好进行详细
咨询。”我市银行业人士提
醒，拥有多张信用卡的市
民，可以根据自身情况适当
销卡，保留自己经常使用的
信用卡，减少因延误还款导
致影响信用记录的风险。另
外，市民还可以选择将信用
卡的还款日尽量归集到同一
日期。此外，多数银行对信
用卡还款日期更改次数有
限制，有的是一年之内只
能更改一次，有的是半年
之内只能更改一次，市民
在申请之前最好进行详细咨
询。

李 秋

信用卡还款日期更改有次数限制

当双手在做复杂、精巧
的动作时，脑部血流量增加
35%以上。大脑的血流量增
加了，输送给大脑的营养物
质更充足，记忆力更好，工
作效率更高。

很多中风病人康复时，
最需要锻炼双手，尤其是左
手。一般人想提高记忆力，
做手指操、玩握力器、转核
桃、双手对搓、对指等是非
常好的方法。 大 河

锻炼双手可改善记忆

从明年秋季起，我省中
职教育将全免费，还将在示
范性中职学校试点“3+2”
高职教育。

省教育厅消息，我省出
台了《关于实施职业教育攻
坚二期工程的意见》。该意见
提出，要改革职业教育办学
模式，探索在国家、省级示
范性中职学校开展“3+2”
高职教育试点。

从 2015 年秋季学期起，
我省将对各类中职学校全日
制正式学籍在校生全部免除
学费。改革职业教育财政投
入机制，在全省所有职业院
校实行按专业大类、在校生
规模和就业状况核定财政拨
款的办法，对公办职业院校
实行“以补促改”，对民办职
业院校实行“以奖代补”。

大 河

明年秋季起
河南全日制中职正式生学费全免

昨日，记者从市人才交
流中心了解到，8月1日该中
心将举办迎八一、送岗位专
场招聘会，市民和高校毕业
生均可免费参加。

据了解，此次招聘会有
60 多家单位参加，将提供
1600 多个岗位，涉及机械、
化工、电气、建筑、酒店、

旅游、市场营销、金融、餐
饮、计算机、财务、技工、
操作工等行业。

此次招聘会举办地点设
在市人民路中段 809 号阳光
大厦 B 座展览中心三楼，求
职 者 可 登 录 天 纵 英 才 网
（www.tzycw.com.cn）查看详
情。 许明霞

明日有场招聘会
将提供1600多个岗位

温馨提示

健康提醒

问题提出：张先生
问题陈述：昨日，我在网上预订了一张8月1日

焦作至天津的火车票，因为近两天工作比较忙，没有
去火车站换取纸质车票。想咨询一下，网上购票后，
换取纸制车票有时间限制吗？

行动记者：李 秋
行动结果：针对张先生反映的问题，记者昨日致

电中国铁路客户服务中心。据该中心工作人员介绍，
网 上 订 的 火 车
票，没有取票时
间限制，因为旅
客已经支付过票
款了。如果旅客
没有时间取票，
应该在火车发车
前，提前到火车
站售票窗口或自
动 售 票 机 上 取
票，以免耽误行
程。

网上购买火车票后
取票有时间限制吗


