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体育舞蹈
体育舞蹈也称“国际标准交谊舞”。体育运动

项目之一。该项目是以男女为伴的一种步行式双
人舞的竞赛项目。分两个项群，十个舞种。其中
摩登舞项群含有华尔兹、维也纳华尔兹、探戈、
狐步和快步舞，拉丁舞项群包括伦巴、恰恰、桑
巴、牛仔和斗牛舞。每个舞种均有各自舞曲、舞
步及风格。根据各舞种的乐曲和动作要求，组编
成各自的成套动作。

体育舞蹈为新兴的专业，包括摩登舞和拉丁
舞，属于全国招生，文化课参加全国统一高考，
专业课需要参加报考学校组织的专业考试。

本报记者 孙 军 整理

“微笑焦作，志愿你
我”，这是焦作城市志愿形
象的宣传口号。现在，省
运会开幕式一天天临近，
服务在场馆、公园、车站
的志愿者慢慢多了起来，
一张张微笑的面容为城市
增添了一道别样的风景。

此情此景，把我拉回
到八年前的北京。2006 年
12 月 20 日，我应北京奥组
委邀请，参加奥运会志愿
行动口号专家座谈会，会
议主题是如何阐释、翻译
刘 淇 主 席 的 一 句 话 ——

“志愿者的微笑是北京最好
的名片”。说实在话，作为
口号，这句话显得长了一
点，但我还是很认可这个
口号。奥运会筹办期间，

“一张名片，十万大军”，
所有的志愿者都有一张微
笑的名片。

微笑是友善的形象。
每年 5 月 8 日是世界微笑
日 ， 以 表 情 作 为 节 日 主
题 ， 旨 在 用 微 笑 传 递 友
爱、善意、愉悦、尊重等
情感信息，拉近人们之间
的距离，增进人际沟通和
相互信任。微笑是无声的
问 候 ， 往 往 比 言 语 更 真
实、更能打动人。省运会
既是运动员的盛会，也是
志愿者的盛会。志愿者们
热情参与，真情奉献，展现出焦作人亲切、友
善、乐观、自信的形象。志愿者是微笑的使者，
他们的微笑是焦作最好的城市名片。

微笑是温暖的传递。如今，人们打交道的对
象越来越突破熟人的圈子，传统“熟人社会”那
层温情脉脉的面纱被无情扯掉，现代“陌生人社
会”呈现出一副冰冷的面孔，“小悦悦”的悲剧、
扶不起来的老人，其背后都是“各人自扫门前
雪，莫管他人瓦上霜”的行事原则。志愿者的逻
辑与此相反，他们用热情拒绝冷漠，用微笑的阳
光化解人间的冷漠，让社会变得更加温暖与和
谐，就像一首歌里唱的：“一个篱笆三个桩，一个
好汉三个帮；为了大家都幸福，世界需要热心
肠。”

微笑是平和的心态。中国文化崇尚中和之
美、含蓄之美，过分的热情未免会流于虚伪，冷
淡的态度会拒人于千里之外，微笑是介于二者之
间的一种适度的情感表达。志愿者的爱心是真诚
的，因此，他们的微笑是发自内心、自然平和
的。2014年5月9日《焦作晚报》刊出一组文章，

《嗨，笑一笑呗》《不要吝啬一个浅浅的微笑》《人
与人之间请多一点微笑》，这其实是在提醒我们，
我们缺乏的不仅是微笑，更是一颗平和的爱心。

大象无形。微笑是淡淡的，其意蕴却无比深
沉。在志愿者微笑的背后，我们看到的是博大的
爱心、强烈的责任感，是自我牺牲的勇气，是舍
我其谁的担当，是对世间苦难的拯救情怀，是对
理想的社会秩序的追求，正如鲁迅先生所说：“无
穷的远方，无数的人们，都与我有关。”

八月的焦作骄阳似火，省运会筹办如火如
荼，山阳人的热情有如盛夏的热浪。“人人都是焦
作形象，个个都是省运力量”。在焦作城市形象的
格局中，如果说云台山水是“绿色名片”，太极故
里是“文化名片”，那么，志愿者的微笑，每个市
民的微笑，就是这个城市的“文明名片”。
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本报讯（记者孙军 实习生陈
晓） 记者昨日从市体育局获悉，7月
份省运会先期项目共举办了跆拳
道、羽毛球、排球、篮球、拳击、
网球等 10 个项目的比赛。我市各参
赛运动员团结协作、奋勇拼搏，在
各个项目上摘金夺银，取得了优异
的成绩。截至目前，我市体育代表

团 以 48 金 、 27 银 、 38 铜 ， 总 分
1041.5分的优异成绩，仅次于省会郑
州，暂居赛会奖牌榜第二名。

据了解，在 7 月份的各项比赛
中，我市运动员均有不俗的表现，
可圈可点。在 7 月 5 日至 10 日举行
的青少年竞技组跆拳道比赛中，我
市代表队斩获 6 金 2 银 15 铜，金牌

数、奖牌数、团体总分居全省第
二，显示出强大实力；在7月9日结
束的社会组羽毛球比赛中，我市有
10 名运动员参加比赛，获得一等奖
11 个，团体总分及奖牌数量居全省
第二；在 7 月 16 日至 19 日举行的青
少年竞技组三人制篮球比赛中，我
市男篮、女篮队均以不败战绩大比

分挫败对手双双夺冠，为我市赢得
巨大荣誉；7 月 23 日，社会组篮球
比赛结束，我市男篮、女篮队均获
得一等奖；7 月 23 日结束的社会组
体育舞蹈共产生一等奖 15 个，我市
获得6个；7月23日在平顶山市舞钢
河南省水上训练基地结束的青少年
竞技组赛艇比赛上，焦作水军大获

全胜，获得金牌 13 枚、银牌 5 枚、
铜牌 7 枚，成为该项目上最大的赢
家；7 月 28 日结束的青少年竞技组
拳击比赛，我市代表队夺得4金4银
7铜奖牌；7月30日结束的青少年竞
技组网球比赛，我市夺得4金2铜奖
牌，金牌数位居全省第二。

我市代表队暂居赛会奖牌榜第二名

本报讯（记者孙军 实习生陈晓） 记者从市
体育局了解到，下周，省运会先期比赛项目青少
年竞技组乒乓球比赛将举行。

据了解，8月5日至8月9日，省运会青少年竞
技组乒乓球比赛，将在河南理工大学体育馆举
行。届时，请广大市民前往观战，为我市体育健
儿助威。

青少年竞技组
乒乓球比赛下周二举行

本报讯 （记者孙军 实习生陈
晓） 7月28日，省第十二届运动会暨
首届全民健身大会青少年竞技组“体
彩杯”拳击比赛在博爱县体育馆闭
幕。我市选手奋勇拼搏，发挥出色，
夺得 4 金 4 银 7 铜奖牌，金牌数居全
省第二，总分居全省第三。

本次比赛为期6天，来自全省13
个地市的 405 名运动员参加了比赛。
比赛分男子甲组、乙组和女子甲组、
乙组四个组别，各组别按运动员体重
又分了 26 个小项。比赛共产生了 26
枚金牌。 图①为拳击比赛现场。本
报记者 王正义 摄

青少年竞技组

拳击比赛鸣金

我市选手夺得
4金4银7铜

本报讯（记者孙军 实习生
陈晓） 7 月 30 日，省十二运会青
少年竞技组网球比赛在市太极体
育中心结束所有赛事。本次比赛
共产生金牌14枚，我市代表队获
得 4 金 2 铜，金牌数位居全省第
二，郑州以5枚金牌位居第一。

据了解，来自全省10个地市
的 171 名运动员参加了比赛。比
赛分网球甲、乙、丙组和短式网
球。我市有25名运动员参加女子
甲组之外的所有比赛。

图②为网球比赛现场。
本报记者 王正义 摄

青少年竞技组网球比赛闭幕

我市夺得4金

本报讯（记者孙军 实习
生陈晓）又是一年七夕节，又
是一届门球夫妻赛。7 月 29
日，来自全国 15 个省、市、
自治区的 50 对中老年夫妻来
到我市，参加为期3天、由市
门球协会和市老年体协承办的
第五届焦作市七夕节门球网友
夫妻赛。

从2010年开始，我市每年
七夕节都要组织门球网友夫妻
赛，5 年来，该赛事参赛范围
逐步扩大，参赛人数逐渐增
加，今年，该赛事规模远超往
届，参赛人数也因为人数过
多，分为了甲组和乙组分时间
段比赛。据市老年体协常务副
秘书长许昭伦介绍，鉴于报名
人数太多以及天气炎热等原
因，活动组委会决定把本届比
赛分成两个时间段举行，分别
是甲组（65岁以下）的中老年
夫妻在七夕节期间比赛，乙组

（65 岁以上） 的老年夫妻在今
年重阳节期间比赛。

在这次甲组比赛中，参赛
的 50 对 夫 妻 年 龄 最 小 的 40
岁，年龄最大的 65 岁。在市
老干部活动中心的门球赛场
上，参赛的夫妻配合默契，比
赛妙趣横生。

来自洛阳的张汉华夫妇，
已经连续参加了4届我市举办
的门球夫妻赛。“我参加过那
么多门球赛，唯独焦作办得最
好，吃、住、玩安排都很好，
我们的心情也很好。这样的活
动非常好。”张汉华说。据了
解，我市举办的门球夫妻赛非
常人性化，无微不至地为参赛
选手服务。首先参赛费用很
低，不要求统一食宿，其次为
参赛选手购买了人身意外伤害
保险，在赛场上配备有专职医
生值班，备有急救药品等。另
外，在比赛之余，组委会还组

织参赛夫妻游览焦作山水。
“夫妻对夫妻的双打比

赛，除了门球，其他体育项目
都没有这种竞赛规则，这是由
于门球自身的特点所决定的。
而网友夫妻赛这种大规模、跨
越地域、跨越年龄、跨域观念
的双打比赛，焦作是首创。连
续举办4年来，受到了全国门
球网友的称赞。”许昭伦告诉

记者，门球+爱情、生活+比
赛、体育+娱乐、友谊+旅
游，传统文化和现代体育的无
缝衔接，造就了我市七夕节门
球夫妻赛成为体育运动中的一
朵奇葩以及中国门球界的一个
品牌。

下图为第五届焦作市七夕
节 门 球 网 友 夫 妻 赛 比 赛 现
场。 许昭伦 摄

门球夫妻赛 浪漫迎七夕

本报记者 孙 军
实习生 陈 晓

“焦作，进攻！焦作，加油！焦作，必胜！”加
油、助威的声音震耳欲聋，观众席上焦作代表队的后
援军异常热情。这样的热情只为赛场上正在“战斗”
的我市拳击手李有鹏。此时此刻，他更是不负众望，
赢得比赛，将一枚宝贵的冠军奖牌收入囊中。

7月28日下午，在博爱县体育馆内，省运会青少
年竞技组“体彩杯”拳击91公斤以上级比赛激战正
酣。焦作选手李有鹏对战郑州选手，比赛紧张激烈，
扣人心弦。双方选手使出浑身解数在赛场上对峙厮
杀，调动了全场观众的激情，赢得了一阵又一阵欢呼
声。

比赛中，李有鹏先发制人，多次撂倒对方，出拳
更是稳、准、狠，张弛有度，展现了惊人的速度和胆
量。比赛结束后，当裁判员举起他的右手，宣布焦作
队获胜时，观众席上爆发出震耳欲聋的喝彩声，“李
有鹏，你最帅”的口号更是啦啦队的队员们反复地喊
着。然而他本人却只是微笑点头，显得沉着冷静，似
乎一切都是意料之中。

赛后，记者采访了这位只有18岁的男拳手。
记者：练拳击多少时间了？为什么选择练拳击？
李有鹏：我练拳击3年了，从15岁开始，练拳击

是因为很喜欢这项运动。拳击可以培养毅力，提高自
己的身体素质和锻炼胆量。

记者：你觉的拳击对你自身有什么改变？
李有鹏：3年的拳击练习，培养了我沉着冷静的

性格，更让我从一个又胖又矮的小胖子变成了一个壮
小伙。

记者：赛前有想过会赢吗？
李有鹏：还是有一点感觉的，赛前对自己有很大

信心，对这次的对手比较了解，之前有针对性地进行
了训练。

记者：以往有参加过类此的比赛吗？取得怎样的
成绩？

李有鹏：有参加过省拳击锦标赛，取得第二名的
成绩。

冷静的少年拳击手
——访省运会男子甲组91公斤以上级拳

击冠军、我市运动员李有鹏

本报记者 孙 军
实习生 陈 晓

在冠军领奖台上，有一个高高瘦瘦的身影，齐耳
短发，眼睛不大却炯炯有神，脖子上戴着金牌，手里
举着本届省运会吉祥物娇娇和阳阳，身着焦作拳击代
表队队服，对着镜头咧嘴一笑，露出了整齐的牙齿。
她叫唐师慧，日前夺得了省运会青少年竞技组拳击比
赛女子甲组57～60公斤级别的金牌。

比赛场上的唐师慧头戴安全帽，身穿背心，短
裤，眼神凛冽冷静，透露着必胜的决心。“这个17岁
的姑娘虽然身体单薄，但是出拳很有杀伤力，体力很
好，气场很足。拥有精准的出拳技巧，和清醒的头
脑，知道自己该用什么策略取得胜利。”场外教练这
么评价她，相比较男子而言，女子先天在体能上和力
量上有缺陷，所以女子拳击更加注重协调性，灵活性
和技巧性，而这些都是唐师慧所具备的。

颁奖结束后，接受记者采访的唐师慧不似赛中那
样冷静，杀气腾腾，显现出来一个花季少女活泼开朗
的本性。

“我很激动，觉得自己的努力没有白费，终于得
到回报了。”唐师慧说，为了成为一名女拳击手，她
付出了很多很多，平时要刻苦锻炼，加强力量，还要
控制体重，长时间练习，会使手臂变粗，手上也会长
出厚厚的老茧，然而这些都不能阻止她对拳击的热爱
与追求。

在被问及为什么会选择学习拳击时，唐师慧说：
“因为喜欢，拳击是一个灵活性的运动，在市体校学
习拳击4年了，已经习惯了这种生活，拳击已经成为
我生活的一部分。”

唐师慧对这次比赛里自己的表现很满意，当问及
今后的生活规划时，她说，希望能考上一所好的大
学，学习文化知识，丰富自己。

巾帼不让须眉
——访省运会女子甲组57～60公斤级拳

击冠军、我市运动员唐师慧
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焦作一中
体育馆

焦作一中体育馆投资 1500 万元，
建筑面积 4101.1 平方米，可容纳 2346
名观众。目前，该馆已经全部完工，将
承接省十二届运动会暨首届全民健身大
会的排球、篮球的比赛项目。

上图为焦作一中体育馆内景。
右图为焦作一中体育馆外景。

本报记者 刘金元 摄


