
先住院
后缴费

焦作市中医院于2012
年4月30日开始，对新农
合病人和医保（城镇职工基
本医疗保险、居民基本医疗
保险）病人实行“先住院、
后缴费” 新型服务模式。
市中医院竭诚为广大市民提
供更加优质的服务。

2014年8月28日 星期四

第76期

Traditional Chinese Medicine Journal

焦作日报社焦作日报社 焦作市卫生局焦作市卫生局 焦作市中医管理局焦作市中医管理局 焦作市中医院焦作市中医院 主办主办 北京中医药大学东直门医院北京中医药大学东直门医院 河南中医学院第一附属医院河南中医学院第一附属医院 协办协办

总 策 划 ：徐书立
特邀统筹：宋胜利
特邀编辑：殷明翔
统 筹：金珊珊
编 辑：翟 艳
组 版：张 震
校 对：张雪晖 韩 雪
专刊热线：2923505

2107780

09

制表：李新战

９月１日起，
70岁以上老人
可接受免费中医经络检测
预约电话：（0391）2107555（0391）2107557

每天预约10人

检测时间及地址：9月1日，市中医院治未病中心

不适宜检测人群

1.植入心脏起搏器者。
2.器官移植或植入金属器官者。

检测前注意事项

1.检测前1天内，应保证充足睡眠和正常饮食。
2.检测前8小时内，不能饮用酒、咖啡、茶等及服用药物和
保健食品。
3.检测前1小时内，应禁止进食和剧烈运动。
4.检测前，被检者需休息10～30分钟。

检测时注意事项

1.检测时，将手机、金属或
有磁场、有能量的物品远离仪器1
米以外。

2.检测时，被检者先用双手
接触防静电板。

3.检测时，手足必须保持干
燥、干净、无油、无乳液等。

4.检测时，随身携带的金属
物品 （如手表、戒指、项链、眼
镜等）可暂交由检测医师保管。

5.检测时，身心放松。

本报记者 朱传胜

随着生活节奏不断加快，不少人经常
出现反复感冒、上火、便秘、头痛等症
状，但到医院却查不出病因，这就是“未
病”，也是亚健康的表现。为贯彻《国务
院关于扶持和促进中医药事业发展的若干
意见》，落实 《中医药事业发展“十二
五”规划》有关要求，进一步发挥中医药
特色优势，推进焦作市中医预防保健和康
复服务工作深入开展，中医院成立了焦作
市唯一一家治未病中心，旨在向广大市民
宣传治未病的理念并渗透到人们的日常生
活习惯中，从而将各种疾病扼杀在摇篮
里。焦作日报社于8月23日组织市民参观
团一行七人来到了市中医院治未病中心，
参观、体验了何为中医“治未病”。

市民踊跃参加体验

《素问·四气调神大论》 说：“圣人
不治已病治未病，不治已乱治未乱……夫
病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹
渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎。”这几
句话生动指出了治未病的重要意义。作为
中国古老而玄妙的国粹，中医如同一本散
发着浓浓药香的远古书籍，吸引着人们的
好奇和兴趣。走进市中医院新成立科室
——治未病中心，这个活动的举办更是得
到了不少中医爱好者地追捧。

参观团成员田兴经是一名农民，来自
博爱县，自学中医多年。活动举办当天，
他本来外出卖菜。为了能够参加活动，他
放下手中的工作，坐班车赶到市中医院。
参观团成员钦作斌也是如此，他的家人在
一家医院住院治疗，作为陪护的他没有时
间参加。为了不错过这个机会，他硬是挤
出时间参加了这次活动。

按照约定时间，报名参加“市民走进
中医院”活动的成员在市中医院一楼大厅
集合。随后，在市中医院工作人员的引导
下，市民参观团下到负一楼，然后向东走
入后院，在该院餐厅南侧的一排房进口
处，“焦作市治未病中心”的招牌映入眼
帘。

走进治未病中心，市民参观团惊奇地
发现，整个一排房，都是开展治未病所用
的场所。

“没有想到，市中医院在办公条件紧
张的情况下，开辟一排房开展治未病，可
见，市中医院对此非常重视！”参观团成
员秦女士感慨地说。

“‘不治已病治未病’，这是早在
《黄帝内经》中就提出来的预防思想，强
调‘防患于未然’。治未病中心得名正是
由此而来。”该中心工作人员许磊向大家
介绍，“中医学历来重视预防保健，治未
病包括未病先防、既病防变、病后防止
复发三个方面。现在很多人之所以生
病，与平时不注重健康保健有关。我们
开展中医治未病，主要向人们传播治未
病理念，并针对亚健康状态人群、慢病
患者、孕前孕后人群、先天不足体弱人
群的体质状态，让未得病的人群迟得
病、少得病，甚至是不得病，已得病人
群疾病状态得到改善，同时倡导人们注
重养生保健！”

感受中医“高科技”

在治未病中心参观期间，市民参观团
被一台现代化的仪器吸引住了。这是该院
今年刚引进的身心康中医经络检测仪，市
民参观团成员当场进行了一次别样的中医
体验。

摘去身上佩戴的金属物品，将双手放
在手掌形的检测仪器里，80 秒后，一张

《中医经络分析报告》就出炉了。
“检测得还真准，和我的身体情况基

本相似！”参观团成员陈女士看到报告后
惊喜地说。“身心康中医经络检测仪是运
用现代高科技手段对人体经络穴位生物电
的导电量的测量和数据收集通过计算机系
统的处理，根据生物电值的变化，运用中
医专家系统评估人体经络脏腑系统的功能
状况，形成具有中医特色的脏腑经络虚实
诊断参考报告。”许磊说，“在身体处于亚
健康状态时，尽管有症状，但西医是查不
出病因的，中医经络检测仪就可以发现这
种临界状态，根据经络变化查找出疾病源
头，进行针对性的调理。”

据介绍，由于首次实现了中医检测的
现代化、直观化、标准化、具象化，这台
检测仪被称为中医界的“CT”。

除此之外，市民参观团还参观了另一
个中医体检设备——道生四诊仪。这台机
器运用现代化中医舌面脉信息采集体质辨
识系统，通过对个体“望、闻、问、切”
四诊信息的采集与分析，辅助中医临床医
生为个体动态（实时和适时）提供健康状
态检查、相关易发疾病风险预警及科学养
生的预防保健服务。

治未病告别亚健康

为什么有些人一年到头经常感冒，而
有些人感冒不吃药，没几天就好了？

有些人爬楼梯没几步就气喘吁吁，整
天浑身无力；有些人则容易过敏，动不动
就打喷嚏、流眼泪？

有些人天生怕冷，整天捂得严严实实
还叫冷，喝凉水还觉得燥热？

“其实，这都是体质在作怪。”许磊
说，“中医治未病要从体质辨识开始。”

据介绍，人的体质大致分为九种，分
别是：平和质、气虚质、阳虚质、阴虚
质、痰湿质、湿热质、瘀血质、气郁质、
特禀质。不同的体质和不同的疾病有着相
关的联系。在这9种体质中，除了被称为

“健康之源”的平和质外，其他的八种在
中医上都被称为“百病之因”的偏颇体
质。“将偏颇体质改善平和，调整人体的
功能状态，就是实现中医治未病的功
能。”许磊说，“现在，市民在该中心通过
两台中医体检设备，都能辨清自己的体质
类型。根据自己的体质类型来养生，更加
具有针对性。很多人在不明白自己体质的
情况下，盲目进补还会起反作用。”

许磊讲述了一个例子。人到中年的赵
先生最近腰膝酸软，于是自己就按“听说
的”方子开始服用六味地黄丸补肾。谁知
道，不仅无效症状反而加重。在该中心经
过体质辨识后发现，赵先生是阳虚质。不
适合服用六味地黄丸，改成金匮肾气丸调
理，一个月后，赵先生的症状减轻大半。

“今天不养生，明天养医生！”参观
团成员田兴经在一旁插言说。其实，和田
兴经一样，听过介绍的参观团成员都表
示，防患于未然及早调整好自身的健康状
态，要比得了病再到处求医问药强得多。

参观团成员还了解到，市治未病中心
工作人员经常下社区宣传，以此让更多的
市民知晓治未病、受益于治未病。对此，
参观团成员纷纷叫好。“现在亚健康的人
太多了，都是潜在的发病人群。只有明白
了治未病的重要性，才不会花冤枉钱。这
也说明治未病是健康最明智的投资！”参
观团成员金女士如是说。参观团成员张成
举认为，治未病就是将疾病的防线前移，
让市民少得病或不得病，这是一项惠民举
措，这样的好事就应该让更多人知道！

将中医治未病的优势发扬光大
——市民走进市中医院治未病中心参观侧记

本报讯（记者朱传胜）不打针、不吃药，用手
就能将患儿的病情医治好。今年4月，市中医院在
全市率先开设小儿推拿特色诊室，前来接受小儿推
拿中医绿色疗法的患儿络绎不绝。

8月23日7时50分，当记者走进市中医院一楼
小儿推拿诊室时，医护人员正给三名患儿推拿。反
复推手掌、轻轻揉肚子、轻推拇指肚……小家伙儿
看起来都很享受，一名患儿还冲记者做起了鬼脸。
此刻，诊室门外，等候治疗的患儿及家长已排起了
队。

女儿剧烈的咳嗽居然能在短时间内康复，原本
晚上很容易醒的孩子现在睡得极其安稳……在小儿
推拿诊室，不少患儿家长对小儿推拿好评如潮。

“家长带孩子做推拿治疗，大多是因为孩子生病
后，打针、吃药、输液均不见好转，才抱着试一试
的态度来求助小儿推拿疗法。”正给一名患儿推拿
的护师岳林霞说，“让家长们没有想到，推拿的疗
效十分明显。不少家长将孩子通过推拿外治法医好
病情后，都将这种绿色疗法介绍给亲朋好友，经过
口口相传，来这里的小儿患者越来越多，如今，每
天都有20名左右患者接诊这项疗法。”

在诊室的桌子上，放着一本《中医特色治疗登
记本》，上面是患儿的登记信息。记者看到，该诊
室每天的接诊量在20个左右。每个孩子的推拿过
程，短则25分钟，长则40多分钟。不过，患儿所
支付的诊费并不高，每次为25元。

据了解，小儿推拿诊室接待的是12岁以下的
孩子，患有发烧、反复呼吸道感染、便秘、腹泻、
厌食、夜啼、哮喘、肺炎等疾病的小孩都适用。

6岁患儿彤彤因为厌食，营养一直跟不上，与
同龄人相比，她的个子显得很矮。当初，彤彤的奶
奶并不相信这种揉揉捏捏的疗法就能治孩子的病，
可是邻居家一个同样有厌食症状的孩子经过小儿推
拿后，饭量见长了。于是，她也带着孙女来中医院
看病了。

“这里的患儿，有来自市区，还有的来自县里

的。”岳林霞说，“在其他医院上班的医护人员的孩
子，也到我们这里接受小儿推拿疗法。”

该院儿科主任王宏霞告诉记者，小儿推拿不打
针、不吃药、不输液，孩子没有抵触心理，更没有
毒副作用，是一种安全有效无痛苦的中医外治疗
法。下一步，该科将继续结合贴敷膏药、拔罐、艾
灸等外治绿色疗法，为患儿的健康成长保驾护航。

小儿推拿中医绿色疗法受欢迎

本报记者 朱传胜

为了积极传播中医治未病理念，近日，
市中医院治未病中心邀请心内科副主任张继
磊来到市太行社区，为居民讲授“高血压的
未病先防”知识。

张继磊说，目前，由于人们生活环境和
生活方式的改变，以及不良生活习惯等因素
的共同作用，导致我国高血压患病人数逐年
攀升，每4个成年人中就有一个高血压患者。
而由此引发的心肌梗死、脑卒中、肾病、眼
底病变和周围血管病变等并发症严重威胁着
公众的身体健康和生活质量，给患者、家
庭、社会、国家带来了沉重的负担，加强高
血压病的中医预防保健已到了刻不容缓的地
步。

据最新的流行病学统计，我国的高血压
患者已经达到了2.66亿，河南省的高血压患者
已经达到了2000万，在我国，平均每15秒就
有一个脑卒中新发病例。

“高血压是生活方式病，高盐饮食、超
重肥胖和过量饮酒是公认的高血压危险因
素。此外，现代人生活节奏快，精神紧张，
又缺乏运动，高血压自然就找上门来了。”张
继磊说，“高血压是多种心、脑血管疾病的重
要病因和危险因素，影响重要脏器例如心、
脑、肾的结构与功能，最终导致这些器官功

能衰竭，迄今仍是心、脑血管疾病死亡的重要原因之一。因此，
高血压被医学界称之为‘隐形杀手’！”

从中医治未病理念来讲，高血压病常见于阴虚、痰湿、湿热
等体质类型者，其它体质高血压发病倾向较少。根据不同的体质
采取不同的中医预防保健方法，使人体达到固本培元、阴平阳秘
的状态，从而降低高血压病的发病率。

高血压病中医预防保健主要体现在以下几方面：一是情志调
理，保持稳定的心态，心境豁达．不要暴怒，不要忧郁。起居有
常，不妄作劳，合理安排工作与休息、娱乐的时间，避免喜、怒、忧、
思、悲、恐、惊等过度情志刺激，舒畅情志、通调气机，改善体质。二
是饮食调理，减少钠盐摄入，每人每日应小于6克；减少脂肪摄入；
增加蔬菜水果的摄入量；肝阳体质者不要贪酒，不要食用煎炸等食
物，最好吃一些梨、香蕉、西瓜、柚子、丝瓜、黄瓜等水果和蔬菜，药
物养生可用菊花，苦丁茶，天麻、夏枯草之类。阴虚体质者不要
熬夜吸烟，不要吃辛辣之物。三是运动调理，适当的运动使人体
气通畅，肝气条达，脾气健运，无痰湿之阻。

张继磊在活动中耐心地为社区居民讲解中医预防保健按摩
操，并现场为居民解答高血压病的相关知识，受到了社区居民的
强烈好评，并有部分社区居民拉住工作人员强烈要求要多下社区
进行此类活动。
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本报记者 王龙卿

8月26日，是今年伏后加强的最后一天，也是中
医院第四个冬病夏治节最后一“贴”，这场有一万余人
参与的盛大节日圆满落下大幕，然后我们共同期待着
来年再见。

年复一年，我们共同坚守了四年。
四年前，市中医院和焦作日报社开办了首届冬病

夏治节。
四年过去，这个节日已深深扎根于山阳百姓心

中，越来越多的市民知晓并体验到祖国传统医学的魅
力，冬病夏治不断得到发扬光大。

从神农尝百草时至今日，祖国传统医学中医中药
一直是世界传统医药的主要代表之一。虽然与现代医
学的快速发展相比，中医似乎前进得太慢了，然而，
随着当今化学药品毒副作用的不断涌现，药源性疾病
的日益增加，人们又开始呼唤回归大自然，采用天然
药物和绿色植物来治病防病。

“效法自然、大道至简”是中医的本真所在，也
以其“简、便、验、廉”的优势而深受老百姓的欢
迎。其中，冬病夏治的贴敷疗法，传承了上千年的经
典中医药诊疗手法帮人们祛病、防病，受益者众多。

随着生活水平不断提高，老百姓对冬病夏治贴敷
这一古老而又年轻的治疗方式充满浓厚兴趣，在焦作
地区逐渐形成了浓郁氛围，需求量呈逐年增长之势。

市中医院开展冬病夏治已经20余年，是我市最早
开展冬病夏治的医院之一，多年来积累了大量经验，
取得了显著的临床疗效，为许多患者减轻了痛苦，得
到了大家的一致认可。自2011年，焦作日报社与市中
医院联合举办了首次冬病夏治节开始，冬病夏治这个
词就在市民心中扎下了根。医院还专门派人到国内较
早开展冬病夏治的北京中医药大学东直门医院进行学
习。从最初千余人贴膏药，逐年递增，今年，到市中
医院一家进行贴敷的人次就突破1万人次。在这些患
者中，除了焦作本地的，还有许多来自洛阳、新乡、
郑州等地。“焦作市中医院开展的冬病夏治效果很好，
医生的手法也很专业，我从韩国赶来也值得。”在韩国
留学的李女士说。

李师傅今年68岁，退休前是一名普通的工人。他
40多岁时患上慢性支气管炎，多年来一直遭受慢性支
气管炎、哮喘困扰，晚上咳喘不停无法入睡，经常拿
着氧气袋上班。

这20多年里，他跑遍了省内大型医院，但是仍然
摆脱不了疾病的痛苦。4年前，他抱着试试的心情来到中医院做冬病
夏治贴敷治疗，坚持贴敷了4年，现在已完全康复。

根据市中医院多名专家的义诊记录，每年参加冬病夏治的患
者，八成以上的是往年做过贴敷，体验到效果以后再回头的老患
者，他们亲身感受到冬病夏治的疗效后，年年坚持，口耳相传，越
来越多的市民参与其中。

作为冬病夏治的代表性医院，市中医院统计显示，该院每年慕
名来院治疗的患者以超过20%的比例在增加。

据了解，为办好此次冬病夏治节，医院投入大量人力、物力进
行前期准备、宣传工作，普及冬病夏治知识。医院安排开展冬病夏
治的相关科室及早安排、专人负责，并根据冬病夏治的特点推出了
预约贴敷、伏前加强贴敷、伏后巩固贴敷等项目，并通过多种宣传
途径，向广大群众宣传冬病夏治知识，同时还安排专人对需要提前
预约贴敷的600多名市民进行登记、组织。

冬病夏治节期间相关科室专门设置了咨询台、挂号区、候诊区
等，从而方便就诊群众。为方便患者，医院7时许就把导诊台摆好
了，分为儿科、呼吸科和康复科等多个导诊台。患者挂号后，有关
中医专家现场为患者辨证，然后根据患者的年龄、性别、体质、病
史等个体化特点，选择贴敷的药方和穴位。治疗方法上也是不断发
展创新，有三伏灸、针灸、中药口服、中药熏洗、拔火罐等形式。
如今，冬病夏治已成为市中医院的特色品牌。

经过多年的努力，市中医院冬病夏治节从无到有，从有到优，
每到初夏时节，就会有许多市民到医院预约、登记、贴敷。四年冬
病夏治节的连续开展，中医院已形成了“疗效确切、物美价廉”的
独特品牌，很好地满足了广大市民对中医药特色服务日益增长的需
求，拓展了中医药服务领域。
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怀菊花
菊花有很高的药用价值，怀菊花就属于药用菊。中医认为，菊

性寒，历经寒暑，得天地之清气，有清热、解毒、祛风、清肝、明
目等功效。

现代医学研究证明，菊花有很好
的抗菌扩张冠状动脉血管作用，既可
内服，又可外用。药理研究证实，菊
花的清熟解毒功效，在于它有广普抗
菌作用，对多数皮肤真功菌葡萄球
菌、链球菌痢疾杆菌、绿脓杆菌和流
感病毒等具有较好的抑制作用。

本报记者 王龙卿

图为患儿正在接受治疗。
本报记者 朱传胜 摄

市民参观团成员正在体验中医经络检测仪。 本报记者 朱传胜 摄

之高血压篇


