
招 租
工业路东段焦作大学对面，91

中心医院沿街门店，上下两层，面积
142m2~234m2，对外招租（部分经营
项目有限制）。

详询：赵经理
联系电话：15538978858

河南省焦作市中级人民法院将于2014年9月29日10
时至2014年9月30日10时 （延时的除外） 在河南省焦作
市中级人民法院淘宝网司法拍卖网络平台上（网址：http:
//sf.taobao.com/law_court.htm？ &user_id=2012422215） 进
行公开拍卖活动。2014年9月11日至2014年9月28日16
时止（工作日）接受咨询，有意者请与焦作市中级人民法
院联系或登录淘宝网查询。

拍卖标的：焦作市解放区大厦南街69号明伦商业大世
界 A3-06 号、A3-15 号、A3-16 号、A3-17 号、A3-19
号、A3-20号、A3-22号、A3-23号、A3-24号、A3-25

号、A3-26号、A3-29号、A3-31号、A3-32号、A3-33
号、A3-34号、A3-35号、A3-37号、A3-38号、A3-39
号、A3-40号、A3-41号、A3-42号、A3-43号、A3-44
号、A3-45号共26套商业用房。

优先购买权人应于2014年9月25日前向法院提供有效
证明（合同、法人营业执照复印件、自然人身份证复印件
等）经法院确认，优先购买权人如参加竞拍需网上报名并
缴纳保证金，逾期视为放弃优先购买权。

咨询电话：（0391）3386080
河南省焦作市中级人民法院

拍卖公告

经焦作市人民政府批准，焦作市国土资源局决定以网上挂牌方式出让
一宗国有建设用地使用权，并委托焦作市公共资源交易中心具体承办，现将
有关事项公告如下：

一、出让宗地基本情况：

注：根据《河南省人民政府关于加快保障性安居工程建设的若干意见》
（豫政[2011]84号）的规定，JGT2014-20号宗地竞得人须按要求配建廉租住
房和公共租赁住房。

根据焦政文【2013】73号文件规定，JGT2014-20号宗地竞得人需按其成
交总价款1亿元（含1亿元）以下5％，1亿元以上部分2％的比例缴纳开竣工
履约保证金，建设周期不得超过３年。

二、中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织除法律、法规另
有规定外，均可申请参加竞买，根据《国土资源部关于加强房地产用地供应
和监管有关问题的通知》，欠缴土地出让金、闲置土地、囤地炒地、土地开发
规模超过实际开发能力、不履行土地使用合同及存在其他土地违法违规行
为的，在检察机关有行贿受贿犯罪记录的，不允许参加竞买。申请人可以单
独申请，也可以联合申请。申请人须持有当地检察机关出具的行贿犯罪档案
查询结果证明。

本次国有建设用地权挂牌出让在互联网上交易，即通过焦作市国有建
设用地使用权采矿权网上挂牌出让系统进行。凡办理数字证书，按要求足额

缴纳竞买保证金的申请人，均可参加网上挂牌出让活动。
三、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让仅限于网上竞价。设有出让

底价，按照价高者得的原则确定竞得人，最高报价低于底价的，挂牌出让不
成交。

四、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求见《焦作市国有建设用地使
用权采矿权网上拍卖挂牌出让管理办法》《焦作市公共资源交易中心国有建设
用地使用权出让网上挂牌出让须知》等文件，有意竞买者可登录焦作市国有建
设用地使用权采矿权网上挂牌出让系统（http://gtjy.jzgtzy.gov.cn）查询。凡是
办理数字证书的申请人可于2014年10月15日17时前，在网上浏览或下载出
让文件，并按上述文件规定的操作程序参加竞买。

五、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让申购时间为2014年10月6
日8时至2014年10月15日17时止，报价时间为：

JGT2014-20号：2014年10月6日8时起至2014年10月17日16时30分止。
六、申请人应当在挂牌报名截止前登录焦作市国有建设用地使用权采

矿权网上挂牌出让系统，并在系统上提交竞买申请并支付保证金。保证金到
账截止时间为2014年10月15日17时。挂牌报价时间截止时，经系统询问，
有竞买人表示愿意继续竞价的，系统自动进入网上限时竞价程序，通过竞价
确定竞得人。

七、如果在参加本次网上挂牌出让活动的过程中遇到疑难问题，请及时
联系，联系方式如下：

联系电话：（0391）3568876 王先生（公共资源交易中心）
（0391）8786256 方先生（国土局信息中心）

地址：焦作市人民路889号阳光大厦B座焦作市公共资源交易中心
数字证书办理电话：（0391）8786272 联系人：赵先生
数字证书办理地址：焦作市焦东南路3188号B115室
八、本公告同时在其他网上发布，查询网址为：
中国土地市场网（www.landchina.com）
焦作市国土资源局网（www.jzgtzy.gov.cn）
焦作市公共资源交易中心网站（www.jzggzy.cn）
九、本次挂牌出让情况如有变动，以中国土地市场网、焦作市国土资源局

网站、焦作市公共资源交易中心网站、焦作日报上发布的变更公告为准。
焦作市国土资源局

2014年9月16日

焦作市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
焦国土网挂【2014】18号
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公 告
根据焦作市城市交通管理现状，现将原货运车辆部分

通行路线调整为：南海路（向东）—山阳路（向北）—神州路
（向东）—中原路（向北）—丰收路（向东），返程路线相反，
请广大货车司机朋友自公告之日起，按照调整的货运车辆
通行路线行驶。

特此公告。
焦作市公安交通管理局

2014年9月15日

2014年9月16日 星期二健康之路
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本报记者 孙阎河

在市人民医院近 50 个临床科室
中，有这样一个专门与癌症打交道的科
室，该科医护人员经过 25 年的薪火相
传，将科室打造成为全市唯一的集手
术、药物、放射治疗为一体，并辅以生
物免疫、中医中药、分子靶向、灌注热
疗等治疗手段，专门攻克颈部、胸部、
腹部肿瘤的肿瘤治疗中心。该科在全市
率先开展了食管癌二野、三野淋巴结清
除术，手术成功率达到99％，5年生存
率达到40％；消化道恶性肿瘤治疗5年
生存率达到30%～40%，10年生存率达
到15%。同时，该科先后开展了食管癌
尤其是高位食管癌根治术、功能性颈淋
巴结清扫术、胰头癌扩大根治术、巨大
肝癌切除术、结直肠癌和胃癌扩大根治
术、肺癌扩大根治术，让众多癌症患者
彻底摆脱了癌症的威胁，被人们由衷地
称为“癌症治疗专业队”。这个科室，
就是成立于 1989 年的市人民医院肿瘤
外科。

众雁高飞头雁带

说起我市这支实力雄厚、赫赫有
名的“癌症治疗专业队”，必须提到队
长——市人民医院肿瘤外科主任、主任
医师别志强。众所周知，癌症治疗是一
个世界性难题，要想达到良好的治疗效
果，必须付出比一般医生多几倍的辛
劳。为了不断提高自身的技术水平，
1996年，别志强专程到全国开展食管癌
二野、三野淋巴结清除术最为先进的福
建肿瘤医院进行学习。这项手术的开创
者佘志廉教授看到别志强后感慨地说：

“全国像你这样专程赶来学习的年轻医
生，你还是第一个。”

也正是凭着这种坚韧和毅力，多年
来，别志强掌握了先进的医疗技术，由
他主刀做过手术的食管癌患者存活时间
远远超过全国 5 年生存率 20％的平均
值。直到现在，我市在食管癌治疗方面
能进行三野淋巴结清除术的医生也为数
不多。同时，别志强不断创新手术方
式，设计了“袖套式食管胃吻合——重
建贲门术”，使吻合口瘘的发生率从
5％～10％下降至2％，并有多项医疗技
术获得省市科技成果奖。

百花齐放春满园

一枝独秀不是春，百花齐放春满
园。为了打造一支全市最强的“癌症治疗专业队”，近年来，在人员
紧缺的情况下，该科每年都要安排1～2名医生到北京301医院、上海
长海医院等国内一流的医院进行深造；每当遇到一些典型病例，别志
强更是亲自坐镇，让出主刀位置，甘当助手后盾，手把手指导年轻医
生做手术。

淋巴结清扫是一项出力不见功的手术，因为黄豆大小的癌变淋巴
结大多包裹在大小血管上，手术中，不仅要小心翼翼把它们一个不剩
的从血管壁上剥离下来，防止癌细胞扩散，还要不伤及血管。由于一
些患者和家属对此项手术不了解，看到手术时间长了，就埋怨医生水
平低、技术差。对此，别志强经常告诫科室的年轻医生：“咱们干的
是良心活，千万不能因个别人的不理解而马虎处理，影响手术的质量
和效果，丧失了自己的医德。”

在别志强的带领下，市人民医院肿瘤外科一批年轻医生迅速成
长，已经能够独立完成多项大型手术的副主任张强，参与过巨型肝癌
切除术的后起之秀李学灿、毕业于泸州医学院的硕士研究生李晓辉、
年轻医生中的佼佼者于洋……他们都在这个团队中发挥着越来越重要
的作用。

精心护理暖人心

对于患者来说：三分治疗，七分护理。对于做过手术的癌症患者
来说，护理难度更是远远大于普通的外科手术患者，一是患者的治疗
周期长、康复过程慢，需要有长久的耐心，二是患者和家属往往都有
沉重的心理负担，很容易在治疗中出现情绪波动，这就需要护理人员
细心观察并及时疏导。为了减轻患者因长期治疗带来的输液负担，
2009 年，该科护士长冯秋霞经过学习，在全市率先引进了静脉输液
PICC技术，可在患者外周静脉和中心静脉进行穿刺置管，可反复使
用一年以上，从根本上解除癌症患者长期输液反复穿刺带来的痛苦。

为了消除癌症患者心理上的阴影，该科护理人员除了积极开展
“优质护理服务示范工程”活动，为患者提供洗头、洗脚、剪指甲
等日常护理服务，让他们感受到家的温暖外，还注重从心理上对患
者进行疏导。一些患上乳腺癌的年轻患者化疗后出现脱发现象，情
绪非常低落。为此，护理人员经常找她们聊天，缓解她们低落的情
绪。一次，一位有自杀倾向的患者在全体护理人员的呵护下，终于走
出了心理阴影。出院时，他感动地说：“是你们给了我重新活下去的
希望。”

如今，这支“癌症治疗专业队”依然在医疗、科研、优质护理的
道路上不断前行，争取让更多的癌症患者在他们的精心治疗和护理下
重燃生命之火。
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本报记者 朱传胜

近年来，随着生活水平的不断提高，
重病或重伤患者在治疗时不再只满足于
保命，而是对自己的生活质量有了更高
的要求。因此，从二维医学思维模式（治
病——救命） 向三维医学思维模式 （治
病——救命——功能恢复）转变，势在必
行。

为此，市第二人民医院抢抓机遇，于
2013年3月29日成立了康复医学科。成立
以来，该科医护团队用精湛的医术、优质
的服务让众多患者重新看到了希望。

“软硬兼施”
领跑我市康复医疗事业

据介绍，根据康复治疗的需要，该科
由门诊、住院病区和康复治疗区3个部分
组成。其中，康复治疗区设有康复评定
室、运动治疗大厅、作业治疗大厅、言语
吞咽治疗室以及针灸、推拿、熏蒸、艾灸
等传统疗法治疗室。

走进运动治疗大厅，犹如进入一个
宽敞明亮的舞蹈排练厅，四面的墙壁上装
着一面面大镜子，不少中风、外伤等患者
在康复治疗师一对一的指导下做着各种
动作。

在患者和家属看来，这里不仅环境
好，康复治疗设备在我市也是最先进、最
齐全的。比如，价值十几万元的电子生物
反馈治疗仪、10 万元的智能康复训练系
统、3万元的中药熏蒸床……

采访中，运动治疗大厅中间放置的一
张电动起立床格外引人注目。康复治疗师
通过操作遥控器，帮助患者完成从卧位到
被动站立的过程。

据该科主任吴红新介绍，一些长期卧
床的患者，会引发坠积型肺炎、深静脉血
栓、骨质疏松等并发症，而且视野受到限
制，接受外界信息单一。在电动起立床的
帮助下，患者可以被动地站起来，从而预
防这些并发症的出现，也能开阔患者的视
野，改变患者长期卧床的漠然状况。

据统计，该科目前已购置康复器材
100余件 （台），可以满足各类康复治疗、
锻炼和作业的需要。

硬件过硬，软件也不“软”。该科拥
有一支由康复医生、康复治疗师和具有康
复理念的护理团队组成的人才梯队。康复
医学科成立前后，该院选派吴红新等人先
后到河南省中医学院一附院、无锡市同仁
医院、江苏省人民医院等地，系统地学习
康复理念及临床康复治疗等知识，熟练掌
握了先进的康复治疗方法和手段。尤其值
得一提的是，经省卫生厅批准，我市唯一
的康复医学中心也设在这里。

屡创奇迹
康复患者的“希望家园”

“加油。”“真棒。”……在运动治疗
大厅，患者薛大爷在康复治疗师的陪同下
正在反复练习上下楼梯的动作了。

而在一年半之前，年过七旬的他因脑
出血做过手术之后，一直无法站立。在该
科医护人员的精心治疗和护理下，薛大爷
目前已经能拄着拐杖在室内自行行走了。

“让患者推着进来，走着出去是我们
的工作目标。”该科康复治疗师于文欢在
接受记者采访时信心满满地说。正是在这
种工作理念的作用下，许多生命的奇迹在
这里发生。

14岁的小田在一次车祸中脑部受伤，
导致其下肢没有知觉，无法站立。家人把

小田送到该科进行康复治疗时，他的情绪
非常低落，甚至抗拒治疗。在该科医生的
心理疏导下，小田最终接受康复治疗。经
过康复治疗师耐心的治疗，小田终于站了
起来，并重返校园。

13岁的小刘在下楼梯时不慎摔伤，造
成其双侧肘关节脱位及双侧尺骨冠状突骨
折等，被送到医院后，医生为其做了左肘
骨折脱位切开复位内固定术和右肘骨折脱
位闭合复位固定术。术后，小刘的右肘起
初只能弯曲 10 度，经过康复师几天的治
疗，小刘可以弯曲到120度……

“一个家庭如果有一个人卧床不起或
者功能缺失，那么全家人都会受到拖累，
生活质量也会受到影响。”吴红新说，“一
人康复，全家幸福，这就是我们工作的最
大源动力。 ”

未病先防
让亚健康人群问诊有去处

在吴红新看来，亚健康人群也是康复
治疗的主要对象之一，比如颈肩腰腿痛、
肠胃功能失调、内分泌失调、植物神经紊
乱等，在该科通过推拿、针灸、熏蒸等传
统疗法，均能让他们告别亚健康。

在我市一家事业单位上班的小赵，由
于长期伏案工作导致脖子出现酸痛等现
象，到医院作检查后情况并不严重。尽管
他按照医生的交待，加强日常锻炼，但症
状一直没有缓解。后来，小赵在朋友的介
绍下来到该科就诊，通过针灸、按摩、理
疗等治疗方式，他的症状得到了缓解。

“由于工作和生活节奏快、压力大，
导致许多人进入亚健康状态，主要表现为
失眠及睡觉障碍、心理疲劳、便秘、性功
能障碍、神经衰弱、焦虑抑郁等。”吴红
新说，“亚健康康复是积极的预防性康

复，它区别于疾病康复，是对人体在患病
前提前介入的康复工作。用中医来讲，就
是治未病。在我们这里，通过艾灸、针灸
等中医外治疗法对亚健康人群进行调理，
将一些疾病扼杀在摇篮里。”

据了解，为让更多人认识到康复医学
的重要性，并从中获益，吴红新和她的团
队积极利用市康复医学中心微信平台，每
天发布未病先防等知识和信息；不定期下
乡、进社区、进公园开展义诊活动，或者
到乡镇卫生院授课，最终使未病先防等康
复理念在广大群众中落地生根。

勇当康复医学事业排头兵
——记市第二人民医院康复医学科

本报记者 朱传胜

前不久，家住武陟县的姬先
生感到胸闷难受，后来发展到无
法平躺。他的家人立即把他送到
焦作同仁医院心内科进行救治。
经检查，姬先生的病为心肌梗
死。该科医生利用介入疗法先后
为姬先生植入了两个心脏支架，
打通了冠状动脉,使其脱离了生命
危险。术后，姬先生又出现烦躁
不安、心神不宁等症状。经过检
查，该科医生对姬先生进行了

“双心”治疗，即注射镇定剂
后，对其进行心理疏导。在该科
的精心治疗下，姬先生的心理障
碍终于得到消除，恢复正常。为
什么患者在术后会出现心理障
碍，“双心”治疗究竟是什么样
的概念……带着这些问题，记者
近日采访了焦作同仁医院心内科
副主任王志兴。

记者：王副主任，这位患者
在术后为什么会出现心理障碍
呢？

王志兴：心肌梗死不仅可以
摧毁患者的心脏，还可以给患者
的心理带来伤害。由于对疾病及
治疗过程不了解，使很多心肌梗
死患者出现纠结、焦虑，甚至抑
郁等表现。姬先生虽然成功做了
手术，但心肌梗死带给他的恐惧

感仍无法完全消除，于是就出现
了较为严重的心理障碍。

记者：该科运用的“双心”
治疗，很多人还是第一次听说，
请您给大家介绍一下什么是“双
心”治疗。

王志兴：在讲“双心”治疗
之前，先给大家讲一个故事：有
个人请朋友到家里喝酒，朋友误
认为喝了一杯有蛇的酒，于是便
一病不起，当朋友得知杯中所谓
的“蛇”其实是墙上弓箭的倒影
后，这才消除了心病，疾病也就
痊愈了。

对心脏病患者来说，躯体疾
病只是一方面，其实他们的心理
问题有可能更严重。统计结果表
明，目前，患有心血管疾病的患
者中合并有抑郁、焦虑等心理疾
病者达70%。由于心血管专业医
生对心理障碍的识别率较低，造
成一些有心理障碍的患者在作了
大量检查后却没查出病因，导致
漏诊、误诊率高达 80%。为此，
医学界提出了“双心”治疗的概
念，即在强调治疗患者躯体上存
在的心血管疾病的同时，又关注
患者的精神或心理问题。

记者：出现哪种情况后，患
者需要进行“双心”治疗呢？

王志兴：相对而言，以下七
类患者是“双心”治疗的重点人
群：一是顽固性高血压；二是反

复发作心绞痛；三是冠脉介入治
疗后；四是四冠脉搭桥术后；五
是难治性心力衰竭；六是难以解
释的心血管疾病；七是心脏起搏
器植入者。

记者：对于需要“双心”治
疗的患者而言，是因为心理障
碍引起的心血管疾病，还是因为
患上心血管疾病后出现心理障
碍呢？究竟哪个是因、哪个是
果？

王志兴：这两种疾病互为
因果，如果治疗不及时，两种
病 情 会 互相影响，导致病情恶
化。因此，两者的共病问题已经
成为大家值得关注的健康问题。
例如，有抑郁、焦虑等症状的
人会出现心脏病的症状，虽然
开始是潜意识的，但久而久之，
可能导致患上真的心脏病。而心
脏病患者因为身体不适，可能会
出现心理障碍，出现焦虑、抑
郁等问题。

记者：患上这类疾病时，患
者能够“一站式”治疗吗？

王志兴：过去，这类疾病都
是分开来看的，心脏的问题，交
给心血管专科，心理问题，交给
精神科。现在，一些心内科也能
够同时进行心理治疗和心脏病治
疗。在诊治患者心脏疾患的同
时，对存在心理疑惑或心理疾患
的患者进行心理咨询及疏导，缓

解患者的心理压力，对存在明显
焦虑或抑郁的患者，给予药物治
疗，从而使患者达到“双心”均
健康的理想状态。由于心理疾病
和心脏病关系密切，如今，国内
不少医院已经着手成立“双心”
门诊，即心脏病+心理疾病，进
而为这类患者提供更加便利的医
疗服务。

记者：每年 9 月份的最后一
个星期日为世界心脏日。在世界
心脏日即将到来之际，您还有什
么需要提醒大家注意的。

王志兴：当气温骤降时，人
体耗氧量剧增，心脏为维持正常
的体温，需要改变心率和升高血
压，寒冷的刺激可导致冠状动脉
痉挛，冠状动脉内血流量减少，
引起心肌暂时行缺血、缺氧时，
即出现心绞痛，直至出现心肌梗
死。统计资料显示，秋冬季节发
生急性心肌梗死的患者占全年的
50％左右。所以，秋冬季节要特
别警惕心肌梗死的发生，大家一
旦心脏不舒服，应该及早就医，
以免延误最佳治疗时机。

不能忽视的“双心”治疗
——访焦作同仁医院心内科副主任王志兴

患者在该科康复治疗师的陪同下进行
练习。 本报记者 朱传胜 摄

王志兴在为患者检查身体。 本报记者 朱传胜 摄


