
按图索骥求名医 妙手回春送健康

9月29日精彩呈现

病再急也不能乱投医，找对好医生才能妙手回春。这时，如果有一

份焦作名医地图，医院、医生、主治专业一目了然，岂不方便？焦作日报

传媒经济部在国庆节即将来临之际，为广大读者独家奉上《焦作名医地

图》，供您阅读收藏，祝您健康幸福。

焦作名医地图 敬请
期待

《焦作日报》国庆节献给读者幸福生活的健康指南
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生日其实就是一个纪念日，纪
念着一个人来到人世间的日子。我
出生在 1963 年 9 月 23 日，是伴随
着收获秋实的幸福走来。都说儿女
的生日是母亲的受难日，51 年
前，母亲把我带到了这个世界。

人常说，母爱深似海。但对我
来讲，母爱比海还要深，特别是母
亲平时对我的眷爱，让我刻骨铭
心。从 6 年前母亲离世的那日起，
特别是在我生日的那天夜里，我守
在母亲灵前，似睡非睡中与母亲多
次相见。其实，很想让时间定格，
让时光倒流，让母亲回到从前，回
到我们母子相聚的美好时光，但这
一切都只能是奢望。也正因如此，
我对生日有了更深的理解，那就是
生日不再是我一个人的事，而是一
个生命以另一个生命的方式而再
生。也正是从母亲离世的那年起，
我不再盼望过生日，在淡淡的伤感
和无奈中悄无声息地度过了5个生
日。其实每年生日这一天，我都会
心如刀绞、暗自垂泪，但已明知于
事无补，我只有在心里默默地祝福
母亲在天堂里幸福。时至今日，我
仍刻意去忘记自己的生日，很想让
它悄悄过去，但今年没能如我所
愿。

在我生日的前几天，看到女儿
在报纸上发表了一篇怀念奶奶的文
章，就好像对我进行一次无形地鞭
挞，再次触动了我那脆弱的神经，
痛苦的往事让我深深地陷入自责。
当日 10 时许，女儿突然告诉我，
她和妈妈在网上为我预订了生日
宴。我一口回绝。而女儿却说今
天是你的生日，今年要到饭店过
生日。我很诧异，不知女儿对我
的生日怎么会记得这么清。听女
儿讲，奶奶去世已经 6 年了，正
是数年来对奶奶忌日的念念不
忘，才对我的生日格外在意，特
别是记住了奶奶的忌日与我的生
日仅相隔一天。听到此，我自愧
不如女儿，因为身为长子，我对
母亲健在时的生日时常忘记，且
没有独自给母亲办过一次生日
宴，想不到女儿对我的生日却铭
记在心。虽然女儿的言行触痛了
我，但我又不忍心冷落女儿的孝

心，只好放下苦闷的心情，换了
一种神情笑着答应。

其实，过生日对我来说本是个
高兴的事情。记忆中，儿时的生日
主要是我的奶奶和母亲两个人给我
专门煮两个鸡蛋。参加工作后，尽
管每年都记着生日，可每当我在繁
忙的工作之余想起过生日的时候，
时间早已过去了，只好等明年再
过。可等到来年，如同往年一样仍
然会不经意间错过。当日的生日宴
上，在女儿和妻子为我生日祝福的
同时，我也在心底默默地对母亲说
声谢谢，谢谢母亲把我带到人世
间，让我快乐地生活在这个美好的
世界里。当日的天气很反常，上午
11 时许刚到饭店时，天空忽然飘
下一阵细雨。午饭后 1 时许出来
时，天空又渐渐下起了小雨，后来
又一阵紧似一阵，断断续续的小到
中雨到了晚上9时才渐渐停息。冥
冥之中，感觉这雨就是为我下的。
因为我知道，其实母亲一直在遥远
的天际看着我，前一阵雨也许是母
亲被我感动后的眼泪，后一阵雨其
实就是母亲送给我的生日祝福，要
不然连绵不断的秋雨不会在我出生
的时辰停息。母亲离世后的这几
年，我的性格也有所改变，不仅喜
欢独处，还喜欢雨夜听雨。可今日
我却害怕独处，更害怕雨夜中一个
人走在路上。因为在这秋天的夜
里，我失去了一位生我养我的至
亲。

今晚坐在电脑前，泪水滴落在
键盘上，也浸湿了我感动不已的心
扉。心情平静以后，我重新去审视
自己，发现此刻我的内心似乎很满
足。因为我是富有的，我的富有来
源于我内心的充实，还有那曾经的
工作阅历和社会经验的积累。同
时，我也是幸福的，因为有女儿和
妻子的关心和爱护，还有母亲在天
之灵的庇佑。当然，我也有很多悔
恨和遗憾，尤其是真正体会到了

“子欲养而亲不待”的内心痛苦和
无奈选择，这不仅是我的悲哀，也
是几年来苍天对我的惩罚。愿天下
所有的儿女都能够孝敬父母，让他
们能够颐养天年、安度晚年，不再
留下遗憾。

生 日
□宁利平

并蒂莲 崔清礼 摄

一

在华夏中原的热土上
一个骄子在成长
母亲是黄河
父亲是太行
我的大名是焦作
我的乳名叫山阳

北望燕赵
南指楚湘
西启晋秦
东出鲁洋
居九州中心
物华天宝
发祥了华夏农耕文明
守百里怀川
人杰地灵
是我扎根的丰沃土壤

子昌遗址
见证八千年前
氏族先民生息繁衍
上古覃怀
召唤各族百姓
共铸山阳畿城名邦
裴李岗、仰韶、龙山文化
启蒙始祖
遗风犹存
司马懿、韩愈、李商隐
许衡、朱载堉、陈王廷
旷古英才
各领风骚
是我的先贤同乡

河朔壮阔
丹沁毓秀
黛山碧水
无限风光
云台锁青龙
神农揽青天
飞瀑流泉
峰林叠嶂
雄浑太极铸我风骨
锦绣山川着我霓裳
万顷良田呈富足
四大怀药济八方
矿藏富饶乌金涌
经营四海有怀商

我依恋黄河
是黄河
把我孕育和滋养
我敬仰太行
是太行
教我挺起命运的脊梁
世道变迁
我也曾历经风吹雨打
内忧外患
我也曾奋起抵御列强
从商汤革命
武王伐纣
到光武中兴
盛世隋唐
从十月星火
讨英罢工
到抗日浴血
祖国解放
历史长河记述着
我的从容
岁月星辰印刻着
我的坚强

汲取神州精华
秉承民族涵养
展我炎黄风范
扬我中华荣光
谋黎民福祉

拓百业康庄
是我魂牵梦萦的
深沉眷顾
思与时俱进
葆社稷兴旺
是我修身立世的
永恒担当

二

伴随着新中国
初升的太阳
伟大的中国共产党人
励精图治
努力探索着
社会主义前进的方向
泱泱九州
蓄势待发
悄然酝酿着
自立与富强的热望
忽如一夜春潮涌
“实事求是”驱除禁锢
“解放思想”荡尽彷徨
改革开放的恢宏鼓角
震响在世界东方

祖国大地春风浩荡
古老的怀川
赶上了振兴跨越的
好时光
在中国特色社会主义道路
的起跑线上
我怀揣坚定的信念
迈开稳健的步伐
倾心梳理
这片希望的沃土
抒写着
文明与富强的篇章
改革蓝图
在我脚下铺展
发展豪情
在我心头激荡
周身蒸腾起勃发的生机
焕发出弄潮儿
无穷的力量

从解放农业
推行家庭联产承包
到搞活经营
适度放宽商品市场
从煤电为本
发挥能源支撑优势
到工业强市
建设四大基地两大走廊
从科教兴国
尊崇知识广纳人才
到第三次创业
调整经济结构
提升产品效益和质量
从中西部经济振兴的
“发动机”、隆起带
到亚欧间贸易贯通的
新驿站、主桥梁
五大支柱产业
高歌猛进
农林牧副渔
繁荣兴旺……
富饶的怀川又呈异彩
曾引来一代名师和领袖
欣慰的目光
“不到焦作不知中原之富”
“越看心里越敞亮”

三

当二十一世纪的钟声敲响
新世界前行的脚步
已变得不再慌张
自然规律
昭示着万物和谐的真理

生存法则
唤醒了人类理智的思量
“环境友好”与
“生态文明”的
时代抉择
启迪我跃入全新境界
立足以人为本
遵循科学发展
成为我潜心追求的主张

致力深化改革
坚持扩大开放
选择可持续发展
顺应民心所望
我毅然高扬起
“缝山”的旗帜
精心绣织绿色主题
决意斩断
污浊的源流
着力消除黑色印象
谋划资源集约
探求合理增长
描绘生态山阳新愿景
谱写美丽焦作新诗章

中原经济区建设的横空出世
为我树起了
乘风破浪的劲帆高樯
立足于“转型中提升”的
最高起点
打造城市经济转型的
示范和榜样
推崇科技创新
设置绿色屏障
矿产冶金优胜劣汰
能源化工易辙更张
承接高新产能转移
培育新兴产业工厂
创立特色项目集群
助推新区开发成长
装备制造异军突起
生物医药初露锋芒……

现代服务业的
强势崛起
为我增添了跨越的动力
城镇化与新农村
的沧桑巨变
为我插上了腾飞的翅膀
统筹城乡一体发展
“三农”兴盛根茁苗壮
旅游交通一枝独秀
科教文卫百花竞放
信息平台网罗天下
贸易物流达海通江
十大建设功在当代
社会保障惠风和畅
行政改革效能空前
民生优先万家呈祥
魅力新城继往开来
气势磅礴
锐不可当……

四

在华夏中原的热土上
一个骄子在成长
母亲是黄河
父亲是太行
我的大名是焦作
我的乳名叫山阳

我是三圣塔下
千秋乐律的回旋
是嘉应观前
万古奔流的波浪
是云台深处
竹林七子的仙戏
是月山寺里

暮鼓晨钟的悠扬

我是羊肠坂上
一代枭雄的诗吟
是茱萸峰顶
异乡兄弟的遥望
是陈家沟口
拳宗武圣的精魂
是胜利渠首
开国领袖的畅想

我是狼牙山头
抗日壮士的豪迈
是百里矿山
乌金铁汉的坚强
是市井人家
大孝至爱的温馨
是小康村里
再富千年的歌唱

我是解放路上
那座英雄的宝塔
是建设路上
那尊腾飞的雕像
是龙源湖畔
那颗耀眼的明珠
是人民广场
那轮喷薄的朝阳

我是轮胎城里
一彪叱咤的风神
是铝业基地
一簇耀世的银光
是汽配线上
一台初生的马达
是高新园区
一片宽阔的厂房

我是西气东输
一股强劲的动脉
是南水北调
一渠奔腾的波浪
是郑焦城际
一道执着的钢轨
是高速公路
一幅交织的巨网

我是城市水系
潺潺入梦的溪流
是森林家园
百鸟欢娱的鸣唱
是生态农庄
五彩斑斓的硕果
是吨粮田间
父老甜蜜的守望

我是怀商文化
勤智信义的传承
是古邦新城
文明与富强的交响
是党和群众
生死相依的情怀
是百姓心头
平安幸福的阳光……

五

在华夏中原的热土上
一个骄子在成长
母亲是黄河
父亲是太行
我的大名是焦作
我的乳名叫山阳

我多想做一只
振翅飞天的凤凰
身姿如太行般伟健
血脉如黄河般铿锵
怀抱小康社会的新期待

背负民族复兴的新梦想
承载着怀川儿女
美丽的嘱托
向着未来
纵情翱翔

注：子昌遗址：在孟州市境
内，属裴李岗文化遗址之一，
距今约8000年。

上古覃怀：夏朝时期，焦作
称为覃怀地。

山阳畿城名邦：焦作古称山
阳，商及西周属畿内地，是当
时 国 内 最 大 的 军 事 和 政 治 中
心。

四大基地两大走廊：能源、
重化工、铝工业、农副产品深加
工基地；北部重工业、南部轻工
业走廊。

五大支柱产业：能源、化
工、有色金属冶炼及加工、汽车
零部件制造、农副产品深加工。
于 2004 年以前形成支柱产业优
势。

“不到焦作不知中原之
富”：费孝通于 1994 年 5 月到焦
作调研时的赞叹。

“越看心里越敞亮”：胡锦
涛于1994年5月考察焦作时发出
的感慨。

十大建设：焦作市委、市政
府于2012年确定并开始实施，在
铁路、公路、能源、水利、生
态、信息化、经济发展载体、教
育、文化体育、开放型经济等十
个方面开展的项目工程建设。

一代枭雄：曹操。公元 206
年，曹操发兵扩羊肠坂道，攻太
行，在这里写下著名诗篇《苦寒
行》。羊肠坂南起沁阳市 常 平
村，北抵山西泽州县碗城村，
全长约 4 公里，是太行陉的最险
要 路 段 ， 辖 古 京 洛 要 道 之 咽
喉，易守难攻，历来为兵家必争
之地。

拳宗武圣：太极拳创始人陈
王廷等。

开国领袖：毛泽东。1952年
10月31日，毛泽东到位于武陟县
境内黄河北岸的人民胜利渠渠首
视察。

抗日壮士：宋学义。沁阳市
王曲乡北孔村人，狼牙山抗日五
壮士之一，完成战斗任务后与战
友一起舍身跳崖，幸免于难。

乌金铁汉：丁百元。沁阳市
水南关村人，焦作煤矿工人，全
国生产能手、全国劳动模范、全
国人大代表，被誉为“煤海骄
子”“乌金铁汉”。

大孝至爱：谢延信。原名刘
延信，焦煤集团工人，河南省滑
县半坡店乡车村人，家住中站区
朱村办事处西苑社区。自1974年
以来，谢延信坚持照顾瘫痪的岳
父、丧失劳动能力的岳母和呆
傻的妻弟。2007感动中国年度人
物。

再富千年：王在富。武陟县
西陶镇西滑封村原党支部书记，
小康村建设发展的带头人，河南
省劳动模范,全国“时代先锋”，
河南省、全国优秀党员；该村党
总支为全国优秀党组织。《焦作
日报》于2014年4月18日发表纪
念王在富的长篇文章 《再富千
年》。

山 阳 畅 想
——献给新中国诞生六十五周年

□成 珂


