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本报讯 （记者孙阎河）

日前，我市首次运用冠状动
脉血流储备分数（FFR）检测
技术进行的冠脉介入精细化
操作手术在市人民医院成功
实施。据了解，冠状动脉血
流储备分数（FFR）检测技术
具 有 精 确 评 价 心 脏 血 管 功
能，判断病变血管，减少心
脏支架放入数量，降低患者
手术费用的重要作用。该项
技术的成功运用，标志着我
市的冠心病介入治疗又上了
一个新台阶。

在医学上，冠状动脉造
影长久以来被视为评价冠状
动 脉 狭 窄 性 病 变 的 “ 金 标
准”。然而，随着国内外专家
对冠状动脉血流动力学及病
理生理学研究的不断深入，
单纯冠状动脉造影已不能满
足临床对狭窄性病变解剖特
征和生理功能评价的需要。
尤 其 当 临 床 上 遇 到 临 界 病
变、多支血管病变及分叉病
变等情况，需要医生根据病
情进行选择性治疗时，单纯
的冠状动脉造影检查已无法
为医生提供足够的信息和证
据。虽然，近年来随着一些
更先进的影像技术的出现，
使临床医生对冠状动脉的狭
窄程度、病变性质的判断以
及治疗策略的选择有了一定
的准确性和合理性。但是，
由于技术本身的局限性，这
些检查仍然无法评价病变的
功能意义。换而言之，就是
无法评价冠状动脉狭窄病变
是否引起了明显的心肌缺血。

而冠状动脉血流储备分
数（FFR）检测技术是指在冠
状动脉存在狭窄病变的情况
下，将冠状动脉所供心肌区
域能获得的最大血流，与同
一区域理论上正常情况下所
能 获 得 的 最 大 血 流 进 行 比
较，以此来评价冠状动脉血
流和心肌供血情况，并指导
冠脉介入治疗。因此，FFR可
以使医生更加准确地识别和
血 流 动 力 学 相 关 的 狭 窄 病
变，从而降低死亡、心肌梗
死 和 重 复 血 运 重 建 的 发 生
率。另外，FFR还具有不增加
手术时间、减少造影剂的使

用量、降低手术费用以及改善患者预后、提高生活质量的优
势。

在市人民医院心血管内科一区接受这次手术的是一位心
绞痛患者。术前，冠脉造影检查结果显示，这位患者左冠前
降支近端约70%狭窄，回旋支近端约70%～80%狭窄。手术
的过程中，通过FFR，医生只使用1根压力导丝分别置入患
者心脏前降支及回旋支，测定每支病变血管狭窄近端与远端
的压力，就准确发现回旋支是导致患者心绞痛的真正原因。
之后，该院心血管内科一区医生对患者进行了对症治疗，不
仅为患者解除了病痛，还为患者节省了一大笔医疗费用。

该院心血管内科一区主任、主任医师郑海军介绍，冠脉
介入技术发展至今，仅仅依靠医生的经验与判断来进行支架
植入术是远远不够的，应充分利用先进的设备和技术才能更
好地造福冠心病患者。FFR在市人民医院的成功运用，实现
了我市冠脉介入技术由传统的形态学向功能、解剖治疗学的
重大转变。
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大千世界，形形色色，为了生
存，你争我夺。有人追求钱财、有人
追求快乐、有人追求刺激、有人追求
功德……大家都在各自的生命线上
奔波。

作为一个正常人，一生要追求
的东西，可能有很多，因此为境遇所
苦、为得失所累、为名利所惑；在顺
境中迷失，在困境里彷徨；穷困时不
知所措，富有时却被烦恼缠身；失去
了就抱怨，得到了又不知足，一旦身
体受到病残，才幡然悔悟，开始顾及
自己的健康和生命。

问一个人最想要的是什么？回
答往往是金钱、爱情、地位等，因人
而异，只是顺序不同。真正的智者
会有不同的取舍。经过世面的人，
首先要的是生命，其次才是力所能
及的东西。

成就一个人的生命，除了先天
因素和不可抗拒的意外因素之外，
诸如吃穿住行、七情六欲、生活理
念、人生标准和梦想等，的确有很
多。但综合起来，不外乎有三个要
素，那就是身体、心情和性格。

探索人的生命运行规律，提出
养生的层次与方法，其目的意义是，
把握生命运行的正确方向，规避生
命运行中的障碍和偏差，调节生命
运行的节奏，延长生命运行的时间，
提高生命的质量和幸福感。

生命三要素
人的生命三要素是：身（体）—

心（情）—性（格）。
身体是血肉之躯，是物质基础，

是生命运行的载体。
心情是精神之源，是人的思想，

是七情六欲，是生命运行的动力。
性格是人的属性，是人的性情，

是人生的方向和路径，是人生的轨
迹和归宿。

人性
人性按层次分为天性、禀性和

习性，天性是区别于其他动物的属
性，是人的智慧和能力，是人的阳光
善良之性；禀性是人的劣根性，是
懒、馋、占、贪、等、靠、要与气、急、
恼、怒、怨、恨、烦“七痨七伤”；习性
即个性，是后天弘扬天性抑制禀性
而养成的个性。个性与人的成长环
境和经历有关。个性不同，人生的
道路和结局都会不同。

人心
有人说，成就生命首先要成就

身体，身体是 1，其他都是 0。只要
身体好，什么东西都可以创造。但
是，身体怎样才能好呢？如果心情
不好，身体能好吗？所以，又有人
说，成就生命应当成就人心，人心就
是人的思想和愿望，包括欲望，它是
实现人生价值、梦想的源泉和动力。

然而，人心无止境，不同环境和
层次的人会有不同要求，正像一首
打油诗所言：终日奔波只为饥，方才
一饱便思衣；衣食两般刚具齐，抬头
又见屋檐低；砌筑新房住进去，又虑
出门没马骑；草棚牵进高头马，又恨
无官被人欺……人心要是能满意，
除是南柯一梦西。

一般情况下，人心是满足不了
的。人心一旦不满足，人的禀性就
来了，诸如气、急、恼、怒、怨、恨、烦
等一发不可收拾，后果不堪设想。
显然，满足人心可能实现人生的价
值、愿望和梦想。但人心叵测，一旦
执着扭曲，就会走向绝壁险滩或是
反面。因此，要科学成就人生，归根
结底，还是成就人的性格。如上所

述，性格是人生修养的根本，是人生
的方向和路径，是人生的归宿。

人体与生病
人体作为生命的载体，无非是

五脏六腑、奇经八脉等物质基础所
构成的血肉之躯，如果生病，不外乎
是风、寒、暑、湿、燥、火等外邪所感，
运用《黄帝内经》《伤寒论》等理念和
方法，以及现代医疗手段，把握虚实
寒热，做到阴阳平衡，就可以调治。

但是，人生病，相当数量不是外
感所致，而是内伤所害，是人的心
情，人的七情六欲得不到满足或者
疏解，而形成的“心”病。

在人的生命三要素中，如果没
有心情和性格两要素，身体本身作
为一个植物人，在植物神经即自主
神经作用下的生命运行，也许会活
得更自然。但作为一个完整的生
命，正是有了人的心情和性格，才使
生命的运行复杂化。要解决“心”病
问题，应当修学《儒学》《心学》等国
学、《自然辩证法》等，提升人的思想
与精神境界，解决宇宙观、世界观、
人生观、价值观的定位，是调节“心”
病的有效途径。

人生病从源头上看，归根结底
还是性格问题，是上述“七痨七伤”
之“性”病。天性是太阳，其真善美
不言而喻，但禀性难移，不可轻视，
所谓“没啥想啥，有啥烦啥”就是人
之禀性的真实写照。要摒弃这种劣
根性，可修学《道学》等处世哲学，用
其理念调节人生入世的禀性问题。

总之，人生病，是人的生命在运
行过程中出现了障碍，是生命运行
的轨迹出现了偏差。所以，成就人
的生命，说到底就是成就人的性格，
因为性格决定心态，心态决定心情，

心情成就健康，健康成就生命。因
此，性格决定命运，性格是人生修养
的根本所在。

性格的形成
性格的形成始于习惯，习惯是

从一点一滴的作息、举止和言行养
成，不同的环境和要求，会养成不同
的生活、学习、工作等习以为常的行
为习惯，最终形成的是一种思维习
惯、心理习惯及其心身运行机制，它
是个人习性的综合体现。这种心理
习惯、思维方式及其心身机制一旦
形成，也就决定了一个人的人生命
运。换句话说，人生命运的运行方
向和轨迹，就是这种个性的心理习
惯和思维方式，在一生的生活工作
过程中判断与选择的结果。所以，
每个人的心理习惯、思维方式及其
心身机制，一旦形成，也就形成了一
个人的性格。

一个人的性格好，心态自然就
会好，性格健康，心理自然健康，身
体也会健康，生活就会感到阳光和
幸福，自然也会境随心转，成就一
生，享尽天年。

养生箴言
无论财富多少，心中无缺为

“富”；不管能力大小，社会需要为
“贵”。人生需要阳光自信和充实，
需要精神理念和方向，需要环境大
局和人缘，需要换位思考和感恩，需
要心情调节和平衡，需要谦虚谨慎
和自律，需要理智理解和童心，需要
宽厚舍得和退让，更需要修身明心
和养性。

坚持做到以下20条，健健康康
百病消:

1.早餐姜葱就；2.晚餐常喝粥；
3.每天吃蔬菜；4.肉蛋鱼类有；5.粗

豆常配餐；6.菌类不能丢；7.按时喝
好水；8.餐餐少两口；9.室外常锻炼；
10.天天散步走；11.环境空气好；12.
心中无忧愁；13.经常做善事；14.兴
趣爱好有；15.睡好子寅觉；16.泡脚
又梳头；17.升清又降浊；18.津液生
满口；19.运化风寒湿；20.二便质量
优。

做到以上事情，可以说是比较
简单和容易的，正是因为简单和容
易，而往往不被我们所重视。但对
一个人的健康和生命来说，却是非
常重要的事情。

养生心得
养生，就是要养成一种良好的

生活习惯、作息习惯、学习习惯、锻
炼习惯和工作习惯，从而形成一种
良好的思维习惯、心理习惯、生理习
惯及其心身运行机制；就是要不断
发掘自己心灵深处的天性、善性和
良知并加以实践；就是要学会自我
调节喜、怒、忧、思、恐、惊、悲等七情
六欲，做到境随转心，不断摒弃懒、
馋、占、贪、等、靠、要与气、急、恼、
怒、怨、恨、烦“七痨七伤”及其陋习；
就是要学会正确的吃、喝、拉、撒、睡
与劳、逸、穿、住、行十种日常行为，
并形成自觉，坚持下去。

最好的养生方法是形成规律，
最好的调治调理是饮食睡眠，最好的
医生是自己对健康的真知真悟，最好
的药物是宁静的心情和环境，最好的
疗效是自我良好习惯的造就(世界卫
生组织公布数据显示，生活习惯对生
命健康的权重占60%，环境占17%，
遗传占15%，医疗条件占8%)。

（作者系天津大学工学博士、河
南理工大学教授，现供职于焦作市
人大常委会）

成就人的生命
——论养生层次与方法

杨永昌

本报讯（记者孙阎河）为了贯彻和推动医联体工作的全
面开展，日前，市人民医院积极与相关县级医院进行联络沟
通后，由该院副院长靳双周带队，带领多名医疗专家先后到
温县人民医院、博爱县人民医院开展为期两天的学术交流活
动。

为了贯彻落实国家深化医药卫生体制改革精神，根据我
市全面推行医疗联合体工作意见要求，前不久，作为我市实
力最强、规模最大的三级甲等综合性医院的市人民医院经过
积极筹备，正式组建了我市首家医疗联合体，从而促进各级
医疗机构之间的相互协调发展，为广大群众提供更加安全、
有效、便捷、合理的医疗卫生服务。

在此次学术交流活动中，市人民医院专家每到一处就立
即开展工作，深入病房进行技术指导，并组织了病例讨论活
动。此外，有关专家分别作了 《呼吸内科的 16 例疑难病
例》《神经内科的管炎性周围神经病》《ICU科室急性广泛前
壁、下壁心肌梗死，心源性休克》等专题讲座。

此次活动也得到了温县人民医院、博爱县人民医院的高
度重视，精心安排相应科室的医护人员参加，并积极与市人
民医院专家进行互动交流。两家县级医院负责人均表示，开
展这种形式的活动不但能开拓县级医院医护人员的眼界，提
升大家的临床医疗水平，还极大地提高了当地患者对县级医
院的信任度。今后，希望医联体能多开展一些学术交流及医
疗协作活动，加大双方医院的多元化合作力度，为更多的患
者解除病痛。

市人民医院深入县级医院
开展学术交流活动

10月19日，由北京市社会科
学界联合会主办，北京东方生命
文化研究所承办，北京保法肿瘤
医院支持的肿瘤治疗新技术讲
座，在北京民主党派人民团体大
楼会议厅举行，中国生命关怀协
会科学抗癌促进工作委员会常务
主任、《癌症可以这样治》一书的
作者赵昌伦先生主讲。形象生
动、通俗易懂的讲座，让与会者
了解到一种与传统治疗方式不同
的癌症治疗新方法。

这种疗法的完整含义为：超
微创精准个体化高浓度肿瘤内化
学诱导免疫治疗方法，简称优美
匹克疗法。它是留美肿瘤专家于
保法教授潜心 30 年的精心杰作，
获得中国、美国、澳大利亚三国
专利，历经15年的临床实践，治
疗癌症病例 3 万多人次，受到癌
症患者的好评。

优美匹克疗法不同于全身给
药的普通化疗，它是在B超或CT
的引导下，找准癌症病灶，用一根
长长的细针，将3种组方药物直接

注射到肿瘤内部进行治疗。由于药
物不参与全身血液循环，基本上对
患者的身体不产生毒副作用。

该技术攻破了液体缓释技术
难题，利用液体与液体的结合来
实现缓释效果，在美国，被誉为

“化疗用药史上的一场革命”。这
一成果实现了化学药物在肿瘤内
高浓度、长时间的驻留问题，极
大地增强了对癌症病灶歼灭性打
击能力。

该技术还将免疫技术从体外
移植到体内，实现了自体免疫。
一种免疫佐剂同时注射进癌症病
灶，将化学药物杀死的癌细胞激
活成抗原，产生抗体，追杀远端
的残余细胞，在很大程度上抑制
了癌症的复发和转移。

这种集物理靶向、化学靶
向、生物靶向为一体的全新治疗
方法，安全有效，受到业界领导
和众多医院，尤其是基层医院的
关注。该技术简便易行、费用
低、效果好，有望获得全国性推
广。⑨ 京 华

癌症也可以这样治

眼下，正是南瓜上市的季
节。除了能给我们带来味觉上的
享受外，南瓜还具有多种保健功
效。

明目。南瓜是富含β胡萝卜
素的果蔬之一，这种营养素在人
体内能转化为维生素 A。研究指
出，维生素A能增强眼睛在昏暗
环境下的视野清晰度，延迟视网
膜色素变性所引发的视网膜功能
下降。

护心。南瓜富含膳食纤维，
对心脏很有好处。哈佛大学一项
调查结果显示，高纤维饮食者与

低纤维饮食者相比，冠心病发作
风险降低 40%。瑞典的一项最新
研究也得出类似结论，高纤维饮
食女性与低纤维饮食女性相比，
患心脏病风险降低25%。

助眠。南瓜籽富含色氨酸，
负责帮助人体制造血清素，这种
神经递质有放松精神的作用，能
缓解紧张感，同时还能改善心
情，因而有助于入眠。 时 报

秋吃南瓜护心助眠

本报讯（记者朱传胜）一个
是全省最大的肿瘤专科医院河南
省肿瘤医院；一个是焦作市最大
的民营医院焦作同仁医院。在市
卫生局的牵线搭桥下，11 月 3
日，这两家医院正式结为医疗协
作医院，并举行了签字揭牌仪
式。这意味着，今后肿瘤患者到
焦作同仁医院就诊，可以享受到
省级肿瘤专家的诊疗服务。

河南省肿瘤医院是原卫生部
指定的全国市县级医院常见肿瘤
规范化诊疗指导医院，在开放床
位、医疗设备、诊疗水平、人才
团队等方面，位居我省专科医院
首位，此外，河南省肿瘤防治办
公室、河南省肿瘤研究院等13个
省级肿瘤诊疗中心以及河南省肿
瘤干细胞重点实验室、河南省博
士后研发基地均设在该院。该院
的门诊医技大楼，是目前全国肿
瘤专科医院中最大的门诊单体建
筑。

焦作同仁医院是一家集医
疗、教学、科研、预防、保健、
康复和急救为一体的综合性医
院，按照国家三级综合医院标准
建设。

据了解，根据双方协议内
容，河南省肿瘤医院将对焦作同
仁医院进行技术援助，开展远程
会诊，定期或不定期派专家到焦
作同仁医院进行查房、举办学术
讲座以及为疑难危重症患者进行

会诊等，并对该院开展的新技术
和新业务进行帮扶指导。

河南省肿瘤医院有关负责人
表示，与焦作同仁医院结为协作
医院是两家医院发展史上值得铭
记的时刻，将进一步促进双方携
手发展，更好地为社会服务、为
患者服务。同时，该院非常珍惜
这次合作机会，将在医疗帮带、
技术人才交流等方面不遗余力，
为焦作的老百姓提供更加优质、
便捷、安全、有效的医疗服务。

“河南省肿瘤医院作为全省
肿瘤诊治技术最好的医院，与我
院结为协作单位后，将向医护人
员传授先进的诊治技术、管理理
念及成功经验，并免费提供进修

培训的机会，这必将促进我院的
医疗技术、服务水平、管理水平
上档升级。”该院负责人在签字
揭牌仪式上如是说，“这也反映
了我院在肿瘤诊治方面具有一定
的实力。今后，我们将派医护人
员定期到该院‘取经’，定期请
该院的医疗专家前来会诊，定期
请 该 院 的 管 理 团 队 前 来 ‘ 挑
刺’，努力使自身做专、做强、
做大，着力缓解群众看病难、看
病贵的问题，不断提升医疗服务
水平和医院美誉度，满足不同层
次患者的就医需求，努力把我院
建设成为全市一流的市级现代化
综合性医院。”

焦作同仁医院与省肿瘤医院
正式结为医疗协作医院

●近年来，市中心血站认真贯彻执行上级部门提出
的“政府领导、属地管理、行业负责、依法办事”血液
工作管理方针，全面贯彻落实《中华人民共和国献血
法》《血站管理办法》等法律法规，得到了社会各界的
大力支持和参与，使我市无偿献血工作步入了持续、稳
步、健康的发展轨道，无偿献血工作始终保持着良好的
发展势头。目前，该血站已形成了以老城区、新城区及
县级区域固定献血与流动献血相结合的献血服务网络，
实现了计算机联网资源共享，有力保障了临床用血的需
求。 （杜鹏）

医卫短波

本报记者 王龙卿

“谢谢刘院长，做完种植牙手
术后，我又可以正常吃东西了。”
在近期举办的2014 （上海） 国际
口腔设备器材博览会上，一位患
者现场做完种植牙手术后，感激
地对植是道牙种植医院院长刘怀
保说。

据介绍，2014 （上海） 国际
口腔设备器材博览会是国内口腔
界的一次学术盛会，而植是道牙
种植医院现场搭建的手术室不仅
让业内专家感到佩服，还可以让
许多患者现场进行手术。

展会第一天，在上海居住的沈
树荫老人早早来到植是道展位进
行复查。他是在 2013 年（上海）国
际口腔设备器材博览会上做的手

术，种植了4颗牙。“我曾经去多家
医院装过假牙，但没过多长时间假
牙就出现松动等情况，硬东西不能
咬，十分苦恼。去年，听说种植牙效
果好，我就让刘院长现场给我种了
4颗牙，效果十分好，跟真牙一样，
硬东西也可以吃了。”

展会第二天，侯翠华老人驱
车1000多公里来到植是道展位前
找刘怀保就诊。侯翠华上下牙几
乎全部掉完，仅剩 2 颗牙，严重
影响了生活质量。刘怀保为老人
检查后，根据她的病情制订了种
植15 颗牙的方案，即上面种植7
颗，下面种植 8 颗，然后进行连
桥修复，这样就可以让老人的牙
齿恢复功能。

随后，在手术室内，刘怀保
现场为老人种植了15颗牙，效果
非常好。⑨

种植牙，牙缺失患者的福音

河南省肿瘤医院和焦作同仁医院有关负责人共同揭牌。
本报记者 朱传胜 摄

揭牌仪式现场。 本报记者 朱传胜 摄


