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本报讯 （记 者孙阎河） 近
日，记者从有关部门获悉：根据
国家卫生和计划生育委员会制定
的《口腔种植技术管理规范》，省
卫生和计划生育委员会对口腔种
植技术实行准入制度，特批复全
省35家医疗机构有资格从事该项
技术，其中市人民医院口腔科是
我市唯一一家能从事该项技术的
医疗机构。

种植牙是一门新技术，被誉
为“人类的第三副牙齿”，可以让
缺牙患者获得一副更美观、舒适
的“新牙”。近几年来，口腔种植
医学发展很快，许多发达国家已
经将口腔种植列为首选的常规修
复项目。在我国，口腔种植技术

属于口腔医疗领域的领先技术。
近年来，种植牙逐渐成为缺牙修
补的主流技术。有调查显示，种
植牙市场正以平均每年 40%的速
度递增。业内人士预测，国内口
腔种植将进入高速发展的 10 年。
但是，国内口腔种植修复市场在
技术和规范方面仍然存在一些问
题，如一些医生操作不当、医疗
设施不健全等，使种植体周围
炎、口腔种植美学并发症等问题
的发生率比较高，医疗风险不断
加大。

据了解，去年4月份，国家卫
生和计划生育委员会组织制定了

《口腔种植技术管理规范》。在此
基础上，我省也成立了省医疗机

构口腔种植技术管理专家组，印
发了 《河南省医疗机构口腔种植
技 术 机 构 准 入 评 审 细 则 （试
行）》，下发了《关于对医疗机构
口腔种植技术进行准入管理的通
知》，分别从机构准入、执业审
核、从业人员资质认定、监督管
理等方面提出要求，并组织了全
省范围内的口腔种植技术水平考
试。

市人民医院作为我市最大的
三级甲等综合医院，近年来特别
重视口腔医疗专业的发展，按照
国家相关规定，对口腔科进行专
业划分，设立了颌面外科、口腔
内科、正畸与修复科，特别对近
年来发展较快的种植牙技术进行

重点关注，安排医生到上级医院
进修学习，并建立了规范的种植
牙手术室、消毒室，实现了医
生、患者通道的分离和无菌器
械、污染器械通道的分离，整体
技术和设备设施都达到了省卫生
和计划生育委员会的相关要求。

据该院口腔科副主任、我省
首批获准开展口腔种植技术的医
师常立军介绍，种植牙同传统假
牙相比，具有咀嚼功能优于其他
假牙、有很强固位和稳定性、可
少磨或不磨自己的真牙、不需要
活动牙必备的基托和卡环、没有
大面积的基托导致味觉迟钝与不
舒适感、体积小、美观大方、保
持口腔清洁卫生等多种优点。

该院口腔科主任皇甫胜利表
示，种植牙对技术要求非常严格，
并非所有的种植牙机构和人员都
能够达到专业水平。这次，全省口
腔种植技术有了准入制度，将会使
这一技术的管理更规范，技术水平
也将进一步提高。同时，口腔种植
行业的许多问题也会迎刃而解，从
而造福广大患者。

据悉，我省口腔种植技术实
施准入制度以后，有关部门将加
强对医疗机构口腔种植技术的日
常监督与检查，未经批准擅自开
展口腔种植技术的单位和个人，
监管部门将按照 《医疗机构管理
条例》 和 《执业医师法》 等有关
规定予以严肃处理。

我省实行口腔种植技术准入制度
市人民医院是我市唯一一家能从事该项技术的医疗机构

本报讯（记者孙阎河）麻
醉，是现代医学中常见的一种
技术。但是，为患有全身肌肉
萎缩、被称为“渐冻人”的患
者进行麻醉，风险极大，稍有
不慎就会危及患者的生命。日
前，市人民医院成功为我市一
位58岁的“渐冻人”实施了麻
醉。据悉，这在我省尚属首例。

据了解，“渐冻人”通常称
为肌萎缩侧索硬化或运动神经
元病，是上运动神经元和下运
动神经元受损之后，导致包括
延髓支配的肌肉、四肢、躯
干、胸部和腹部的肌肉逐渐无
力和萎缩，早期症状轻微，易
与其他疾病混淆，患者可能会
出现无力、肉跳、容易疲劳等
症状，渐渐发展为全身肌肉萎
缩和吞咽困难。最后，患者会
出现呼吸衰竭，直至死亡。

这次市人民医院收治的
“渐冻人”为男性，今年 58
岁，发病已经有 3 年。患者从
开始的肢体无力、肌肉萎缩到
现在的呼吸费力、吞咽困难，
病情越来越重。这次患者入院
治疗的重点是解决进食问题，
需要在患者麻醉状态下往体内
放置一个长期的胃造瘘管，以
便从管子中打进食物，维持患
者的生命。按常规来说，这是
一个很常见的手术。但是，这
次因患者的特殊病情给医生的
麻醉带来了巨大挑战。因为，
由于这位患者的呼吸已经受到
了影响，麻醉药物的应用随时

都有可能使患者停止呼吸。如
果给患者实施全身麻醉气管插
管，通过仪器来维持呼吸，很
有可能造成术后患者无法自主
呼吸，形成终身带气管插管的
状况。

面对前所未有的挑战，市
人民医院麻醉科主任张占军专
门就患者的病情在科室组织医
生进行讨论。讨论中，他特别
提出，患者现在虽然不能动，
但意识完全清醒，如果采用局
部麻醉，患者会非常痛苦，术
中很有可能造成心血管系统不
稳定，也有可能加重患者呼吸
困难的程度，不利于手术的进
行和术后的恢复。最后，经过
广泛讨论，张占军决定让患者
在全身麻醉下实施手术。

为了确保手术麻醉成功，
张占军与同事制订了周密的麻
醉计划，使用两种静脉麻醉药
让患者进入麻醉状态后，再经
鼻置入鼻咽通气道，确保患者
呼吸通畅。之后，再在手术部
位辅以局部麻醉。

手术中，张占军时刻关注
着患者的细微变化，并控制呼
吸囊将氧气经鼻咽通气道送进
患者体内，保证患者身体所需
的氧供，确保整个手术过程中
患者状态平稳。最后，经过该
院多个科室的共同努力，顺利
为患者实施了手术。术后，患
者很快苏醒，呼吸功能未受影
响，各项生命体征正常。

市人民医院成功实施
全省首例“渐冻人”麻醉

想吃得健康，就要选对烹
调方式。台湾《康健》杂志最
新刊文指出，烹调时间、温度
是影响营养素去留的关键。

一般煎、炸、烤等烹调方
式都会达到 180℃～300℃，高
温不仅破坏营养素，还可能让
食物中的蛋白质、脂肪和碳水
化合物发生异变，产生对人体
有害的物质，如蛋白质类食物
容易产生致癌的杂环胺类物
质，脂肪类则易产生苯并芘类
致癌物，碳水化合物会因此产
生较多的丙烯酰胺类物质。但
最令人害怕的就是高温烹煮所
产生的梅纳反应，也就是食物
褐变。它会造成糖化反应，释
放自由基，使人体功能受到影
响。研究已发现，它可能与身
体的发炎反应或是糖尿病、心
血管疾病、肾脏疾病、阿尔兹
海默症等相关。

纽约西奈山医学院老人医
学教授莎拉博士认为，在高湿
度情况下进行的短时间低温烹
调 （100℃左右），比如说蒸或
煮，可以有效降低食物中最终
糖化蛋白的含量。他们在试验
中将 24 名糖尿病患者分为两

组，让他们食用经过不同方法
处理的鸡、鱼和肉，结果发
现，蒸、煮的烹调方式能够将
人体内与饮食相关的最终糖化
蛋白含量降低33%～40％。

不仅如此，温度在 100℃
的低温烹调方式，还能最大限
度地保留营养素，有益健康。
研究人员发现，像大麦、粗粮
粉等用蒸的方式，营养成分可
以保存95％以上，但如果用油
炸，维生素 B2 和叶酸会损失
50％以上，维生素B1几乎无法
保存。鸡蛋用低温烹调，不仅
营养保存多，就连消化率也较
高。台湾实践大学食品营养系
讲师徐近平表示，几种低温烹
调中，蒸的方式最为健康。这
是因为蒸是透过汽化热加热，
热含量高，可缩短烹调时间，
且不直接接触水，不会造成水
溶性维生素的流失，因此比水
煮更易保留营养素，也可以保
留食物的鲜甜原味。炖的温度
通常在 98℃～100℃，建议炖
的时候不要放太多水，连汤汁
一起吃，就能把流到汤里的营
养素也吃进去。

时 报

低温烹调能防癌

本报记者 朱传胜

市第二人民医院肿瘤内科是我市成立
最早的肿瘤治疗专业科室，近年来，随着
发展规模的扩大，就诊人数也越来越多，
于是该院在去年将肿瘤内科分为两个病
区。其中，肿瘤内科二区以“紧盯前沿，
抓住特色，在规模大的基础上做精做强”
为目标，用新技术、新理念为肿瘤患者点
亮生命之光。
实力雄厚：率先开展肿瘤微波消融术

肿瘤内科二区自成立以来，医护人员
十分注重科学研究成果的转化，不断将新
技术应用到临床，在常规综合治疗的基础
上，先后开展了粒子植入、生物治疗、靶
向治疗等新技术，极大地提高了肿瘤的治
疗水平，使很多患者重获新生。

不过，最让医护人员感到自豪的，
是前不久肿瘤内科二区开展的一项微创
技术——肿瘤微波消融术，该技术不仅
提高了肿瘤诊治水平，还减轻了患者的痛
苦。更关键的是，该技术填补了我市的技
术空白，使肿瘤内科二区在肿瘤治疗方面
又迈上了一个新台阶。

据了解，首次采用该技术治疗的是一
位年过六旬的食管癌肝转移患者王先生。
3个月前，一向健康无病的王先生出现无
明显诱因消瘦，并伴有乏力症状。他到该
院肿瘤内科二区检查后，被确诊为食管癌
肝转移。

11月6日，肿瘤内科二区医生在CT
室为王先生实施了肿瘤微波消融术。术
中，患者神志清楚，可随时与医生进行交
流。整个手术过程持续约30分钟，术后
作CT检查显示，其体内的肿瘤病灶区消
融完全。目前，王先生仍在康复中。

据肿瘤内科二区主任唐东霞介绍，微
波消融是在CT或超声引导下，将微波刀
直接穿刺至肿瘤部位，组织内的极性分子
在微波场的作用下高速运动，互相摩擦产
生热量，在肿瘤内迅速升温，当温度达到
60℃左右时，癌细胞蛋白质变性凝固，导
致不可逆的坏死，从而达到局部微创灭活
肿瘤的目的。与传统的热疗、放疗等技术

相比，该技术直接对肿瘤产生摧毁作用，
使手术更能达到类似外科手术的根治性效
果。

肿瘤微波消融技术作为近年来发展最
为迅速的肿瘤治疗手段之一，代表着 21
世纪肿瘤治疗的最新发展方向，被越来越
多的肿瘤患者认识和接受。目前，冷循环
微波刀不仅广泛应用于肝癌、肺癌、子宫
肌瘤、骨肿瘤、甲状腺良恶性肿瘤等实体
肿瘤的临床治疗中，还部分应用于胰腺
癌、前列腺癌、乳腺癌的治疗中。
综合治疗：治疗恶性肿瘤进入新时代
“肿瘤，尤其是恶性肿瘤的治疗，医

生把这个过程比喻成一场复杂的战争。这
场战争，需要内科、外科、介入科、病理
科、影像科等多兵种协同作战，才能实现
肿瘤治疗效果的最大化。”唐东霞说。在
肿瘤内科二区，医生会根据每一位患者的
机体状况、肿瘤的病理类型、侵犯范围
(病期)和发展趋势，有计划、合理地采用
现有的治疗手段，以期大幅度提高治愈
率。

去年5月份，家住博爱县的刘先生被
诊断出患有胃癌，并向周围淋巴结转移。
为此，刘先生先后到北京、郑州等多家医
院进行治疗，但治疗效果不理想。考虑到
外面看病费用高，经朋友介绍，刘先生来
到该院肿瘤内科二区就诊。肿瘤内科二区
有关专家经过会诊后，为其制订了个性化
诊疗方案，进行新辅助化疗2个周期后，
复查结果显示：刘先生体内的肿块明显缩
小。随后，他被转至该院外科进行胃癌根
治术，术后辅助化疗联合靶向治疗、CIK
生物治疗。目前，刘先生的身体状况良
好。

据唐东霞介绍，目前对于肿瘤的治疗
方法主要有手术、放疗、化疗、介入、生
物免疫、分子靶向治疗、微创手术等。根
据具体情况具体分析的原则，肿瘤内科二
区医生会针对每一位患者，制订个性化治
疗方案，最终达到最佳的治疗效果。

“当初，刘先生来我们病区治疗的时
候，病情已经很严重了，已经不具备手术
切除的条件。但是，通过综合治疗和各个
科室的协同，就有可能实现手术切除。”

唐东霞说，“单一的肿瘤诊治手段已无法
降伏癌魔，恶性肿瘤的治疗目前已进入综
合治疗的新时代。”

据了解，肿瘤内科二区成立以来，收
治各类肿瘤患者 1000 余人次、门诊量
1200 余人次，已经有近百位癌症患者得
到康复。

一流团队：推进品牌学科大发展
人才是推动科室上台阶的核心力量。

为此，肿瘤内科二区特别注重人才梯队的
培养和高层次人才的引进，为科室发展注
入不竭动力。在该科的6名医生中，有2
人具有高级职称、4人为医学硕士，是一
支名副其实的精英团队。

年轻、高学历、理念超前、各有绝活
是肿瘤内科二区医生团队留给记者最深刻
的印象。

记者在采访中了解到，该科“掌门
人”唐东霞是市肿瘤康复专业学科带头
人，曾获市科技进步二等奖一项，撰
写国家级及省级论文 20 余篇，临床经
验丰富，擅长各种恶性肿瘤的中西医
综合治疗。在援疆期间，她协助新源
县人民医院成立肿瘤内科。在那里，
她 曾 收 治 过 一 位 乳 腺 癌 术 后 晚 期 患
者。这位患者在就诊时，体内癌细胞
已广泛转移，颈部淋巴结肿大溃烂，
疼痛难忍，精神状态差。唐东霞结合
患者的情况制订了单药全身化疗，并
给予规范化止痛治疗的方案。2 周后，
患者颈部肿块缩小，溃烂好转，疼痛
明显减轻，精神状态好转。

肿瘤内科二区副主任李春艳是一名
医学硕士，已发表国家级及省级论文 20
篇；医生郭天利、李宏建、庞慧也是硕
士研究生毕业，他们在诊治肿瘤方面各
有特长；医生陈文魁出身中医世家，擅
长恶性肿瘤的放疗、化疗及中西医结合
治疗。

患者看病选医院，都是奔着医生的
医术医德而来。肿瘤内科二区通过打造
一流的团队，用实实在在的成绩赢得患
者的信任、同行的尊重和社会的认可，
进而推进该院肿瘤内科这一品牌学科的
大发展。

为肿瘤患者点亮生命之光
——记市第二人民医院肿瘤内科二区

本报记者 朱传胜

医院检验科是一个长年与血、大小
便打交道的科室，是一个传统概念上的
辅助科室。而在焦作同仁医院，检验科
却常常被该院领导从幕后推向前台，不
仅与临床科室建立了良好的沟通机制，
成为临床科室不可或缺的“高参”，还
多次受到省市检查组专家的肯定及国内
同行的认可。

硬件设施全市领先

走进该院二楼检验科，首先映入记
者眼帘的是一个近700平方米的检验大
厅。走进检验大厅，北侧玻璃上贴的一
行大字格外醒目：公正、科学、准确、
高效。在仪器的运转声中，检验人员正
一丝不苟地进行标本检查。

“工欲善其事，必先利其器”。仪器
是检验人员的武器，在科技发达的今
天，高、精、尖的仪器是提高检验质量
的重要保障。目前，该科拥有美国贝克
曼全自动生化分析仪、微粒子免疫分析
系统、日本希森美康五分类血液分析
仪、全自动凝血分析仪、尿沉渣分析
仪、丹麦雷杜血气分析仪等一大批先进
的设备，在我市处于领先地位。前不
久，一家外地医院检验科的负责人到该

科参观后吃惊地说：“真没想到，一家
民营医院竟有如此高端的设备。”

在该科检验大厅还有一个最大的亮
点，就是大厅右侧设置的艾滋病初筛实
验室。该实验室是按国家生物安全Ⅱ级
标准建设，去年已顺利通过省市专家组
的验收，并成为我市布局合理、面积最
大的艾滋病初筛实验室。

据该科副主任何烈剑介绍，该科目
前开设6个专业组：生化组、血液组、
体液组、免疫组、分子生物组、微生物
组，开展检验项目200余项，标本涉及
血、尿、便、白带、精液、前列腺液、
脑脊液、胸腹水、穿刺液、分泌物等，
能多角度、全方位满足广大临床科室和
患者的需要。

急诊检验全市最快

采访中记者了解到，该科完成急诊
检验的时限比省卫生和计划生育委员会
要求的时限减少50%。例如，急诊生化
检验仅需 30 分钟、急诊血常规检验仅
需15分钟。

该科之所以在急诊检验方面全市最
快，原因主要有3个方面。一是该科的
设备全是目前国际上最先进的设备，处
理速度快。比如，美国贝克曼AU-680
全自动生化分析仪能同时完成 63 个项
目的检测，最快速度能达1400个测试/

小时；日本希森美康CA1500全自动凝
血分析仪可进行 15 项参数的随机检
测，最快处理能力为每小时 180 个测
试；美国贝克曼ACCESS2全自动发光
免疫分析仪能准确检测人体内极微量的
激素与肿瘤标志物等，最快完成100个
测试/小时；日本希森美康 XT-1800i
全自动五分类血液分析仪自动分析检测
速度可达80个标本/小时。二是该科已
对标本实现条码管理。患者或护士送过
来的标本，在仪器前一扫描，就能显示
出患者的信息，减少了工作人员电脑录
入时间。三是该科使用了上海瑞美实验
室信息管理系统，极大地提高了实验室
的检测效率，使传统实验室手工作业中
存在的各种弊端得以顺利解决。另外，
该科使用的上海瑞美实验室信息管理系
统与该院的数字化系统对接以后，患者
的检验结果通过电脑就能实现实时传
输，此举极大地提高了检验速度。

优质服务亮点多

在工作中，该科不仅为临床科室提
供准确可靠的检验结果，还为患者提供
优质的服务。该科在检验大厅设立等待
休息区，并提供椅子供患者及家属休
息。为了减少患者及家属等待的时间，
该科检验人员经常加班加点，确保第一
个患者不等待，最后一个患者不拒绝。

针对周围乡镇卫生院无法开展的检
验项目，该科依托先进的设备，为这些
患者提供帮助。凡持乡镇卫生院开具的
检测项目单，该科开通绿色通道，患者
只需办理一张就诊卡，就可在该科进行
各项检验。

“开展优质服务，就是要以患者为
中心，患者想到的我们要做到最好，患
者没想到的我们更要想到并做好。只有
这样，才能让广大群众感到我们的服务
更优质、更到位。”何烈剑如是说。

为临床科室当好“高参”
——记焦作同仁医院检验科

近日，美国佛罗里达州立大学一项
最新研究发现：垃圾食品不但会让人发
胖，而且还会摧毁人的嗅觉。高脂肪的
饮食摄入会改变鼻腔系统的结构和功
能。

在为期6个月的研究中，研究人员
给老鼠喂食了高脂食物，同时将气味与
作为奖励的喝水联系起来。实验结果显
示：每天吃高脂肪食物的老鼠在辨别气
味时的速度明显慢于对照组的老鼠。当
研究人员使用另一种香型食物后，老鼠
无法迅速感知，嗅觉灵敏度明显下降。

更为严重的是，在给老鼠换食非高
脂的食物后，尽管它们的体重和血液中
的化学物质水平已经恢复正常，但对气
味的嗅觉能力也下降了。研究人员发
现，食用高脂食物的老鼠体内对气味信
号进行编码的神经细胞下降了50%，这
使得它们难以识别出特定的气味。

发表在《神经科学杂志》上的这项
研究是科学家们首次对不健康饮食影响
人们嗅觉作出定论，说明饮食也会影响
除了人的体重之外的一系列生理特征。

安 伟

吃得太油
鼻子不灵

对老年人而言，保持积极的心态对
健康十分有益，耶鲁大学公共卫生学院
和加州大学伯克利分校的研究人员发
现，积极的心态比运动更能提升老年人
的健康水平。研究结果首次证实，下意
识地接触积极信息能促进身体健康，甚
至超过6个月运动带来的好处。

为了解衰老的心理认知模式对老年
人身心健康的影响，研究人员选择了
100位平均年龄在81岁的老年人作为研
究对象，进行分组对照研究。其中一组
受试者坐在电脑前，屏幕中飞快闪过诸
如“矍铄”“创造力”等积极词汇，它
们出现的速度极快，已达到让这些词汇
在他们大脑中留下印象，却又不会被深
刻记住的程度。另一组受试者则没有接
受任何积极信息的测试。

结果显示，接受积极信息的老年人
在心理和生理方面都有进步。3 周后，
接受积极心理暗示的老年人在行走、保
持平衡等方面表现更好。同时，他们积
极的自我认知得到强化，衰老的消极想
法被削弱。

该项目首席研究员贝卡·利维说，
这一研究结果成功表明，引导性的潜意
识手段能改善老年人的身体机能。潜移
默化的信息能够帮助人们改变社会强加
给老年人的消极认知模式。

琳 娜

好心态
抗衰老

“孩子出汗特别多，动不动就浑身
湿透，即便现在天气转凉，一觉醒来还
是一身汗。”在生活中，许多家长会有
这样的疑问，自己的孩子不论是玩耍还
是睡觉总在出汗，为什么汗这么多呢？
会不会是生病了？

其实，儿童新陈代谢旺盛，活泼好
动，出汗量常比成人多，是人体自然调
节的结果，只要适当调整孩子的生活习
惯即可，如在睡觉前避免剧烈活动、不
在睡前进食等。但是，如果孩子在后半
夜持续多汗，家长要提高警惕。

人体中多种微量元素都通过汗液排
泄，其中锌和钙元素流失较多。因此，
除了补钙，多汗的孩子还应适当补锌。
对于 10 岁以下的儿童，世界卫生组织
建议每天应摄入 10 毫克的锌。儿童在
正常饮食和没有疾病的情况下，每天从
膳食中摄取的锌基本能达到这一标准，
但多汗的孩子必须增加一些富含锌的食
物，如牡蛎、瘦肉、动物内脏等，也可
适当补充一些锌剂。

新 华

小孩多汗补点锌

焦作同仁医院检验科检验人员在进行标本检查。
本报记者 朱传胜 摄


