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生活智慧 青年书房

十年来，断续阅读阎连科，我最
深的感觉是人的境界是渐进的过程，
而且即使境界有了一定的高度，表达
和境界之间也是有距离的。

十 年 前 读 阎 连 科 的 《坚 硬 如
水》，我不喜欢他的表达，觉得粗糙
了些，也感觉粗俗了些。近来读他的
海外演讲集 《一派胡言》，这些演
讲，阎连科定义为“一派胡言”，颇
有曹雪芹“一把辛酸泪，谁解其中
味”的自觉。阎连科看见黑暗，但内
心温暖，他试图去温暖阳光照不到地
方的人的冷凉，更竭力去温暖那些不
在阳光之下的人的灵魂的寒冷。

众多作家中，阎连科、莫言、余
华是极少数的不避讳他们初始写作世
俗欲望的作家。这些自觉生活在世俗
里的作家，世俗生活历练出的真诚渴
望、生存威压的恐惧，都坦荡而切
实。阎连科，他就定义自己是一个地
道的中国北方贫穷的农民。与贫穷和
饥饿相伴的成长经历，让他一生都在
意世俗的生活。这样的作家，前期作
品是会向外谋求赞许，有迎合世俗的

必然；但这样的作家，在自己和亲人
有了温饱和底线的尊严后，他们会因
为生活平静而所欲不多，继而能够从
容而无杂念地写作，他们的文字会越
来越纯净、简单、朴实。

《我与父辈》 是阎连科的近作，
阅读这部作品，我们可以随时触到一
种简静的美。简静是有来路的，我想
阎连科的简静来自他以前一部部颇受
争议的作品。十年前我接触的《坚硬
如水》就是一部备受争议的小说，现
在重读，我感觉除了文笔外，争议的
缘由应该还有内容上的关系。阎连科
挚爱他生活的世界，所以他知道中国
现实生活的复杂、荒诞和深刻实际上
超过任何缘它创作的文学作品。这些
看似虚构和荒诞的真实，如果在文学
作品中出现，它们的粗糙、荒诞是会
遭人诟病的，比如余华的 《兄弟》。
其实，我们的生活比余华的文字更离
奇、古怪，而作家文字只是现实剪
影，这些许的刺痛，我们就忍受不住
了。敏锐如阎连科、余华这些作家，
他们知道真实的生活是时刻准备刺穿

善良、真诚人们心脏的利器。
把阎连科的作品放在一起阅读，

我发现任何作家都有自己的软肋，他
们的出身、他们的经历、他们的世界
观和文学观成就他们，也束缚他们，
他们只能在自己经验的圈子里挥洒笔
墨。关注世俗生活的阎连科写作的缘
由是因为“疼痛”，那些让他感觉疼
痛的人和事会让他不自觉地表达。于
阎连科和更多的作家，写作是解除疼
痛的过程和疗治。到《我与父辈》这
部作品，作者已经设法把藏在生活深
处的疼痛慢慢传递给他真诚的读者，
温柔敦厚的文字呈现简静的美。奇怪
的是，就是这部文字简静的作品，无
多异议，几乎获得了读者和书评人的
一致认可。《我与父辈》 是阎连科陆
续失去几个父辈后的痛定思痛的力求
平静表达的作品，这部作品里，作者
对父辈的回忆，是那种几近偏执的情
感，他关注很多我们在生活中忘记但
却实实在在触动我们心灵的细节和物
品：父亲的身影和病痛、大伯的糖果
和目光，四叔的布衫和裤子……作者

沉在生活深处打捞出的实物和情感，
可触、可感，厚重而有深彻的怀想和
疼痛。

细读阎连科的 《我与父辈》，在
他的文字牵引下，我依稀记起自己生
命里的关于父辈的情形种种，还有那
些温暖过自己却业已消亡的寻常事
物。阅读间，简静的文字竟让我内心
疼痛隐隐生发。和阎连科 《我与父
辈》相遇，于我，是在提取自己成长
岁月里父辈的琐屑，阅读的过程耗损
了我的平静，让我不时处于焦虑和疼
痛之中；和阎连科 《我与父辈》 相
遇，让我忆起父亲初中时和我说过的
一句话：“一个人能无大病大灾，活
到六十岁就是福气。”活着，我们的
祖父辈活着，我们的父辈活着，活在
我们共存的世界，这是生命的惠泽，
这是我们后代的福气。和阎连科《我
与父辈》相遇，我知道，我们和我们
所有的活着、离去的先人，我们只能
切实地活在哀欢的现世。

（据嘉兴日报）

一路走来，简静更美
□小饭粒

我小的时候，脾气非常不好，和小伙伴之间稍
有不顺心就争个面红耳赤，有时甚至会动手打人，
所以小伙伴们都不愿意和我玩。

在我入初中后的第一个暑假，邻居陈大伯家来
了一个外地小亲戚，名叫小军，因为年龄与我差不
多，我们很快就成了好朋友。后来一次，我和小军
一起坐在弄堂里写暑假作业。我起身回家喝了杯
茶，等我再出来的时候，发现小军居然在抄我的作
文。我顿时就发火了，走过去把小军掀倒在地，打
得他头破血流。父亲闻声跑了出来，不仅狠狠地批
评了我，还拎着我的耳朵让我向陈大伯和小军道
歉。虽然最终陈大伯和小军都原谅了我，但从此
后，小军再也没有和我一起写过作业。

几天后的一个上午，我睡到日上三竿才起床，
往窗外一看，小军正坐在弄堂里写作业。为了和他
套近乎，我也带上作业本，搬了一大一小两个板凳
凑了过去。可是，我刚一坐下，小军却一声不吭地
站起来，收拾起本子，搬着凳子回到屋里去了。我
沮丧地回到家里，对父亲发牢骚说小军太小气，说
过原谅我的，居然连和我一起写作业也不愿意！

父亲沉吟了片刻，走进工具房里拿出一枚四角
钉和一个榔头，问我：“你当初为什么会动手打别
人？”

“因为看到他抄我的作文，我很愤怒！”我如实
地回答父亲。

“对，你很愤怒！那假设你的愤怒就是这枚四
角钉，假设让你愤怒的是那棵枣树，看看会怎么
样！”父亲说着，走向院子里的那棵老枣树，把手
中的四角钉用榔头钉在了枣树上，“这时候，你是
不是伤害了这棵枣树？”

“父亲，我理解你的意思，我当初确实伤害了
小军。但他已经原谅了我，而我也不再愤怒了，可
为什么我们却无法恢复到以前那样呢？”我困惑地
问。

“是的，你现在已经不愤怒了，小军也原谅你
了，这就代表着这枚钉子已经不复存在了，那就意

味着现在可以把钉子拔出来了！”父亲用榔头的夹耳把钉子拔了出来。接
着，他指着树干说，“看到这个又深又黑的钉孔了没有？这就意味着，你
虽然不再愤怒了，但你给对方造成的伤害依旧留在别人心里，永远也不会
真正痊愈！”

“父亲，你是说小军虽然原谅了我，但我给他造成的伤害依旧存在，
所以我们还是无法成为像以前一样的好朋友，对吗？”我有所领悟地问。

“对！你需要继续用你的改变和诚意去打动小军。但我想告诉你，假
如真的无法挽回这段友谊，固然惋惜，但更重要的是你要吸取教训，不要
再用你的愤怒去伤害别人。你要永远记住，愤怒是一枚四角钉，钉子易
拔，但伤痕难平，无论你说多少次对不起，无论别人如何原谅你，别人心
里的伤口是永远都不会真正消失的！”爸爸看着我的双眼，意味深长地说。

我彻底听明白了父亲的话！从那以后，我再也没有轻易地发过脾气，
哪怕是遇到再令人气愤的事情，我都会在心里告诉自己不要发脾气，不要
用那个无形的四角钉去伤害别人、破坏友谊。

时间一天天过去，我的朋友越来越多，人缘也越来越好。如今，我的
每一个朋友、每一段友情，都是我人生的宝贵财富，无时无刻都为我的生
活和事业增光添彩！
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三年前我从网上看到了红海滩的图
片，被那里的美景所震撼，那时才知道红
海滩在辽宁省盘锦市，是中国也是世界上
唯一的红海滩。这片神奇的景观触动了我
内心的期望，心动就要行动，我决定要去
那里看一看红海滩。2013年8月，我自已
驾车去呼伦贝尔大草原时曾经过盘锦，但
由于不是红海滩最美的季
节，我生怕打破了我对红海
滩美丽的幻想和心理预期，
我和红海滩擦肩而过，虽有
遗憾却在我内心保留了那里
的神秘之感。

今年七月份，我来到葫
芦岛。葫芦岛离盘锦的红海
滩只有一百多公里的路程，
为了心中的完美景象，我依
然选择了放弃。有人说，我
是一个完美主义者，内心的
渴望和现实的差距哪怕有一
点点不吻合就会心存遗憾，
且挥之不去。完美主义者是
要付出代价的！为了我对红
海滩的那种执着，今年国庆
节期间，当好友建民问起我
是去甘南还是红海滩时，我
毫 不 犹 豫 地 回 答 ：“ 红 海
滩 。” 因 为 只 有 在 这 个 时
间，只有在这个地方，才能
看到最美丽的红海滩。

我是一个乐观主义者，把生活当成了
人生的旅程，里然已过知天命的年纪，依
然不改的还是激情洋溢的心态。虽然云雾
笼罩，虽然路途遥远，我们还是坚定不移
地向红海滩进发。

此次旅程，我们把葫芦岛上的觉华岛
作为旅途的停靠站。选择觉华岛一是我恋
旧。今年7月份我刚来过，很怀念小岛的
渔家客栈和好运来的老板王志强的实在和
他媳妇的贤惠，以及烹饪的一手可口的渔
家饭菜。二是因为觉华岛充满了佛教的灵
光和淡淡的禅意，还有那临海独立的千年
菩提树。三是因为觉华岛的自然纯朴和清
新空气，没有任何商业化的痕迹。早上看
日出，傍晚看晚霞，遥望海上渔船点点，
近看渔家归来满满。蟹肥虾鲜、鱼香酒
酣、看潮起潮落，任海风拂面，让人倍感
亲切。

10月4日傍晚，我们来到盘锦的大洼
镇，准备迎接明日的红海滩。东北是一片
神奇的土地，白山黑水养育了热情豪放、
性情刚烈的东北人。近些年，东北农村的
电视剧看多了，特别渴望能在东北的农家
住一宿，那烧得暖暖的火炕，吃饭的小桌
就在炕上，坐在炕上吃着杀猪菜和东北乱
炖，喝着自酿的高粱酒，谈古论今、谈天
说地，困了倒头便睡，连上床都省了！多
么肆意痛快的东北农家，今晚圆了我多年
的梦。本来天气预报说，明天有雨，如果
是不远千里奔着红海滩而来却赶上阴雨
天，那红海滩的美或许会打个折扣，虽然
担心，但人算不如天算，顺其自然吧，真

不行，明年再来。
第二天一大早醒来，我们惊奇地发现

今天是个好天气，晴天丽日、白云悠悠，
真是天随人愿。我们怀着兴奋且忐忑的心
赶往红海滩，离红海滩越近渴望之情越
浓，等待了三年的愿望终于要实现了。来
到红海滩前，尽管在心里已经把红海滩的

景象想象了很多遍，但听景
不如观景，我还是被眼前这
一望无际的红海滩震撼了！

如红色花朵的植物铺满
了海滩，满眼的红色波澜壮
阔，这哪里是红海滩，这简
直就是红海，红花的海洋，
沸腾的海洋，欢乐的海洋。
远远望去，红色铺满了大
地，映红了天空，海天一色
变成了艳丽的红霞，这里在
怒放，在燃烧，在欢笑，在
歌唱。

我伫立在红海滩，眼里
没有了涌动的人群，耳中没
有了喧嚣的声音，只有波浪
翻滚、无边无际的红。我把
自己融化在了这美丽的红海
里，这也许就是人们所说的
物我两忘的审美境界吧！我
在想，这是天使撕碎了晚
霞，化为朵朵红花洒在了这
神奇的红海滩。我在想，这

是红红的太阳把它成千上万美丽的女儿带
到人间，让她们尽情地玩耍。你可以看到
在阳光的照射下红色的碱蓬子反射出熠熠
的红光灿烂辉煌。（由于红海滩位于辽河
的入海口，冲积形成的湿地上生长着大面
积的碱篷子。碱篷子也叫红草，每到秋天
便发红发紫，蔚为壮观。）

我沿着红海滩边走边看，边看边想，
红海滩除了气势磅礴的大气，还有她多姿
多彩的婉约，就像一个美丽的少女，不仅
有着红扑扑的笑脸，还有婀娜多姿的身段
和美丽青春的衣裳。你看那红海滩中蜿蜒
流长的小河，柔美舒展、灵动泛光，像一
条硕大的金色项链戴在天女的脖子上。你
看那青青的芦苇在红海滩上一簇簇地生
长，一改万绿丛中几点红的常景，化为万
红丛中几点绿的青春飞扬。在风中红海摇
曳的芦苇，宛如美丽少女绿色的长裙随风
飘荡。走在红海滩，大地如红透的火烧云
铺在脚下。我想将视线从灼热的红色中离
开，好让自己的情绪安静下来，不曾想红
海滩的对面又是一片金黄的海洋，这就是
东北大平原一望无际的良田。那里是黑土
地上长出的金色稻谷，金黄灿烂，正是稻
花香里说丰年，听取蛙声一片，美丽与富
饶交织在了一起。

秋天，收获的季节；春天，希望的季
节；夏天，火热的季节。在红海滩，我好
像走过了春天、夏天和秋天，这里有春的
绿、夏的红、秋的黄。我的大自然里没有
冬天，我的生命里没有冬天。再见，难忘
的红海滩。

化疗了一段时间，岳父出了院。主治
医生说，半年后来复查，如果癌细胞没有
扩散，那算彻底治好了。不过，没到半
年，病魔肆虐起来，才十来天，岳父走了。

清理岳父遗物，发现不少彩票，都是
岳父买的。大体估算了一下，买彩票至少
花了五千元。老岳母看着这些彩票，埋怨
起来：“老头子平时舍不得吃，舍不得
穿，一分钱恨不得掰成两半用，买起彩票
来怎么这么大方？”

送岳父上山那天，大家商量决定，生
前喜欢买彩票，就把这些废彩票烧给他
吧。

岳父是广西钦州人，随父母四处淘生
活，来到这座城，岳父没有随大多数广西
人去学做生意，而是进厂当了学徒，学的
是车工。解放后，技术工人吃香，岳父进
了国营的冶金机械厂。在厂里，老岳父肯
学肯干，成了技术骨干。城市生活虽然丰
富多彩，岳父岳母却愁眉不展，因为岳母
没有工作。特别是添了三个儿子，生活就
更困难了。这时，三线有家矿山来厂里引
进技术骨干，来的人这样承诺岳父，像你
这样的技术骨干到了我们那儿，即使只有
你一个人上班，养家糊口是没有任何问题
的。于是，岳父去了矿山。

光阴荏苒，岳父在矿山贡献了三十多
年。退休前，女儿大学毕业留在城市，大
儿子、二儿子也调了进去。矿山在城市征

了地，给处级以上的干部、工程师以上的
知识分子以及获得省级以上劳动模范者建
了安置房。岳父一查，自己被评上过全国
的劳动模范，于是，岳父岳母也进了城。

不过，五万多的集资款岳父岳母拿不
出。没办法，全家总动员搞起了摊派，儿
子闺女每家出七千，剩下的两万二个老人
出。大儿子坚决反对，说拿不出七千，房
子的继承权也不要了。岳父岳母气得说不
出话来，只能改变摊派方案，除了大儿子
家，其他三家每家出八千，两万六老人掏
腰包。

住了几年，城里的房价蹭蹭地往上
涨。岳父岳母见邻居因房产纠纷差点闹出
了人命。岳父岳母决定，房子给谁要早点
定下来，免得以后出大事。岳父私下跟我
商量，老大没出过一分钱，房子不给他，
量他不敢说什么。你们有房子，就当吃点
亏，不要跟他们去争了。按道理，房子应
该给老三，他现在还在矿山上班，他那点
工资怎么买得起房子？不过，老二从单位
下海后，一直漂着，还离了婚，没地方
去。再怎么说，房子最少给他一间。一套
房子两兄弟住，不行啊，怎么办？

于是，岳父迷上了买彩票。每期七星
彩、双色球都买十元钱的，虽然中过小
奖，大奖却只是梦想。

清明，彩票化为灰烬，不知到了天堂
的岳父还买不买彩票？

彩 票
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做事方式的重要性是毋庸置疑
的。同样一件事，用不一样的方式会
得到不一样的结果。比如，在与人打
交道时，同样一句话，从有的人嘴里
说出来，显得温婉适度，听得人心情
舒畅，让人乐意为其所用；而有的人
则说得生硬死板，要么让人面子难
堪，要么让人听着别扭，事情办起来
自然就不会顺畅。

木格的《为什么戴着面具的人更
受欢迎》一书就旨在教会我们用恰当
的方式解决工作中遇到的难题，从容
应对职场困境。书中所谓的“面
具”，实际上就是指做事方式。他在
书中结合荣格的“人格面具理论”，
通过生动的事例构建了 10 种最常见
的职场情境，通过讲述不同的自带方
式所遭遇的不同后果，为读者分析了
其中的奥秘，给出了沉默、赞美、示
弱、主动、拒绝、容忍、主动、幽
默、从众、炫耀等10个“面具”，而
且在每章之后附有每种“面具”的使
用说明和使用禁忌，简洁明了地告诉
读者使用“面具”过程中如何根据具
体情况，把握具体的使用方法，在不
同的情境下戴上不同的“面具”，为
他人展示自己身上工作中最需要、最
突出的一面，游刃有余的应对各种情
况，化解危机，极具可读性。

作为一名参加工作 17 年的职场
“老兵”，看这本书更多的是让我回忆
起了自己的经历，感慨颇多。书中列
举的 10 样职场情境我每一样都经历
过，都为此努力过、苦恼过、消沉
过，甚至打过退堂鼓，但我在职场的
血雨腥风中挺了过来，化解了一个个
职场危机，也从一名初出校门懵懂无
知的愣小子，成长为一家单位的领导
成员，个中酸甜苦辣，艰苦备尝。

我们每个人在现实生活中都扮演
着不同的角色，会遇到各种各样的情
境，我们必须根据自己的角色、身处
的环境和所遇的对象来选择最恰当的
方式来积极应对，以顺利达到自己的
目标。我们经常可以看到那些所谓

“会来事”的人在各种交际场合，对
各种事、各种人都能够应对自如。可

以说，这些人正是对自己的角色定位
有清醒的认识，掌握了处理好人际关
系、解决职场难题的技巧，手中握有
木格所说的多种“面具”，能够根据
不同的需要戴上不同的“面具”来应
对，才较好地化解了面临的职场危
机，被周围的人所接纳、所信服。

但是，有一点必须注意的是，知
易行难——即使每个人都读了这本
书，也不能保证每个人都能成为职场
王者。这是因为，知道道理和真正做
到是两码事。每个人都有自己独特的
成长经历和性格，以及在此基础上所
形成的为人处事的风格，这种风格就
是自己的标签，它昭示着每个人都有
所能、也有所不能，哪怕很清楚的知
道应该怎么做，却由于顾虑、恐惧等
原因总是不去做或者做不到，这就是
常说的人性的弱点。

曾国藩曾说，本色做人，角色做
事。本色做人体现的是对个人人生信
条的坚守，是一种追求，一种担当；
而角色做事体现的是对个人社会角色
的准确把握，是一种能力，一种方
式。在人的一生中，不但要做正确的
事，而且要用正确的方式做事——这本
书就在教给我们如何用最为恰当的处事
方式来应对不同的场合和不同的人，用
最为有效的处事方式来化解遇到的职场
人际难题。这确实是一本指导性和可操
作性非常强的职场提升指导手册。

本色做人 角色做事
——评《为什么戴着面具的人更受欢迎》

□书海冲浪者


