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腰痛是中老年人常见病，
常因重体力劳动、跌打扭伤、
长期坐位、体虚肾亏或贪凉等
原因引发。腰痛发作的人往往
坐立难安，严重时还可能放射
到腿部，导致行动不便。除了
平时注意腰部保暖、避免劳累
外，腰痛患者还可以配合刮痧
法来进行治疗。具体可常刮以
下 5 处，能够改善腰部血液循
环，舒经活络，解除腰部肌肉
痉挛，对腰部肌肉慢性损伤、
炎症、骨质增生以及肾虚腰痛
有较好的治疗作用。

后头部

人体的后头部顶枕带是腰
部反射区，此处刮痧不需涂抹
刮痧油，用刮痧板轻轻上下反
复刮拭，寻找和重点刮拭疼痛
敏感点即可，以头部皮肤微微
发红或感觉发热为度。

手背部

腰椎的手部反射区在手背
第三掌骨处，可先涂少许刮痧
油，再沿手腕到指尖缓慢刮拭
手背，若感觉刮痧板下疼痛，
或有凹凸、沙砾、结节状物，
可以重点缓慢刮拭。

膝 窝

膝窝可以采用拍打和刮拭
两种方法，取俯卧位或手扶椅
背站立姿势，膝关节放松，在
膝窝部位涂匀刮痧油，再轻轻
拍打膝窝，范围涵盖膝窝内的
委阳、委中、阴谷 3 个穴位，
注意拍打力度由轻渐重，每拍1
下休息 2 秒。对疼痛敏感者可
用刮痧板的长边轻轻刮拭膝窝。

腰 部

在后腰处先涂刮痧油，然

后从上向下刮拭，刺激腰部命
门、肾俞、志室、腰眼等穴
位，边刮边寻找有疼痛、结
节、肌肉紧张僵硬等反应的区
域，重点刮拭。

足 部

在足弓处涂刮痧油，用刮
痧板的长边刮拭足跟前的腰
区，方向是从脚趾刮向足跟，
对有疼痛感或有结节的部位重
点刮拭。

腰痛者每天刮拭 15～30 分
钟即可，不要过分追求出痧。
此外，腰椎间盘突出急性期、
腰部外伤24小时内以及腰部骨
折者不宜刮痧；感染性皮肤、
糖尿病患者皮肤破溃处也不宜
刮痧。刮痧后应注意保暖、避
风，适当补充水分，以促进代
谢。

秀 勤

慢性腰痛刮五处

在德国，因重伤或严重疾病
导致休克的患者，都能在报警后
30 分钟内接受治疗。这是因为，
德国医院的急诊室都有一个“休
克屋”，为患者在“黄金时间”内
接受治疗创造了有利条件。

据了解，德国卫生部要求所
有医院的急诊室建立休克患者专
用的“休克屋”，开辟快速治疗通
道。“休克屋”中除了有各种医疗
仪器，还有一个由急诊医生、手

术助手、护士、麻醉师、放射科
医师等医护人员组成的急救小
组。当有患者出现休克症状，医
院派出急救人员前往现场的同
时，“休克屋”的小组成员就开始
为抢救进行各项准备，保证患者
到达后，能够立刻边抢救边检查。

据统计，“休克屋”建立后，
急诊患者的死亡率由 20 年前的
25%降到现在的10%。

青 禾

德国：建立患者“休克屋”

据统计，每年意大利医院的
急诊室接诊量超过了 2400 万人
次。为了让全部患者都能接受适
当及时的治疗，意大利医院目前
使用“四色袖标法”为患者进行
分类。

据悉，意大利医院的急诊室
不遵循“先来后到”的接诊原
则，当患者来看急诊时，分诊护
士会先观察其病情，然后为其戴
上彩色袖标。红色代表“紧急病
情”，即有生命危险的患者。这类
患者有优先治疗权，医生会在 5
分钟内为其进行治疗。黄色袖标
表明“病情危险”，患者症状比

“红色”患者稍轻，但其病情也有

急剧恶化的风险，通常医生会在
1～15 分 钟 内 医 治 “ 黄 色 ” 患
者。而绿色袖标意味着患者病情
可“暂缓处理”，一般他们的病不
存在恶化危险，需要候诊2～3小
时。

而那些病情不符合急诊条件
却来急诊室看病的患者，则会被
分发白色袖标，即病情“不紧
急”，候诊时间为4小时，且要缴
纳25欧元的诊费。

如此严格的分级制度，使意
大利大部分急诊患者都能得到有
效治疗，仅有 15%的人需要到门
诊进行进一步治疗。

韩 晨

意大利：四色袖标区分病情缓急

本报讯（记者孙阎河） 昨日，一
位在微创理念指导下，通过经皮骨折
复位内固定术治疗而痊愈的老年患
者，在市人民医院骨科一区出院了。
这也是该院骨科一区骨折微创治疗小
组成立3年来，又一个成功的病例。

骨折 （包括四肢长骨及干骺端骨
折、关节内骨折、脊柱骨折等） 传统
的治疗方法一般分为保守治疗和常规
手术治疗。其中，保守治疗的复位效
果不理想，固定时间长，可引起关节
僵硬，不利于患肢的功能锻炼和恢
复，给患者的生活带来极大不便；常
规手术治疗往往需要切开肌肉和骨
膜，有较大的切口暴露，影响骨折愈
合。同时，所有手术切开组织的动
作，对人体都是一大伤害，被破坏的
组织需要修复和保养，受感染几率相
对较高。而微创技术是20 世纪后半叶
兴起的一项新的外科技术，与基因生
物工程、器官移植并称为21 世纪医学
发展的三大主流，发展非常迅速。3年
前，市人民医院骨科一区为满足更多
患者的需求，专门成立了骨折微创治
疗小组。

3年来，在该院领导的支持下，骨
科一区医生不断钻研新的手术方法，
学习新的手术理念，引进新的手术设
备，使微创外科技术在治疗骨折方面
得到了广泛应用。目前，该科已经能
够开展四肢骨折的髓内钉固定技术、
长骨干骺端及关节内骨折的微创钢板
内固定技术、严重开放性和感染性骨
折的骨外固定技术、脊柱骨折的微创
治疗等。

该院骨科一区负责人介绍，髓内
钉固定技术治疗骨折，是一种临床应
用非常普遍的微创手术，主要适用于股骨、胫骨、肱骨等长骨骨
折和干骺端骨折。骨科一区从开展这项技术以来，50％以上的患
者采用闭合复位，与同期传统手术治疗比较，仅需一个5厘米左
右的切口就可完成以往10厘米以上的切口才能完成的手术，而
且不显露骨断端，不剥离损伤明显的软组织，术后患者肢体功能
可在短时间内康复。多种微创钢板固定技术，可以使手术创伤变
小，手术时间变短，术中出血量减少，骨折不愈合率明显降低，
尤其对于骨质疏松合并骨折患者，术后下地康复时间较传统手术
明显提前。骨外固定技术是一种独特的固定方式，可远离病灶区
穿针和架空创伤处固定骨折，很好地解决了固定与相关治疗之间
的矛盾，具有操作简单、创伤小、不用输血、对全身干扰少等优
点，便于在各种复杂情况下，对骨折进行及时有效的固定。脊柱
骨折的微创治疗可分为外伤性脊柱骨折和骨质疏松性脊柱骨折，
外伤性脊柱骨折一般采取经皮骨折复位内固定术，这种手术切口
小、出血少、术后患者能早期进行功能锻炼；骨质疏松性脊柱骨
折常见于老年骨质松松症患者，对能够耐受手术治疗的患者通常
用经皮椎体成形术进行治疗，术后第二天患者就能下地行走。这
些微创技术都得到了患者及家属的欢迎。
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本报讯（记者孙阎河）昨日，记者从
市人民医院获悉：日前，该院血管外科独
立完成一例腹主动脉瘤腔内修复术。这标
志着该院在独立完成大动脉疾病的治疗方
面，又向前迈出了极为重要的一步。

腹主动脉腔内修复术 （EVAR），主要
用于治疗主动脉夹层及动脉瘤，属于高风
险、高花费的手术，稍有不当，就会危及患者
的生命，并给患者造成巨大的经济损失。以
往，市人民医院血管外科做此类手术时需聘
请院外专家来实施。近年来，随着该院血管

外科的不断发展以及技术的日趋成熟，如今
已经能够独立完成这类手术。

据介绍，这位患者今年51岁，既往有
高血压史及大量吸烟史，1年前感到腰椎不
适便到医院进行CT检查，意外发现有腹主
动脉瘤，但没有引起患者的重视。1 个月
前，这位患者在作彩超检查时发现瘤体明
显增大。于是，这位患者就到该院血管外
科进行住院治疗，后经 CTA 检查结果显
示，患者的瘤体位于左侧副肾动脉，这无
疑增大了手术的难度。手术前，该院血管

外科主任苗新泉与主治医师张龙龙经过认
真测量分析，决定在局部麻醉下为患者实
施手术。术中，通过造影检查，苗新泉和
张龙龙又详细了解了患者肾动脉及副肾动
脉的供血区域范围后，成功地进行腹主动
脉瘤腔内修复术 （EVAR）。术后，患者恢
复良好，无肾缺血梗死的发生。

据该院血管外科专家介绍，腹主动脉
瘤并不是生长在腹主动脉上的肿瘤，而是
人体的腹主动脉由于某些原因而扩张并膨
胀到一定程度所引起的一种疾病。这时候

腹主动脉就像被吹起来的气球，如果腹主
动脉瘤继续扩张膨大，气球就会被吹破，
最终导致破裂出血。一旦腹主动脉瘤破
裂，几分钟就会致命。可以说，这是一种
凶险程度超过急性心肌梗死、脑出血的疾
病，被称为患者体内的“不定时炸弹”。但
是，绝大部分腹主动脉瘤患者平时没有症
状，大多数是在正常体检时或自己摸到腹
部有搏动性肿块时才会发现。因此，这位
专家建议，人们每年应作一次腹主动脉部
位的彩超或CT检查。

市人民医院独立完成一例腹主动脉瘤腔内修复术

相比口服药，外用膏药使
用方便。在临床上，经常有患
者来就诊时还贴着膏药，但用
错的也不少，这与大家对膏药
的了解不够有关。

膏药的作用有限。膏药多
作用于局部，有各自的适应症
和药理作用，不可通用。例如
因受风寒引起的慢性腰痛和
跌打损伤可用追风膏，以散
寒、舒筋活血、止痛。橡皮
膏类膏药具有消炎止痛的作
用，对风湿痛、腰痛、肌肉
痛、扭伤、挫伤等均有一定疗
效。需要注意的是，这些膏药
多不是针对病因的治疗，只能
用于缓解疼痛等症状，一旦使
用后病情加重，应及时去医院
就诊。

成分有禁忌。凡是含有麝

香、乳香、红花、桃仁等活血
成分的膏药，孕妇均应禁用。
特别是孕妇的脐部、腹部、腰
骶部都不宜贴膏药，以免局部
刺激引起流产。幼儿也应在医
生的指导下选用膏药。

急性期不宜用。肌肉挫伤
或关节、韧带拉伤的急性期，
不要立即用伤湿止痛膏、麝
香追风膏贴于受伤部位。这
类膏药具有活血作用，伤后
立 即 贴 ， 不 仅 不 能 达 到 消
肿、止痛的目的，可能还会加
重瘀血。

别迷信“远红外贴”。现在
市面上还有很多以“远红外”
为卖点的膏药，并以治疗多种
疾病为卖点。除了颈椎病、腰
椎间盘突出等，一些“远红外
贴”还宣称能治疗前列腺炎、

血管疾病等。在这里要提醒大
家，膏药只能起到理疗效果，
不能从根本上治疗疾病，使用
这类膏药时还要注意避免烫伤。

部位、时间要选对。一般
而言，膏药需要贴在有症状
处，但有的膏药必须贴于特定
部位，如小儿暖脐膏治小儿寒
积腹痛，应贴在肚脐上，未满
月小儿则应贴于脐下小腹处。
除拔毒膏外，患处有红肿及溃
烂时也不宜贴，以免发生化脓
性感染。贴膏药前，可先用热
毛巾或生姜片将患处或穴位处
的皮肤擦干。膏药贴一天一夜
后，多需要更换。如果贴后出
现局部红肿、发痒或其他过敏
症状，应及时停用，必要时到
医院就诊。

志 明

明确痛因 辨别成分 选对部位

膏药不能随便贴

冬天气候干燥，人们容易津
液亏损，山楂酸甜可口，生津开
胃，正好可以大显身手。不妨尝
试泡杯山楂茶，为身体更好地补
充水分。

人体津液在冬天会耗伤亏
少，进而造成内至脏腑、外到皮
毛孔窍失去濡润滋养，并由此产
生一系列干燥症状。比如，有些
人会经常感到口渴眼干，皮肤也
干燥失滑。山楂酸甜可口，能生
津止渴，建议与不同的材料搭配
泡茶，可以产生不同的效果。如
果用山楂、金银花、菊花加蜂蜜
制成双花饮，能生津润燥、祛风
消积，适用于心烦怔忡、头目眩
晕、头痛目赤等症；如果用山楂
50 克、核桃仁 150 克加白糖，可
制成山楂核桃茶，能补肾润肺、
润肠化食，适用于津液亏损、冬
季口干燥渴等；将生山楂、沙麦
芽各10克开水冲服，制成山楂麦

芽饮，可消食导滞，适用于消化
不良等症；山楂片、丹参各 10
克，加麦冬 5 克，制成参果饮，
能有效软化血管，对防治高血压
病、冠心病起到一定作用。

需要注意的是，空腹时不宜饮
用山楂茶，胃酸过多、胃炎、胃溃
疡、反流性胃炎、反流性食管炎患
者也不适合饮用。 时 报

冬季口干喝山楂茶

在天寒地冻的冬季，喝上一
碗热粥既可祛寒，又能补养，若
在其中加入一些入药食物，还有
疗疾之效，可谓好处多多。

赤豆粥。赤豆 100 克，粳米
500 克，二者洗净，加红糖少
许，以水同煮制粥。赤豆被李时
珍称为“心之谷”，此粥具有清心
养神、健脾益胃、利水消肿、减
肥美容功效，适用于心烦不安、
脾虚水肿、小便不利、大便溏
薄、身体肥胖、产后乳汁不足等
症。

腊八粥。粳米 100 克，花生
仁 20 克，黄豆 20 克，莲子肉 20
克，红枣 20 克，加水同煮成粥。
此粥具有健脾益肾、滋补虚损功
效，适用于久病体虚，脾肾不足
之人。中医认为，脾、肾分别为
人“后天”与“先天”之本，脾
肾充盛，则身自强健，“正气存
内，邪不可干”。腊八粥性味平
和，补而不腻，堪为冬季养生佳
品。

八宝粥。粳米 100 克，绿豆
10 克 ， 花 生 仁 10 克 ， 红 豆 10
克，薏仁10克，桂圆肉10克，莲
子肉10克，枸杞子10克，加水同
煮成粥。此粥具有清热利湿、养
心安神、补脾益肾等功效，适用
于体虚乏力、少气懒言、面色萎
黄、失眠少寐、食纳不佳、肢
肿、泄泻等症。健康人食用也可
强身健体。 蔚 夏

冬季最宜喝三种粥

本报记者 朱传胜

深冬的怀川大地，寒气袭
人，在解放工业园区灵泉陂村村
民的心中却涌动着阵阵暖流。1
月22日上午，焦作同仁医院开展
了“送医下乡”义诊活动，医疗
专家在该村村委会院内为村民免
费检查身体、诊治疾病。

义诊现场排长队
“专家来了，你们赶快过来

吧！”当天 8 时 30 分左右，该院
医疗专家乘坐的汽车刚进院，一
些在现场等候的村民便马上打电
话通知还没有到的人。

村委会院内，村民们早已将
义诊所需的桌椅摆放整齐。该院
医疗专家一下车，就马上投入工
作中。

作为焦作同仁医院今年举办
的首场大型义诊活动，该院领导
给予高度重视，派出了由内科主
任程栋、康复医学科主任刘先
松、儿科主任李焕娣、心内科副
主任王志兴以及妇科有关负责人
等专家以及其他医护人员组成的
义诊小组。

记者在义诊现场看到，该院
开展的快速测血糖项目受到不少
村民的追捧。由于该项目所用的
材料属于一次性耗材产品，现场
一度出现了“断货”。为了应对

这一突发情况，该院紧急从医院
调配所需材料，确保该项目能继
续进行。

由于是空腹测血糖，在这里
排队等待的村民都没有吃早饭，
65岁的李大娘就是其中一位。

“正常的血糖值为 3.9～6.1，
您的血糖值为7.1，已经超过了正
常值了，您最好到医院作一个餐
后血糖检查。”负责测血糖的护
士根据李大娘的测量结果向其建
议。

随后，李大娘又量了一下血
压。结果显示，她的低压为 100
毫米汞柱，高压为 200 毫米汞
柱。“您需要赶紧到医院接受治
疗，在去医院之前，最好卧床休
息，情绪不要出现大的波动。”
程栋对李大娘说。不过，李大娘
却认为，自己没感到有啥不舒服
的地方，不需要到医院检查。接
着，李大娘又来到心内科的义诊
区域。王志兴用听诊器为她进行
检查时，发现其心脏有杂音。

“看来，我真的需要到医院
作个全身检查了。”李大娘听完
医生所讲的健康知识后，终于作
出了决定。

“医生，这些天我脖子有些
不舒服，而且时常头昏眼花，麻
烦你给我看一看。”在康复医学
科的义诊区域，程大娘对刘先松
说。随后，刘先松为程大娘进行
了颈部按摩，暂时缓解了程大娘

的症状。
在义诊现场，一些村民告诉

记者，现在挣钱不容易，就算感
到身体有些不舒服，但不到万不
得已的时候，他们是不会去医院
看病的。所以，焦作同仁医院医
疗专家到村里进行义诊，让他们
得到了实实在在的实惠。

义诊服务进家庭
除了在该村村委会院内进行

义诊外，该院几位医疗专家还为
一些行动不便的村民提供上门义
诊服务。

在村民史大爷家里，该院医
疗专家见到了他瘫痪多年的老
伴。几年前，他的老伴得了脑干
梗死，幸亏医院及时抢救，才将
其从死亡线上拉了回来。尽管命
保住了，但其留下了严重的后遗
症，生活无法自理。

了解情况后，该院医疗专家
为他的老伴进行了一次全面检
查，量血压、测血糖……最终，
该院医疗专家根据检查结果得出
了结论：他的老伴属于典型的

“三高”患者，动脉硬化程度也
非常高。为此，内科专家提出了
治疗建议及在家预防的方法；康
复医学科专家则就康复治疗方
面，教史大爷如何在家为老伴进
行康复锻炼。

“真没有想到，医疗专家还
能上门义诊，我还是头一次遇见

这样的义诊活动。焦作同仁医院
是真正为我们老百姓着想，希望
这样的义诊活动今后能多举办一
些。”史大爷感激地说。

离开史大爷家，该院医疗专
家又来到了村民王大娘的家。今
年夏天，王大娘因突发脑中风留
下了严重的后遗症，如今的她整
日坐在轮椅上。经过检查，她有
糖尿病和高血压病等慢性病。随
后，医疗专家们向她的家属介绍
了一些康复锻炼所要注意的事项
和必要的治疗。

“从今天的义诊情况来看，
在血压和血糖方面，存在问题的
村民很多，这些慢性病最终会导
致脑中风等疾病的发生。”程栋
说，“刚才听村民们说，像脑中
风这样的患者，在村里还有不
少。从这一点可以看出，村民对
高血压等病症还是认识不够。今
后，大家一定要对这些慢性病重
视起来，积极治疗，及早预防，
避免脑中风的发生。”

此时，虽然已经过了 12 时，
但义诊活动仍在进行中。

暖流在这里涌动
——焦作同仁医院开展“送医下乡”义诊活动侧记

随着网络购物的触角不断延伸，微信这一跨平台的即时通信
工具也成为众多商家争抢的新兴营销之地。但消费者选择微信购
物时，特别是选购食品时，别忽略其潜在的风险和隐患。

张大鹏 作 (新华社发)

潜在的风险
（本报资料照片）

（本报资料照片）

义诊活动现场。 本报记者 朱传胜 摄


