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本报记者 原文钊

滑雪是一项不错的体育运动,尤其是在假期里，滑雪场成为
市民休闲娱乐的好去处。近日，我市及周边地区滑雪场的生意非
常火爆，但是对于新手而言，滑雪时意外受伤很容易造成骨折。
因此，市民在滑雪时一定要注意安全。

“滑雪的好处很多，可以提高身体的柔韧性、大量消耗体内
脂肪、消除精神上的负面情绪等，同时安全问题也是绝对不能忽
视的。第一次参加滑雪运动的人，一不小心就很有可能受伤。”
一位业内人士告诉记者。

那么，市民在参加滑雪运动时，应该注意哪些事项呢？这位
业内人士表示，市民在滑雪之前，要先预热10分钟左右，主要进
行关节旋转、双臂及腰背肌伸展、扩胸、弯腰双手触地等。如果在
滑雪过程中失去平衡，应迅速扔掉雪杖，双手环抱在胸前，以防止
用手下意识地去撑地，用臀部向两侧摔倒，防止关节受伤。

同时，雪地反射出的强烈紫外线，可能会对皮肤造成灼伤，再
加上滑雪时的冷风对皮肤刺激很大，因此市民在滑雪前应涂抹一
些抗紫外线的防水性防晒霜。

滑雪时要注意安全
本报讯 （记者马雅宁） 如

今，糖尿病及其并发症已成为全
世界重大的公共卫生问题，在糖
尿病引起的眼部并发症中，最重
要的就是糖尿病性视网膜病变，
已成为继白内障、青光眼之后的
第三大致盲性眼病。2 月 5 日 9
时，由农工党焦作市委、市卫生
局、市中医管理局、焦作日报社
联合举办的焦作中医大讲堂网络
直播节目在焦作网播出，焦作市
名中医、孟州市中医院眼科副主
任医师宋爱青，为大家上了一堂
如何防治糖尿病视网膜病变的视
听课，受到广大网友的关注。

节目中，宋爱青凭借多年的
医学临床经验为大家讲述了糖尿
病视网膜病变的诱因，多是因阴
虚体质或饮食不节、脾胃受损或

劳伤过度、耗伤肝肾、阴虚燥热
等原因而发生的眼底出血。当该
病发展到晚期，会引起视网膜脱
离，最终导致失明，此时再进行
治疗就非常困难。所以，控制好
血糖是关键，这对阻止和延缓视
网膜病变的发展和恶化有重要作
用。因此，已患有糖尿病视网膜
病变者，无论病变程度如何，都
应把控制好血糖放在首位。宋爱
青建议，凡是糖尿病患者都应去

医院眼科作详细的眼部检查，包
括扩大瞳孔检查眼底。如果眼底
没有病变，则应每年复查一次。
如果已有视网膜病变的发生，则
应按照医嘱作必要的眼部检查和
治疗，包括眼底激光治疗。

广大读者和网友想知道详
情 ， 可 登 录 焦 作 网 www.jzrb.
com，进入网络直播间点击收看
本期节目。

如何防治糖尿病视网膜病变
扫描二维码看焦作中医大讲堂网络直播

本报记者 原文钊

近年来，随着互联网的不断普及和网
络资讯的日益丰富，更多的人把时间都花
在了浏览网页上，能够坐下来安心读书的
人变得越来越少了。“还记得我们儿时记忆
里‘书虫’这个词吗？这是对喜爱读书人
的一种称呼，但现在已几乎从我们的生活
中消失了。”近日，80后网友 【好心情】 的
一句感慨，勾起了许多人对读书的回忆。

多读书不仅可以获取知识、提高素
质，还能够使人保持心静如水、人淡如菊
的心境。“读书妙处无穷，书香熏染人生。
我觉得读书是一种享受，所以就经常阅读
一些好的书籍，甚至还会把一些有价值的
书珍藏起来。”网友 【品味人生】 说，“读
书已经成为我生活中必不可少的一部分，
我会一直保持下去。”

记者在调查中发现，许多曾经喜爱读
书的网友，现在读的书越来越少了，甚至
有的网友已经很久都没有读过书了。许多
网友纷纷表示，随着互联网的发展，他们
在网络上可以快速找到所需要的东西。

从互联网上获取信息虽然方便快捷，
但与读书相比，依然有着本质的区别。网
友 【岁月如诗】 认为，一些书籍承载了中
华民族几千年文明的精髓，是中国文化的
象征。同时，读书能让人体验百味人生，
感悟生命的真谛或无奈，读好的书籍可以
陶冶情操，这些都是互联网所代替不了的。

事实上，读书对人生价值观也有着非
常重要的影响。据一项调查表明，在经常
读书的人群中，做志愿者、从事慈善工
作、参观博物馆和看经典戏剧的人要比不
读书的人多3倍。

那么，如何引导大家多读书、读好书呢？我市一位长期从事
文化研究的专家认为，引导人们读书是需要全社会共同努力的一
项长久性工作，首先就是要提高文化硬件建设水平，提供良好的读
书场所，如制度健全、设施完善的图书馆、社区书屋、农家书屋等。
同时，各个社会团体、企事业单位，可以利用QQ群、微信群、公示
栏、电子大屏等将近期畅销新书和经典好书的信息进行分享，充分
调动大家读书学习的主动性和积极性，营造良好的读书氛围。

“一些经典名著是我国几千年的文化精髓，它的思想价值、
文学价值无与伦比，影响了几代人甚至几十代人。”专家认为，
从阅读经典名著开始，在提高思想境界的同时，还可以更好地传
承优秀的传统文化。
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为保障春
节期间食品市
场消费安全，
维 护 市 场 秩
序，近日，中
站工商分局开
展了节日食品
市场专项执法
检查，确保流
通环节食品质
量安全，群众
放心消费。图
为该分局执法
人员在辖区超
市进行检查。
李娟娟 摄

“单独二孩”政策放开后，不
少已有一个宝宝的“单独”夫
妻，开始考虑生第二个宝宝。近
日，网友 【滴答】 在网上晒出自
己和老公写的保证书，上面写着：
我保证永远第一喜欢我家大宝。
女儿在下面签字“可以！”然后女
儿、父母双方签名、写保证日期。

事情经媒体报道后，网友们
纷纷热议并提出质疑：现在的孩
子是怎么了？这个保证书上虽然
只有短短几句话，却让人觉得心
中 五 味 陈 杂 。 网 友 【大 拇 哥】
说：“这是一个社会问题，应当引
起人们的重视和反思。”

这样的问题绝对不是个例：
武汉市民肖女士和丈夫努力一年
才怀上二胎，但13岁的女儿百般
不愿意，在女儿尝试割腕后，怀
孕 13 周零 5 天的肖女士不得不含
泪到医院终止了妊娠。还有，长
春的杨女士和丈夫想再要一个孩

子，却遭到8岁女儿的反对，为此
女儿还以拒绝去辅导班和绝食等
方式进行抗争。夫妻俩为此一筹
莫展，最后甚至求助于社区工作
人员。直到现在，女儿的态度依
旧强硬。家住沈阳的李女士自从
生了二胎后，大女儿就待在奶奶
家半年不肯回家，还改口管奶奶
叫妈妈。

我市网友 【苹果粉丝】 也遇
到了这样的麻烦，她的大女儿今
年 3 岁，“单独二孩”政策出台
后，她和老公商量准备想再要一
个孩子。当夫妻俩把这个想法给
大女儿说了之后，大女儿哭闹不
止，连幼儿园也不去了。为此，
这位网友发帖感慨：“想要二孩
儿，大孩儿才是最大的阻力。”

面对这种现状，很多网友不
禁提出质疑：现在的孩子这么
小，性格却这么强，这到底是怎
么了？为什么就容不下弟弟或妹

妹的存在呢？
网友 【静思源】 是一位国家

二级心理咨询师。对此现状，他
提出了自己的看法：“子女怕失
宠，这应该说是一种天性，对于
独生子女来说，有这样的想法似
乎也可理解。因为，生二孩后，
父母对大孩不可能再像以往那样
集‘万千宠爱于一身’。因此，如
果夫妻俩在确定要二孩之前，就
要先做好大孩的思想工作。”

网友 【平凡的平凡】 说：“我
觉得，出现这个问题不能一味地
责怪孩子，因为‘单独二孩’政
策放开后，很多符合条件的年轻
夫妻急着要生二孩。其实，这些
父母可能连自己到底怎么想、怎
么打算都不太清楚，有的可能是
因为想儿女双全，有的可能是难
违父母之命，也许，他们并没有
做好各项充分的准备工作。”

“生二孩不仅是一个家庭的

事，也是社会的事，包括医疗卫
生、社会保障、劳动制度以及假
期安排等，希望这些问题能引起

有关部门的重视，并得到妥善解
决。”网友【溪水无声】建言。

付凯明

网友热议：说说“二孩”那些事

本报讯（通讯员谢仲达） 去年以来，
市工商局以深化机构改革、职能转变和党
的群众路线教育实践活动为契机，在深化
改革中服务发展，在加强监管中履职尽
责，各项工作均取得了显著成效，先后获
得河南省打击传销工作先进集体、全市政
风行风建设先进单位、依法行政工作先进
单位、平安建设先进单位等荣誉20余项。

稳妥推进改革。扎实推进工商登记制
度改革。全市各级工商部门积极落实改革
任务，推进了注册资本实缴登记改为认缴
登记、企业年检制度改为年报公示制度、
简化住所 （经营场所） 登记手续等各项改
革政策的“落地生根”，进一步优化了营商
环境，激发了市场活力。自去年3月1日以
来，全市新登记企业 3948 户，注册资本
（金） 154.02 亿元，同比分别增长 133.61%
和217.11%。为此，市委书记孙立坤在该局
呈送的《焦作市工商登记制度改革情况汇
报》上作出重要批示：焦作工商工作成效
显著，应予肯定，请按国家、省政策要
求，强力推进各项工作深入开展。加大行
政审批制度改革力度。市工商局下放行政
审批事项 46 项，取消行政服务事项 2 项，
保留市本级行政审批和行政服务事项4大项

50个小项。清理后的行政审批和行政服务
事项共计减少了62%，承诺时限压缩了70%
以上。同时，经市政府批准，该局增设了
行政事项服务科，实行审批授权首席代表
负责制，审批人员和审批项目全部进驻市
行政服务中心。

全力实施商标战略。去年，全市完成
了“雪莲”“尼罗河”商标申报中国驰名商
标以及武陟县、博爱县、孟州市产业集聚
区申报省级产业集群品牌培育基地的推荐
工作，认定河南省著名商标52件，是历年
来认定数量最多的一年。截至目前，全市
拥有注册商标8528件，同比增长9.6%；拥
有驰名商标9件，较2013年增加3件，增幅
达50%；拥有著名商标147件，较2013年增
加 21 件，增幅达 16.7%；拥有中国地理标
志证明商标5件，数量位居全省前列。

开展企业信用信息公示。去年 10 月 1
日，该局正式实施企业年报和信息公示工
作，改企业年检为年报公示，积极构建以
信用公示、信用监管为核心的新型监管体
系。同时，各级工商部门积极扩大社会知
晓面，采取多种形式集中开展宣传培训，
累计发放宣传资料5万余份，培训企业商户
24800余家，引导企业履行公示义务，诚信

自律经营。截至去年12月31日，全市已有
7457家企业进行了年度报告公示，公示率
达38.12%；已公示个体工商户14323户，公
示率达22.49%，各项指标均居全省前列。

突出重点领域消费维权。该局以新修
订的 《中华人民共和国消费者权益保护
法》 的颁布实施为契机，围绕化肥、农
药、钢材、水泥等重点领域，在全市开展
了中原红盾整治流通领域假冒伪劣商品集
中行动，查处无照经营、商标侵权、销售
假冒伪劣商品等各类违法案件1496起，获
得了省工商局的通报表彰。同时，该局继
续深入推进五大类重点商品和服务专项整
治，抽检各类商品426批次，查处各类侵害
消费者权益案件146起，做到了集中整治举
报有音、监管有痕、办案有果、查处有
力。2014 年，全市 12315 和消协组织累计
受理消费者申 （投） 诉 1263 件，已处理
1236件，办结率97.86%，为消费者挽回经
济损失120余万元。

践行群众路线取得成效。在开展党的
群众路线教育实践活动中，该局紧紧围绕

“照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病”的总
要求，确立了“‘一学三促四抓’，建设人
民群众‘三满意’工商局”的工作重点。

在工作特色上，该局全力打造“服务发
展、中原红盾、消费维权、工商窗口、清
廉红盾、机关服务”6个品牌；在工作安排
上，该局紧盯“领导、窗口、基层”3个重
点；在工作推进上，该局突出领导表率，
亲力亲为，带头查摆在形式主义、官僚主
义、享乐主义和奢靡之风方面存在的问
题，带头制定和落实整改措施，确保群众
观点入脑入心，思想作风得到转变。

教育实践活动开展以来，该局党组对
梳理出来的问题“拉单子”、建台账，按照
一项任务、一个班子、一套方案、一本台
账、一抓到底的“五个一”原则，一项一
项整治，一项一项突破。同时，该局严格
按照市委“五个一律免职”和“六条红
线”要求，及时开展了建章立制相关工
作，进一步严明工作纪律，推动干部队伍
作风向求实求效、真抓实做转变。该局第
一环节群众评价工作5个方面10项评价内
容满意率均为100%；第二环节群众评议工
作3个方面8项评议内容中，除了边学边改
情况满意率为 92%以外，其余 7 项均为
100%；第三环节群众评判工作2个方面6项
评判内容满意率均为100%。

市工商局

以改革为动力全面推进服务和监管工作

本报讯（通讯员张静）为切
实维护春节期间市场秩序，保障
市场消费安全，维护消费者的合
法权益，近日，沁阳市工商局在
该市开展了专项监督检查工作。

加强重点行业监管。该局把
与群众消费密切相关，特别是涉
及群众生命安全和健康的粮、肉、
蔬菜、水果、饮料、水产品、儿童食
品、乳制品、酒类等食品作为检查
重点，严厉打击无照经营行为，依
法查处销售不合格、过期失效、假
冒伪劣食品等违法行为。

加大市场巡查力度。检查
中，该局从主体资格、商品来
源、包装标志、商标使用、宣传

广告、商品质量等方面入手，对
市场进行拉网式清查，切实保护
消费者的合法权益，营造安全、
和谐的节日市场氛围

加强商品质量监测。该局针
对涉及群众生命财产安全、消费
量大的食品、肉类、电器、烟花
爆竹等商品依法进行监测，严防
不合格商品流入市场。

加大源头治理力度。该局通
过加强市场巡查、受理投诉举
报、与企业联合打假等形式，拓
展案源渠道，做好案件线索的排
查梳理工作，重点放在端窝点、
治源头上，坚持追根溯源，一查
到底，杜绝隐患。

沁阳市工商局

四项措施加强节日市场监管

本报讯（通讯员谢文丽）
近日,孟州市工商局对该市流通
领域的电线电缆、节能灯具等
商品质量进行了抽样检验，严
厉打击假冒伪劣产品，维护消
费者的合法权利。

本次共抽检电线电缆11个
批 次 ， 抽 检 检 验 依 据 为 JB/
T8734.1-2012 《额定电压 450/
750V及以下聚氯乙烯绝缘电缆
线和软线第 1 部分：一般规
定》 和 JB/T8734.2- 2012 《额
定电压450/750V及以下聚氯乙
烯绝缘电缆线和软线第 2 部
分：固定布线用电缆电线》、
GB/T5023.3-2008 《额定电压
450/750V及以下聚氯乙烯绝缘
电缆第 3 部分：固定布线用无
护套电缆》、GB/T5023.5-2008

《额定电压 450/750V 及以下聚
氯乙烯绝缘电缆第 5 部分：软
电 缆 （软 线） 》、 GB19044-
2003 《普通照明用自镇流荧灯
能效限定值及通效等级》及产
品明示采用的标准。检验项目
包括产品标志和识别、结构、
挤包绝缘、挤包护套、外形尺

寸、20℃导体电阻、绝缘厚
度、护套厚度、绝缘老化前抗
张强度、绝缘老化前断裂伸长
率、护套老化前抗张强度、护
套老化前断裂伸长率、热冲
击、不延燃试验、灯功率、初
始光效、谐波等。

检验结果显示，在这11个
批次的电线电缆中，只有 3 个
批次合格，合格率为 27.2％。
主要不合格项目为：产品标
志、20℃导体电阻、绝缘厚
度、护套厚度、绝缘老化前断
裂伸长率、护套老化前抗张强
度、灯功率、初始光效、谐
波。目前，该局对抽查检验中
发现的不合格商品已责令商家
停止销售，并依据有关法律法
规进行了处罚。

孟州市工商局
抽检商品质量 确保消费安全

本报讯（通讯员杨超群）
从2月3日开始，市工商局在全
市开展了打击流通领域假冒伪
劣消防产品专项整治行动，切
实提高消防产品质量。

此次专项整治行动的目标
是“通过集中整治，清除一批
假冒伪劣消防产品，消除一批
火灾隐患，查处一批不法经销
商，净化和规范消防产品市
场。重点整治消防产品中直接
关系人身财产安全的火灾报警
产品、固定灭火系统产品、灭火
器、防火门、消防应急灯具等。

该局要求全市各级工商部
门要高度重视，与有关职能部
门紧密配合、及时沟通，严厉
打击假冒或仿冒他人产品商

标、名称、包装、伪造或冒用
他人厂名、厂址等侵权行为，
利用广告或其他手段对产品质
量进行虚假宣传等欺诈行为，
努力形成统一、开放、竞争、
有序的市场格局；各级工商部
门要按照属地管理的原则，对
本辖区的消防产品进行监督检
查，并做好检查记录，对需要
技术检验的，要按规定抽取样
品，委托国家认可、指定的消
防产品检验机构对样品进行判
定；对销售假冒伪劣消防产品
情节严重的违法经营者，要依
法吊销其营业执照；对构成危
害公共安全罪和销售假冒伪劣
商品罪的，要移送司法机关进
行立案调查。

市工商局
专项整治流通环节消防产品质量

李永生 作


