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解放军第九十一中心医院
神经内科一区集医疗、教学、
科研为一体，焦作市脑血管病
体检、预防、诊治、康复一体
化中心，设有神经内科专家门
诊、视频脑电监护室、重症监
护室、急救室、干部病房、普
通病房，拥有先进的全天24小
时视频脑电监护仪、睡眠分析
仪、床旁康复治疗仪等高精尖
设备。科主任薛战尤为医学博

士、主任医师，国家高级心理
咨询师，中国抗癫痫协会会
员，擅长诊治脑血管病、顽固
性癫痫、难治性头痛、头晕、
睡眠障碍、脑炎、肢体麻木无
力、心理障碍等疾病，尤其对
神经内科疑难杂症的诊治有独
到的见解。

科 室 电 话 ： （0391）
3597996 薛战尤主任电话：
15738575888

★科室简介

本报讯 （记 者詹长松） 日
前，全市住房和城乡建设工作会
议召开，分析研究了2015 年我市
住房和城乡建设工作面临的新形
势，安排部署了今年住房和城乡
建设工作。

今年，我市住房和城乡建设
工作将按照“凝心聚力、转型攻
坚、争创一流、绿色发展”的总
要求，以科学发展观统揽建设工
作全局，以推进新型城镇化为引
领，以推进“十大建设”为抓
手，围绕建设经济转型示范市总
体战略，加快基础设施建设步
伐，增强城镇综合承载能力，大
力发展建筑业，推动建筑业转型
升级，加快公用事业发展，致力
改善民生，努力以新作为应对新
常态，为建设生态、宜居、美丽
焦作作出新贡献。

重点一：加快城乡基础设施
建设，提高城镇综合承载能力

抓 好 中 心 城 区 基 础 设 施 建
设。开工建设中原路、民主路、
普济路、解放路延伸工程；完

成 龙 源 路 、 南 海 路 新 建 工 程 ；
完 成 塔 南 路 、 人 民 路 、 解 放
路 、 站 前 路 等 路 段 大 修 工 程 ；
完 成 城 区 桥 梁 加 固 维 修 工 程 ；
实施路灯新建及改造工程；做
好市政设施正常维修工作，进一
步完善城市功能。

抓 好 南 水 北 调 配 套 工 程 建
设。开工建设府城配套水厂，做
好苏蔺配套水厂前期工作；开工
建设南水北调配套排水工程。

推 进 县 市 城 镇 基 础 设 施 建
设。各县市要围绕完善城市功
能、提升城市品位、打造宜居环
境的目标，建设一批基础设施工
程，构建城市组团，提高城市综
合承载能力。

重点二：加 快 公 用 事 业 发
展，致力改善民生

抓好城市供水建设。加大老
城区供水管网改造力度，投资
1000 万元改造老城区供水管网 30
公里；加强供水水质监测，保障
水质综合合格率在99.5%以上。

抓好城市供气建设。继续推

进天然气利用工程建设，增强供
气能力；实施老城区燃气管网改
造工程，完成改造50公里；做好
城区燃气管网建设和发展工作，
提高天然气普及率。

抓 好 城 市 集 中 供 热 发 展 工
作。完成万方电厂、龙源电厂配
套供热管网工程；继续推进老城
区集中供热管网建设；全年新增
供热面积500万平方米；抓好供热
体制及收费制度改革，扎实搞好
城区集中供热服务。

重点三：加 快 行 业 转 型 升
级，提升行业发展水平

加快建筑业转型升级，做大
做强做优建筑业。促进房地产业
平稳健康发展，加强对房地产市
场形势监测研究；加强房地产市
场运行监管；加强房地产市场风
险防控。

强 化 建 设 工 程 质 量 安 全 管
理。要深入开展工程质量治理两
年行动，全面落实工程质量终身
责任制，坚决打击建筑市场出借
资质、挂靠等违法违规行为，建

立高频次的检查、处罚、通报、
曝光机制，始终保持工程质量安
全监督管理的高压态势。突出抓
好保障性安居工程、市政公用工
程、装饰工程等领域的工程质量
安全监管等。

强化市政公用设施运营安全
的监管，确保地下管网特别是城
市燃气、供水和道路桥梁安全运
行。

重点四：加快生态环境设施
建设，打造美丽宜居城市

抓好污水处理和中水利用工
作。强化污水处理设施运营监
管，完成污水处理厂搬迁改造和
第二污水处理厂扩建及配套污水
管网建设，实现城区污水收集全
覆盖；抓好中水利用工作，完成
再生水厂及管网建设工程。

实施城区河道整治工程，改
善水生态环境。树立海绵城市理
念，扎实推进河道清洁行动和城
市河流生态景观建设；开工建设
李河、瓮涧河、群英河等城市河
道整治工程；加强城区河道的管

理，营造城区宜居环境。
抓好建筑节能和既有建筑节

能改造。大力发展绿色建筑，新
建建筑执行节能设计标准比例在
98%以上。大力推进既有居住建筑
供热计量及节能改造，完成既有
建筑节能改造任务。

加快新型墙材发展应用。大
力培育新型墙材产业化示范基地
和骨干生产企业，实现县级城市

“ 禁 黏 ” 规 划 目 标 。 新 型 墙 体
材 料 应 用 率 达 99% 。 加 大 墙 改
基金的征收力度，解缴率达到
100%。

重点五：加 快 宜 居 村 镇 建
设，推进新型城镇化发展

加 快 乡 镇 基 础 设 施 建 设 步
伐，积极推进城市供水、供气、
供热、污水和垃圾处理向乡村延
伸；加大美丽乡村建设的指导力
度，从今年开始，各县市区都要
有试点，每年建成一批美丽宜居
乡村；认真抓好农村危房改造工
作；加强文化遗产保护。

市住建局今年重点抓好五项工作

本报讯（通讯员赵向东、秦兵）日前，焦作建工
集团利用春节后施工淡季，举办 2015 年春节后培训
班。这次培训邀请上海攀成德管理咨询公司总经理
李福和讲授了建筑行业发展与焦作建工的战略，河
南大学经济学院院长、中原发展研究院院长耿明斋
讲授了新常态、新战略与新机遇，共有70多人参加
培训。

李福和从建筑业改革、相关行业改革、国内发展
机遇、国际发展机遇四个方面深入浅出地讲解了目前
建筑业所处的国内外大环境，剖析了建筑业今后面临
的机遇和挑战。同时，李福和结合建筑企业和焦作建
工集团的实际情况，详细讲解了企业如何做好战略规
划问题。耿明斋从新常态、新战略、新机遇三个方面
详细讲解了中国经济的现状及发展态势。

焦作建工集团董事长周栓成说，春节过后一上班
便开展培训，是焦作建工集团雷打不动的老规矩。为
了让“不学习，必淘汰”的观念深入人心，从1997
年开始，该公司每年春节后第一件事就是为员工集中

“充电”，形成了创建学习型企业的长效机制，今年已
是第19个年头。

焦作建工集团邀请专家授课

本报讯（记者丰舒潍）记
者日前从市政府获悉，为了有
效改善大气环境质量，我市今
年 将 加 大 面 源 污 染 治 理 力
度，其中包括进一步加强建
筑和道路扬尘环境监管，建
设工程施工现场或拆迁工地
现场严禁敞开式作业，同时
大力推行道路机械化清扫等
低尘作业方式。

据悉，我市将大力推行绿
色施工，建设工程施工现场或
拆迁工地现场必须全封闭设置
围挡墙，严禁敞开式作业；施
工现场出口必须设置冲洗设
施，出入车辆必须冲洗干净；
施工中产生的物料堆应采取遮
盖、洒水、喷洒覆盖剂或其他
防尘措施；城市建成区禁止现

场搅拌混凝土和配制砂浆，普
通砂浆应使用散装预拌砂浆；
建筑面积 5 万平方米及以上的
施工工地主要扬尘产生点，应
安装视频监控装置，实行施工
全过程监控。

在控制城市道路扬尘方
面，我市将大力推行道路机械
化清扫等低尘作业方式，增加
道路冲洗保洁频次，遏制道路
交通扬尘。今年年底前，建成
区快速路以及主、次干道机械
化清扫率力争达到 80%以上；
城市建成区范围内渣土、粉状
物料等运输车辆将采取密闭措
施并安装卫星定位系统，实行
指定线路和时限行驶，严控运
输车辆沿途抛撒，对违规运输
车辆将依法严查重处。

开展建筑道路扬尘环境监管

本报讯（记者詹长松）春
季是绿化苗木管理的关键时
期，连日来，市绿化队组织工
作人员对辖区内的苗木进行浇
水、修剪、防病治虫。

春节后一上班，市绿化队
就积极开展苗圃和行道树的返
青水浇灌、修剪、病虫害防治
等各项春季管理工作，为春季
苗木生长提供有力保障。目
前，该队保持每天 5 台水车上
路浇水，已完成人民路、建设
路、站前路等路段浇灌返青水

140 车 ； 完 成 南 阳 路 、 林 荫
路、人民路、南通路等路段整
形修剪行道树近6000棵；针对
蛀干虫病害，该队采取树干缠
胶带的方法进行防治，共计完
成人民路、南阳路、林荫路、
焦东路、南通路树木防治5000
余棵；翡翠球、建设西路、社
建绿地等游园的春季苗木种
（补）植工作已全面完工。

除此之外，该队还依据春
季绿化方案，开始逐步实施相
关绿化项目。

加强苗木春季管理

本报讯（通讯员赵向东、
原蕾）为进一步提升建设工程
质量检测人员的综合素质，努
力提高新型产品检测项目的检
测水平，切实增强检测工作的
科学性和准确性，近日，市住
建局检测站举办了检测技术标
准培训班。该站 100 多人参加
培训。

此次培训，结合我市建筑
工地实际情况，围绕建设工程
质量检测工作在当前经济新常
态下发展的新趋势，讲述如何
面向市场构建新常态下的建设
工程质量检测新体系、新框

架，重点讲解检测机构当前开
展学习标准规范暨质量管理体
系文件及相关检测技术标准的
意义和内容，以及外地检测机
构开展检测技术标准的做法、
取得的成就，并组织大家研讨
绩效管理体系。

市住建局要求，全站干部
职工要主动适应经济发展新
常态，努力开创新常态下加
强工程质量检测工作的新局
面 ， 改 善 城 乡 人 居 生 态 环
境，助推经济转型示范市建
设和美丽焦作建设。

举办检测技术标准培训班

向疑难病症技术领域挺进
——记解放军第九十一中心医院神经内科一区

本报记者 朱传胜

前不久，年过七旬的周大爷
因梗塞死合并重型肺炎、心肌梗
死等病昏迷休克。病情就是命
令。接到 120 电话后，解放军第
九十一中心医院救护车紧急出
动，一场与时间赛跑的生死营救
由 此 展 开 。 周 大 爷 来 到 医 院
时，血压已骤降到非常危险的
水平，生命危在旦夕。该院神
经内科一区接到急救任务，迅
速组织人员，对周大爷进行紧急
抢救：建立静脉通道，给予升压
扩容药物……一个小时后，周大
爷生命体征趋于稳定，意识逐渐
得到了恢复。此时，周大爷已脱
离了生命危险。在解放军第九十
一中心医院神经内科一区，抢救
周大爷这样的脑血管重病患者早
已成为常态。

除了最常见的脑血管病之
外，还有很多疑难杂病，如癫痫
病、帕金森等病都属神经内科范
畴。这些病症因疑难、少见而很
难得到明确的诊断，治疗起来难
度很大，不少患者往往四处求医
而得不到康复。鉴于此，该科在
脑血管病抢救的基础上，阔步向
疑难病症技术领域进军。

打造头痛、头晕专业诊
治品牌

头痛、头晕是神经内科病人
最常见的不适症状，因其病因复
杂、诊断困难、治疗有限，多年
来一直困扰着临床医生。尤其是
头痛，其顽固、难以治愈的特点
给人们工作生活带来了很大的痛
苦。在医疗界中，有句话叫“病
人头痛，医生头疼”。按照国际上

的分类法，头痛的病因有 300 多
种，容易诊断不清、误诊和漏
诊。近年来，该科紧跟国内外进
展，对头痛、头晕的一些疑难杂
症进行了钻研探索，取得了显著
成效。

来自温县的刘先生，从 9 年
前起就开始出现头痛。他的头痛
有点怪，每年一个月的时间里都
会头痛，而且大多数发生在中午
和下午，每次头痛都持续一个半
小时。每次头痛时，他的左眼还
常常流泪。为了治这个病，刘先
生四处求医。某家大医院按鼻窦
炎，先后两次为刘先生进行了手
术治疗，但仍无法解除其头痛。
前不久，刘先生打听得知，解放
军第九十一中心医院神经内科一
区主任、医学博士薛战尤诊治头
痛有“两把刷子”，于是慕名前来
求诊。经过薛战尤的仔细诊治，
刘先生的头痛病被诊断为丛集性
头痛。丛集性头痛比较严重也是
较罕见的一种，因头痛在一段时
间内密集发作而得名，这种非常
罕见的头痛因难以置信的头痛剧
烈程度及不良后果被称为“自杀
头痛”。明确诊断后，刘先生没有
做手术，仅服用少量的药物就彻
底治愈了困扰他 9 年的头痛顽
疾。“我要早点来这儿就好了，可
以少走多少弯路，少受多少罪
啊！”事后，刘先生感慨地说。

“其实，这种被医学界称为罕
见的头痛已经被我们这里诊断出
好多例了，最典型的一名来自博
爱县的老师。他患有丛集性头痛
已经有20年了，每到发病时，头
疼令他痛不欲生，最严重时，他
都有撞墙自杀的冲动。20 年来，
他在国内四处求医，但是治疗并
不理想。打针、打封闭、做手

术，他都做遍了。但是，头痛仍
纠缠着他。”薛战尤说，“后来，
他来我们这里诊治，明确其病情
后，仅吃了少量的药物，就彻底
解除了他的病痛。说实话，目前
头痛病误诊率非常高，不少人头
痛都是按照颈椎病、鼻窦炎等病
情治疗，结果效果不佳。为此，
我们决定把头痛诊治作为我们的
主攻方向之一，以破解头痛难治
这个咒语。”

如今，该科在诊治头痛方
面，取得了令人惊叹的成就。据
薛战尤透露，在国内，罕见的睡
眠性头痛已诊断出20例病例，而
该科就占到了其中的 8 例。其他
少见的头痛如硬币性头痛、针刺
性头痛、头皮闪痛等头痛，均在
这里得以诊断。该科在治疗罕
见、疑难顽固性头痛病领域，具
有雄厚的实力。难怪一些辗转在
国内多家医院治疗头痛效果甚微
的患者，能够在这里找到希望，
得到康复。

癫痫病诊治水平全省受
关注

癫痫，俗称“羊角风”,每
1000 人中就会有 7 个人遭遇到这
种病魔，该病成为神经内科的第

二大病种，且 80%的患者病因不
明。这种病不仅让人丧失劳动能
力，更让患者和家人背上自卑和
难堪的心理负担。

该科一方面重视对癫痫病例
诊断的规范化、深入化；另一方
面，通过引入特殊检查设备，力
求从病因学角度开展治疗，由此
取得了良好的临床效果。

在温县一家初中就读的小明
(化名),得了一种怪病，只要学习
一紧张,他就开始全身抽搐。在我
省多家医院，医生均以癫痫病为
其诊治，结果均宣告失败。后来
在亲戚的介绍下，小明又奔向西
安某医院诊治。该院一名老专家
以肌张力障碍为其诊治，结果仍
是无法让小明得到康复。最后，
经熟人介绍，小明在家人的带领
下来到该科求医。经过薛战尤详
细诊断，小明被确诊为发作性运
动诱发性运动障碍。该病是一种
罕见的、突然发作的运动障碍性
疾病，以短暂而频繁的肌张力障
碍和舞蹈样运动为特征，常见于
儿童和青少年。明确诊断后，小
明仅服用了特效药物，其病症便
得到了解除。

25 岁的小张也是该科的受益
者。他10岁时因口吐白沫、小便

失禁等症状被诊断为癲痫病。为
治疗此病，家人带小张奔波于省
内各大医院，结果病情未见好
转，反而其病情逐年加重。去年7
月，抽搐 3 个小时的小张被家人
送到该院神经内科一区。薛战尤
在查阅大量医学文献后，将小张
的病情确诊为国内罕见的脑腱黄
瘤病。明确病情后，薛战尤为小
张量身订做了治疗方案。目前，
小张的病已治愈。

在该科，一大批被误诊为癫
痫的患者被摘除了可怕的“帽
子”，摆脱了心理的阴影。不仅如
此，该科还对已经确诊为癫痫的
患者，通过规范治疗，让众多患
者得到了康复。在全省召开的一
次癫痫学术年会上，薛战尤的讲
座报告引起了全省专家的关注。
一位在省大医院工作的老专家感
慨地说：“没有想到，一个地市级
医院的医生，在癫痫病领域能有
这么高的水平，真是难得！”学术
会上，这名老专家还专门找到薛
战尤，与他探讨交流癫痫病诊治
领域的一些学术问题。

罕见疑难病诊断水平受
协和医院专家点赞

在临床上，诊断不清的疑难

杂病大部分都属于神经内科。为
了将这些病症诊断清楚，薛战尤
带领该科的几名医学硕士，进行
大量的探索与研究，一大批罕见
疑难病在这里被诊断出来。

致死性家族性失眠症，就是
其中的一例。去年，一名34岁的
女患者小玲是被该院急诊科推荐
过来的。当时，小玲因时常喘不
上气危及其生命。原来，小玲
2013 年 6 月在外地打工期间，突
然出现了失眠。为了治疗失眠，
小玲曾辗转多家大医院诊治，但
一直找不到真正的原因。其曾试
图服用安眠药治疗，但吃过药以
后，不仅睡眠没改善，而且逐渐
出现了白天忘记吃饭、半夜起床
做饭等一些令人匪夷所思的行
为。后来，小玲在家人的陪伴
下，去了多家精神病医院，买了
很多治疗精神病的药物治疗，不
但没有效果，反而出现了危及生
命的症状。薛战尤通过对小玲病
情剖析，又询问出其父亲去世
前，症状与小玲很相似等情况，
然后查阅了大量的相关资料得
出，小玲得的病为致死性家族性
失眠症。此病是一种罕见的常染
色体显性遗传性疾病，该病发展
较快，病情非常凶险。

就在前不久，该科诊治的一
例罕见病例，其诊断水平竟受到
了北京协和医院专家的点赞。

原来，该院一名职工的家
属，莫名原因出现了幻嗅，并伴
随着记忆力下降、意识丧失。有

时候，他连自己的儿女都不认
识。该科接诊后，仅用了 3 天就
明确了诊断——一种特殊的自身
免疫性脑炎（全国第三例）。这个
病种是 2007 年才新定性的病种，
非常罕见，极其容易误诊、漏
诊。后家人将患者送到北京协和
医院诊治，诊断结果与该科一
致。对此，北京协和医院一名专
家说：“一般情况下，我这里收治
的此类病人，在地方医院诊治时
间最短不低于3个月的。能在3天
诊断出来病情，这样的诊断水平
在省、市医院非常少见。”

桥本氏脑病也是相当罕见，
目前在国外报道的约有 200 例，
国内报道的仅有 17 例。而在该
科，同样成功地诊断出 1 例病
人。桥本氏脑病确诊难，治疗较
容易，该科给患者制定了激素冲
击疗法，经过短时间内大量用激
素后，患者症状明显好转，一周
后症状完全消失，12天后患者就
康复出院了。

据初步统计，目前，该科诊断
出的罕见、少见疑难病症已有几十
个病种，受益患者有数百名。仅发
作性运动诱发性运动障碍一个病
种，该科就诊断出100多名。

古来头疾觅华佗，当今脑病
看“九一”。目前，该科在神经内
科疑难病情诊治方面紧追技术发
展前沿，不断把最新理论和最新
疗法应用临床，进而在疑难病症
技术领域取得了一个又一个新的
突破。
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3 月 16 日，
园林养护工作人
员在市人民广场
对部分苗木进行
升级改造，对缺
株 苗 木 进 行 补
植，同时对植物
浇灌返青水。

本 报 记 者
王正义 摄


