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健康贴士

据新华社北京3月30日电
（记者吴雨、刘铮）中国人民银
行、住房城乡建设部、中国银行
业监督管理委员会 30 日联合发
文，调整个人住房贷款政策，对
拥有1套住房且相应购房贷款未
结清的居民家庭，为改善居住条
件再次申请商业性个人住房贷款
购买普通自住房，最低首付款比
例调整为不低于40%，具体首付
款比例和利率水平由银行业金融
机构根据借款人的信用状况和还
款能力等合理确定。

通知指出，调整的目的是为
进一步完善个人住房信贷政策，
支持居民自主和改善性住房需
求，促进房地产市场平稳健康发
展，继续做好住房金融服务工作，
满足居民家庭改善性住房需求。

在住房公积金方面，调整
后，缴存职工家庭使用住房公积
金委托贷款购买首套普通自住
房，最低首付款比例为20%；对
拥有1套住房并已结清相应购房
贷款的缴存职工家庭，为改善居
住条件再次申请住房公积金委托

贷款购买普通自住房，最低首付
款比例为30%。

人民银行、银监会各级派出
机构要做好与地方政府的沟通工
作，加强对银行业金融机构执行
差别化住房信贷政策情况的监
督；在国家统一信贷政策基础上，
指导银行业金融机构合理确定辖
内商业性个人住房贷款最低首付
款比例和利率水平；密切跟踪和
评估住房信贷政策和执行情况和
实施效果，有效防范风险，促进
当地房地产平稳健康发展。

二套房个贷首付比例调整为不低于40%

本报讯（记者杜玲） 提高企
业退休人员养老金、提高城乡居
民养老保险水平、提高城镇医疗
保险待遇……记者近日从市人社
局了解到，根据社会经济发展情
况和基金承受能力，我市今年继
续提高各项社会保险的待遇水平
和服务水平，让更多的百姓受
益。市人社局提醒，只有按要求
依法参加了各项社会保险，才能
享受社保待遇。

居民养老保险待遇提高30%
记者了解到，目前，全市参

加城乡居民养老保险的城乡居民
已达 156 万，有 38 万名 60 岁以上
城乡老年人享受到“新农保”待
遇。今年1月，市政府出台了《焦
作市城乡居民基本养老保险制度
实施办法》，将城乡居民基本养老
保险基础养老金最低标准每人每
月增加 23 元，涨幅在 30%以上，
调整后每人每月养老保险待遇将
达到93元至98元 （每个县市区标

准不一样）。同时，将参加城乡居
民基本养老保险人员的缴费档次
由10个增加到16个，同步提高了
缴费补贴标准。据悉，新增加的
23 元由国家、省、市、县四级政
府共同负担，各级财政、人社部
门正在加紧准备，预计此待遇从
去年7月1日起开始兑现。

记者了解到，我市城乡居民
养老保险的参保缴费时间一般是
每年6月份之前，具体缴费时间由
各县市区确定，缴费地点是各级
城乡居民养老保险经办机构。

企业退休人员养老金再提
10%

记者从市社保局了解到，目
前，全市共有企业退休人员 13.6
万名。从2015年1月1日起，我市
企业退休人员基本养老金水平再
提高 10%，增加的养老金近期将
发放到企业退休人员手中。这将
是我市连续第十二次提高企业退
休人员养老金。

《社会保险法》规定，职工应
当参加基本养老保险，由用人单
位和职工共同缴纳基本养老保险
费，无雇工的个体工商户、未
在用人单位参加基本养老保险
的非全日制从业人员以及其他
灵活就业人员可以参加基本养老
保险，由个人缴纳基本养老保险
费。用人单位、无雇工的个体工
商户在营业执照所在地企业养老
保险经办机构办理参保登记手
续，灵活就业人员到户籍所在地
的人力资源市场或人事代理机
构办理。

提高城镇95万参保人员医保
待遇

今年，我市继续落实城镇医
疗保险按比例报销上不封顶制
度，受益参保人员达到95万。同
时，落实扩大门诊重症慢性病待
遇支付范围和高压氧治疗适应症
范围，以及提高一次性耗材支付
标准、住院床位费支付标准、综

合康复理疗项目费用支付标准的
举措，进一步减轻参保人员医疗
费用负担。同时，深化医疗保险
付费方式改革，全面开展付费总
额控制，同步推进按病种、按人
头等多种付费方式改革。此外，
实现城镇医疗保险参保人员异地
就医医疗费即时结算、城镇职工
大额医疗费用补充保险即时结
算。

根据有关规定，职工应当参
加职工基本医疗保险，由用人单
位和职工按照国家规定共同缴纳
基本医疗保险费。参加职工基本
医疗保险的个人，达到法定退休
年龄时累计缴费达到国家规定年
限的，退休后不再缴纳基本医疗
保险费，按照国家规定享受基本
医疗保险待遇；未达到国家规定
年限的，可以缴费至国家规定年
限。没有具体单位的城镇居民可
以参加城镇居民医保，参保时间
是每年的 9 月至 12 月，可以享受

下一年的医保待遇，一年缴一次
费。

提高社保基金保障能力
据悉，今年我市继续加强社

会保险基金预算管理、征缴监
管，联合公安机关严厉查处社会
保险欺诈案件。到今年年底，全
市全年征缴企业职工基本养老保
险费、城镇基本医疗保险费、工
伤保险费、失业保险费、生育保
险费，将分别达到19.5亿元、8.62
亿元、0.65 亿元、1.7 亿元、0.51
亿元。

为进一步提高经办服务标准
化水平，我市加强社会保险经办
服务体系建设，积极推进社会保
险“五险合一”征缴和业务整合
工作，全力做好县市区医保统一
软件上线应用工作。“确保今年年
底前，‘五险’统一软件覆盖率达
到 100%，‘市医保卡到县市区买
不到药的问题’将得到解决。”市
人社局有关负责人表示。

我市年内将提高多项社会保险待遇
市人社局提醒：只有按规定参加社保才能享受

本报记者 付凯明

清明节将至，不少市民计划和家人或朋友到外
地旅行。出门旅游，应该注意些什么？近日，记者
走访了我市旅游、交通、公安、卫生等相关部门和
部分旅行社，为市民安全文明出行支着。

交警：自驾游要提前检查车辆
市公安交警支队民警李亮提醒广大自驾游市

民，节假日期间如果驾车外出，最好准备一本地图，
了解沿途线路；出发前对汽车进行一次较为全面的
检查。如果需要连续驾车4小时以上，须安排2人以
上驾驶，否则中途必须进行充足休息。准备齐全车辆
的各类有效证件，遇到危险立即报警。另外，停车就
餐、购物时，要注意锁好车门，贵重物品不要放在
车内。

旅行社：做好各种预防工作
司芳是我市某旅行社经理，有着多年的旅行和

带团经验。她提醒广大市民，出行前，要了解旅游
目的地的天气、地理情况，作好有关准备，最好购
买个人旅游保险。

在游览过程中，经过危险地段(如陡峭、狭窄
的山路或湿滑的道路等)不可拥挤，不要在设有危
险警示标志的地方逗留；慎重选择带有刺激性的活
动项目，不要擅自前往未经开发的景点。患有冠心
病、动脉硬化、高血压、慢性支气管炎等疾病的
人，尤其是老年患者，要备好平时吃的药，而且要
有人陪伴。

食安办：要注意饮食安全
出门在外，饮食安全尤为重要。市食安办工作

人员提醒，要特别注意饮食安全，防止食物中毒；
牢记自己的饮食禁忌，不盲目尝鲜。

用餐时，要选择证照齐全、卫生条件好的饭
店。此外，就餐后要记得索要发票，一旦出现纠
纷，可以更好地维权。

文明办：文明出游彰显个人素质
市文明办工作人员提醒市民，外出旅游，切勿

攀爬、损坏景区设施，不要在公共场合吸烟、大声
喧哗，要按秩序排队。

除了以上旅途中的注意事项外，出门前一定要
关好门窗，关好水电，不在家里存放大量现金，并拜
托邻居照看。有条件的也可安装小型报警器，以保安
全。

清明外出旅游
多方提醒要记牢

市场传真

信息播报

新华社北京 3月 28 日
电 根据教育部近日发布的

《关于 2015 年中小学教学用
书有关事项的通知》，义务教
育语文、历史、德育学科的
教材2015年将不换版本，沿
用原出版社出版的课程标准
实验教材。

通知称，鉴于义务教育
德育、语文、历史学科尚未
完成全套教材的编写、修
订，上述学科仍沿用原出版
社出版的课程标准实验教

材，不得更换其他版本。同
时，为保证正常教学秩序，
中小学教材使用应保持稳
定，如需更换教材版本，应
严格按照中小学教材选用有
关规定进行，并为教材印
制、发行等留足时间，确保
课前到书。教育部要求，各
省级教育行政部门要加强对
教材使用情况的检查，对未
按相关规定更换教材、使用
未经审定教材的地方和学校
要严肃处理，责令纠正。

中小学语文、历史、德育
三科教材2015年不换版本

新华社北京3月30日电
（记者王晓玲）据新华社全国
农副产品和农资价格行情系
统监测，与前一日相比，3
月30日，猪肉、禽蛋价格下
降；牛羊肉、水产品价格以
降为主；食用油价格以涨为
主；蔬菜、水果价格略有波
动；成品粮、奶类价格基本
稳定。

去骨鲜羊肉、带骨鲜羊
肉、牛腱肉价格分别下降
2.1%、0.8%、0.1%，牛腩肉
价格持平；猪后臀尖肉、猪
五花肉价格分别下降 0.3%、
0.2%；普通鲜鸡蛋、白条鸡
价格分别下降 0.6%、0.2%；

大豆调和油、纯菜籽油、纯
大豆油、纯葵花籽油价格上
涨，花生调和油、纯花生油
价格下降，波动幅度均在
0.2%以内。

监测数据显示，2 月下
旬以来，全国羊肉价格降势
较为明显。与 2 月 20 日相
比，3 月 30 日，去骨鲜羊
肉、带骨鲜羊肉全国日均价
分别下降 4.2%、4.5%，近八
成省区市羊肉价格下降。

目前，全国羊肉价格低
于去年同期。3 月 30 日，去
骨鲜羊肉、带骨鲜羊肉全国
日均价同比分别下降 3.0%、
4.1%。

全国羊肉价格低于去年同期

美国华盛顿州立大学的
研究者发现，经常低头看平
板电脑有损健康，颈部肌肉
受到的压力是使用台式电脑
时的3倍。

研究者选取了33名经常
使用平板电脑的大学生和公
司员工，要求他们采用不同
的姿势使用平板电脑来阅读
和打字。研究者使用X光片
和其他测试评估了他们颈部
受到的重力影响及使用平板
电脑对头颈部所产生的影
响。研究显示，把 iPad 平放
在膝盖或桌面上低头阅读
时，颈部肌肉受到的压力是
头部朝前、使用台式电脑时
的 3 倍。这种过度压力会造
成头颈的强烈弯曲，甚至导

致颈部损伤。
专家建议，使用平板设

备时身体最好坐直，这样血
液和氧气便能在体内自由流
动，有利于消化吸收。良好
的坐姿还能让大脑向血液释
放出更多的“快乐分子”，例
如能带来愉悦感的内啡肽，
同时减少应激激素的分泌量。

时 报

经常低头看平板电脑有损健康
颈部受压高3倍

本报记者 马允安
实习生 郑 钊

几天前，刚刚度过3岁生日的侯涛
涛，在博爱县民政局工作人员和热心
网友的陪同下，来到市儿童福利院。

“小涛涛特别听话，来到这里几天了，
也没哭闹过，跟大家相处得很愉快。
今天，福利院的特教老师开始对小涛涛
进行语言、文字、肢体等特殊教育。”
昨日下午，市儿童福利院的工作人员告
诉记者。

小涛涛的家人在哪？他为什么不回
家呢？事情还得从几天前说起。3月24
日 21 时许，博爱县许良镇一家烧烤店
来了一位中年男子，提着一个旅行包，
领了个三四岁大的男孩子。该男子进店
后，让孩子独自坐在椅子上，声称要去
外面挪车，谁知一去就没再回来，留下
了小男孩和旅行包。在那个旅行包中，
饭店工作人员找到了一个纸条，上面写

着这样一段话：“我是外地人，来到本
地打工，因为小孩有病，请好心人帮忙
把孩子送到附近的派出所。小孩名叫侯
涛涛，2012年3月17日出生。”

“发现这个纸条后，我们马上就和
许良派出所取得了联系。”店里工作人
员说，由于烧烤店的位置正好处在许良
派出所的对面，民警杨维涛、高风利很
快便来到了现场。经仔细询问后，民警
决定先把孩子带回派出所，然后再送到
博爱县民政局。“当时考虑到孩子年龄
太小，晚上天气也比较冷，我们就先把
他带回所里。”杨维涛说。

当天夜里，侯涛涛被送到市儿童福
利院，院内的医生马上对他进行了诊
断。经诊断，侯涛涛患有唐氏综合征
（又称先天愚型或Down综合征），是一
种先天性疾病。市儿童福利院抚育科一
位姓郭的工作人员告诉记者：“侯涛涛
来到福利院后，生命体征各项均正常，
也特别懂事，已经把这里当成了他的
家，把这里的小朋友当成了自己的伙

伴。不过，我仍然希望孩子的父母知道
这些消息后，能够把孩子领走，给他一
个幸福的童年。”

“他把孩子遗弃在派出所对面，显
然是故意的。从留的纸条上也看得
出，孩子父亲的文化水平不高，他可
能不知道遗弃孩子已经触犯了法律。
希望他看到这则消息后能主动将孩子
接回。”针对此事，网友纷纷热议，称
家庭条件再怎么困难也不能遗弃孩
子，这么做给孩子造成的心理伤害实
在太大。

网友“枫叶红”：“这个父亲遗弃孩
子的行为应该受到谴责——你还是孩子
的父亲吗？”

网友“天天想你”：“孩子真可怜，
那么小就遭到父母遗弃。不过，我估计
这对父母也许有自己的苦衷吧。”

网友“火柴盒”：“我是一个4岁孩
子的母亲，听到这个消息时我感到震惊
和心痛，作为父母，无论什么时候都不
应该丢下自己的孩子。”

三岁男童因病遭弃，相关部门和热心网友将其送到市儿童福利院——

网友：再难也不能遗弃孩子

问题提出：齐女士
问题陈述：我在饭店吃饭时的发票中了奖，饭

店负责人说，如果在饭店兑奖，消费的所有发票必
须全部留给饭店；如果想要发票，则需要去地税局
兑奖。请问，我该去哪里兑奖？兑完奖，发票还能
给我吗？

行动记者：杜 玲
行动结果：记者从市地税局了解到，发票中奖

100 元以上 （含 100 元） 的，在主管税务机关兑
奖，中奖者需要提供身份证原件、复印件和发票原
件；中奖10元以下的，在消费地点兑奖，兑奖联
消费地留存，发票联返还消费者。如果齐女士还有
疑问，可拨打电话12366进行咨询。

我该去哪里兑奖

本报讯（记者王水涛）“半
城碧水映山色，百里莺啼闹花
香”，这就是我市城区水系建设
的愿景。目前，我市城市水系
建设已开展两年有余，源源不
断的水资源给我市带来的经
济、社会、生态效益初显。

我市城市水系建设进展情
况如何，又给我市带来了哪些
变化？为满足广大市民了解城
市水系建设进展情况，本报拟
组织“市民观察团”，于今日下
午到水系建设工地进行实地参
观。

此次“市民观察团”将参
观大沙河湿地建设和绿化生态
治理情况及引黄入焦工程。您
如果想参加，请速报名。

报名方式有以下几种：一
是 电 话 报 名 ， 电 话 号 码 为

8797355、8797357；二是登录
焦作日报官方微博、微信留言报
名，焦作日报官方微博地址为
weibo.com/jzrb，焦作日报官方
微信公众平台微信号为jzrbwx；
三是现场报名，报名地点为市
人民路报业大厦社会新闻采访
部（四楼采编大厅西端）；四是
通过电子邮件报名，邮箱地址
为jzrbdbyy@vip.126.com。无论
采用哪种报名方式，均须提供
如下个人信息：姓名、性别、
年龄、职业、单位、家庭住
址、身份证号、联系方式、个
人特长等。

今日下午“市民观察团”
观摩城市水系建设

想参加的市民抓紧时间报名

天鹅。
网 友

“@也无风
雨也无晴”
手机摄于沁
阳市

春色。 网友“@绿茶青梅老掌柜”手机摄于市区。


