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本报记者 朱传胜

无影灯下，是她们坚守的阵地；
争分夺秒，是她们的工作常态；
母婴平安，是她们最大的快乐。
她们，就是河南理工大学第一附属

医院（市第二人民医院）妇产科的医护
人员。她们虽然不是急诊科医生，却同
样担负着急救任务，随时面临着与时间
赛跑、与死神搏斗的考验；她们用自己
的实际行动，向全社会展现了当代医护
人员救死扶伤、爱岗敬业、乐于奉献的
精神风貌，诠释了“患者至上，敬畏生
命，坚持人道主义”的准则，成为广大
女性的健康守护神。

在手术台上过除夕

2月18日是农历大年三十，当大家
吃着团圆饭、看着春节联欢晚会时，该
科医护人员却奋战在无影灯下。

原来，在该科入住的一位前置胎盘
合并重度子痫前期的孕妇突然出现产前
大出血，生命垂危。该科值班人员随即
召集科室人员，迅速前来医院参加急
救。

前置胎盘是妊娠晚期严重并发症之
一，起病急、发展快，如救治不及时，
随时可能出现母婴死亡的危险。

病情就是命令。随后，该科主任申
延琴，副主任李妍芳与该科医生一起，
立即投入到这场生死争夺战中。

当时，这位孕妇的出血量很大，达

到1500毫升。“一般来讲，凡出血量超
过800毫升，患者就有生命危险。”李妍
芳说，“这位孕妇还患有重度子痫前
期，此病极易引起胎盘早期剥离、胎死
宫内、凝血功能障碍、脑出血及产后血
液循环障碍等，而脑出血、心力衰竭及
弥散性血管内凝血都是致命的。”

经过数个小时的奋战，母婴最终宣
告平安，此时已是次日早上。也就是
说，该科参与抢救的医护人员是在手术
室里迎接羊年的到来。对于她们来说，
在救死扶伤的战场上，早已没有节假日
的概念。

2月19日，该院院长李富梅、党委
书记杨永国去科室向医护人员进行问候
时，才知道她们是在手术台上度过了一
个晚上——她们除了抢救这位前置胎盘
合并重度子痫前期的孕妇外，还抢救了
另外一位血小板减少的患者。对于该科
医护人员勇于奉献、连续奋战在抢救一
线上的精神，医院领导给予了高度评价
和赞扬。

从死神手中夺回生命

“如果不是你们争分夺秒抢救我，
我这条命可能没了，你们就是我的救命
恩人啊！”近日，小田在出院时对该科
医护人员感激地说。

据介绍，小田怀的是第二胎，就在
她和家人满怀欣喜迎接第二个孩子出生
的时候，一场厄运降临在她的身上。原
来，她生第一个孩子的时候是剖宫产，
怀第二个孩子的时候，胎盘正好着床在

子宫的瘢痕处，且是中央型前置胎盘，
这最终导致了凶险型前置胎盘的发生。

“当时，这位产妇在孟州当地一家
医院刚做过剖宫产手术后，出现了大出
血。当地医院的医生建议家属进行转院
救治。”该科副主任赵秀清介绍，“当
时，我们接到急诊电话后，赶紧组织医
护人员参加抢救。”

从孟州到焦作，这是一段不短的路
程。为了赶时间，孟州这家医院专门派
急救车，护送小田到焦作。与此同时，
该科急救人员乘坐救护车赶到高速公路
口进行接应，最大限度地争取更多的抢
救时间。

“当我们接到这位产妇时，眼前的
情景十分吓人，患者面色苍白，身下的
被褥已被血水全部染红，生命危在旦
夕。”赵秀清回忆说，“抢救小田，真的是
分秒必争，我从医26年来，也是第一次为
救命让输血科直接为患者输注0型血。”

随后，赵秀清为这位产妇做了子宫
动脉栓塞术，止住了出血。由于抢救及
时，措施得当，产妇一度脱离险情。但
是，没隔多长时间，这位产妇再次出现
大出血。为了保住产妇的性命，该科医
生在与家属沟通后，切除了产妇的子
宫，从死神的手中夺回了一条生命。

成功救治重度低磷血症孕妇

有时候，在抢救患者时靠的不仅是
速度和治疗技术，还有在紧急状态下的
诊断水平。

今年年初，一名来自济源市的孕妇

病危后被送到该科进行抢救。到该科
后，这位孕妇的身体已经不能动了。在
无法明确病因的情况，后续治疗便无法
开展。危急关头，该科医生顶住压力，
经过仔细检查后，终于找出了“元
凶”——重度低磷血症，这是一种非常
罕见的病例。幸好，该院药库中备有补
磷药物。随后，经过补磷等一系列治
疗，这名孕妇最终恢复健康。

“血磷水平低于 0.8mmol/L 时被称
为低磷血症，严重的低磷血症可导致患
者死亡。当时，这位孕妇的血磷水平已
经低到了0.1mmol/L，随时面临死亡的威
胁。”赵秀清解释，“后来，我们得知，这位
孕妇在怀孕早期时，反应特别大，呕吐得
非常厉害，一个月都没有进食。由于持
续时间比较长，再加上治疗不很规范，导
致这名孕妇电解质紊乱，最终造成重度
低磷血症的发生。”

甘于奉献、攻难克艰，该科医护人
员在抢救急危重症患者方面技高一
筹，使无数危重症孕产妇在这里化险
为夷。

与 时 间 赛 跑
——河南理工大学第一附属医院妇产科抢救急危重症患者纪实

春天容易犯困是因为早春易耗气
伤津，晚春湿气逐渐加重，容易感觉
困倦。临床上，医生却发现，一些中
老年人常将中风的一些前期症状误以
为是犯春困，没有重视，从而影响了
早期治疗。

普通的春困只要劳逸结合，生活
规律，一般都可以改善。但中风前的
犯困，除了呵欠不断以外，还可能出
现血压骤然升高，收缩压可接近 200
毫米汞柱；鼻子出血；走路不稳，并
伴有四肢麻木无力；早上起床突发眩
晕、持续头痛等症状。老人在中风前
还可能伴有不自觉流口水、嘴歪、说
话不清楚等合并症状。

在以下8项指标中，具备3项或3
项以上的老人，出现犯困等情况时更
需要注意：高血压、冠心病、吸烟、
血脂高、糖尿病、肥胖、运动少、有
中风家族史。这些人犯困并伴有其他
相关症状时，要高度怀疑是中风前
兆，应尽快到医院专科进行一系列检
查，包括血压、血糖、心电图、血脂
全套、颅脑CT检查等。

中风不是简单的“脑血管破了，
出血了”，而是有很多其他隐患，所
以针对高危因素的早期干预、早期检
查和治疗，可以大大降低中风的风
险。

时 报

别把中风当春困

近日，国外一项最新研究发现，
肥胖后脂肪细胞产生的一种蛋白质会
成为引发糖尿病的导火索，抑制这种
蛋白质的功能后，能够缓解糖尿病症
状。这一发现将有助于糖尿病的预防
与治疗。

研究负责人介绍，肥胖会导致脂
肪细胞持续出现慢性炎症，这被认为
与糖尿病发病相关。不过，研究人员
刚开始一直不清楚是什么诱发脂肪细
胞出现炎症。

于是，研究人员给实验鼠喂食高
脂肪和高热量食物，8 周后实验鼠体
重达到通常水平的两倍，患上了糖尿

病。研究人员发现，实验鼠在体重尚
未出现变化的第一周，脂肪细胞中一
种名为“S100A8”的蛋白质就开始增
多，并激活了免疫细胞中的巨噬细
胞，诱发了脂肪细胞的炎症。

此后，研究人员每周两次向患病
实验鼠体内注射能够抑制这种蛋白质
功能的物质，结果成功缓解了实验鼠
的糖尿病症状，注射胰岛素的效果也
随之提高。

由于人体内也含有这种蛋白质，
研究人员计划据此研发防治糖尿病的
药物，争取在 5～10 年后达到实用水
平。 新 华

一项新研究发现
肥胖可引发糖尿病

本报讯（记者朱传胜）昨日，记
者从焦作同仁医院获悉：德国不来梅
中 心 医 院 耳 鼻 喉 科 专 家 Walter
Rüdiger Arlt 博士将于 5 月 4 日～23
日在焦作同仁医院坐诊。即日起，市
民只要提前打电话预约，就可以在家
门口享受到国外知名专家的医疗服务。

据该院耳鼻喉头颈外科主任薛志
勇介绍，Walter Rüdiger Arlt博士
长期从事耳鼻喉科临床工作，在鼻
科、耳科、听力学等方面具有丰富的
临床经验，擅长鼻内窥镜手术、中耳
及外耳手术，有多次赴海外工作以及
进行人员培训的经验。即日起，焦作
同仁医院耳鼻喉头颈外科开通两部预
约 热 线 ： 8821183 （工 作 时 间）；
8821060 （全天），从而合理地为患者
安排就诊时间。

据介绍，北京同仁医院创建于
1886年，是一所以眼科、耳鼻咽喉科
和心血管疾病诊疗为重点的大型综合

性医院。在国内，耳鼻咽喉科领域不
少知名专家，都是出自于北京同仁医
院。可以说，耳鼻咽喉科已成为“同
仁”的一块金字招牌。同样，在焦作
同仁医院，对耳鼻喉头颈外科的建设
也相当重视。在手术设备的配备上，
该 院 引 进 了 全 市 唯 一 的 美 敦 力
XPS3000 耳鼻喉外科手术动力系统和
奥林巴斯鼻内窥镜。此外，该院还为
耳鼻喉头颈外科配备了徕卡F20M525
手术显微镜、纤维鼻咽喉镜、瑞典
Entomed 听力计、美国 GSI 阻抗仪、
多导睡眠监测系统、德国速特等离子
手术系统、支撑喉镜手术系统等先进
的诊疗设备。目前，该院耳鼻喉头颈
外科可开展各种鼻窦炎、鼻息肉、鼻
出血、扁桃体、腺样体肥大、声带小
结、息肉、各类中耳炎、周围性面
瘫、睡眠呼吸暂停综合征 （打呼噜）、
喉癌及其他头颈部肿瘤等疾病的诊疗
服务。

德国耳鼻喉科专家
将坐诊焦作同仁医院

●为充分发挥先进员工的模范
带头作用，大力推进医德医风建
设，掀起学习模范、崇尚模范、争

当模范的热潮，近日，市第三人民
医院组织开展了向“身边的榜样”
学习活动。 （乔艳芳）

专家热线

●申延琴 妇产科主任、主任医师
电话：2631970 13183139572
●赵秀清 妇产科副主任、主任医师
电话：2631970 13939102472
●李妍芳 妇产科副主任、主任医师
电话：2631970 15839190108

本报记者 孙阎河

在以前人们普遍认为的“小科
室”中，一干就是近30年，她非但没
有抱怨，还走出了一片属于自己的新
天地；在临床的治疗、手术和科研
中，她攻克了一个又一个医疗技术难
题，成为众多患者和家属心中的名
医；多年来，她热诚对待每一位患
者，把患者当成自己的亲人。她，就
是市人民医院耳鼻咽喉头颈外科二区
主任李景霞。

小天地做出大文章

说起耳鼻喉科，在二三十年前的
医疗条件下，无疑算是冷门，被人们
称为医院的“小科室”。1986年，李景
霞和丈夫一起调入市人民医院耳鼻喉
科工作，这对当时一心想从事眼科专
业的李景霞来说，无疑是一百八十个
不情愿。但是，没过多久，先后发生
的两件事让她彻底改变了自己的心
态。一是在一次值夜班时，因为有患
者需要做气管切开术，对这项技术不
熟练的她不得不求助二线医生。可当
她到二线医生家中喊人时，看到对方
不耐烦的神情，心里很不是滋味；二
是当李景霞掌握了气管切开这一耳鼻
喉科医生必须掌握的基本技能，成功
抢救了一位气管异物堵塞的儿童后，
被患儿家长给她下跪的场景所震撼。

从那以后，学习业务成了李景霞

唯一的爱好，利用上班忙碌后的间
隙，看病人、查病例；利用门诊的时
间，向老医生请教咨询；抓住一切机
会参与手术，观察主刀医生的手术技
巧。其间，她还先后到山东省人民医
院、中山医科大学第二附属医院、上
海交通大学第六附属医院、天津环湖
医院学习深造。通过不断探索，她更
加喜欢上了这一专业，并渐渐走出了
属于自己的一片天地。如今，鼻内镜
下鼻部手术、耳显微镜外科手术、咽
喉部手术和气管异物取出术、食道异
物取出术以及鼾症的手术治疗和综合
治疗等，都是李景霞最擅长的领域。
此外，她还先后在省级以上刊物上发
表论文20余篇。

靠实力赢得好口碑

多年的临床经验、不断进修学
习，使李景霞在耳鼻喉领域如鱼得
水，深得患者和家属的信任。但是，
她有一个“坏习惯”，就是从来不知道
宣传自己，用她自己的话来说是“没
有时间”。那么，李景霞的时间都去哪
了？

在病房，人们经常看到这样的场
景，只要李景霞一来，立刻就会被患
者和家属紧紧围住，很少能按时回家
吃饭。如果再加上手术和给患者进行
特殊治疗，用废寝忘食来形容她，可
谓是一点都不过分。市人民医院曾经
进行过统计，李景霞接诊的患者数量
在全院科室副主任以上排名中名列前

茅，并多次位居第一位。据最新统
计，李景霞所在的耳鼻咽喉头颈外科
二区独立运行3个多月来，住院患者数
量处于爆满状态。

没有宣传，却拥有众多患者，李
景霞靠的是什么？她靠的就是患者和
家属的口耳相传。一次，一位女性患
者突然出现剧烈的偏头痛，并出现恶
心呕吐症状，到一家医院进行检查
后，被确定为胆汁瘤型中耳炎合并颅
内感染，需要立即进行手术。可是患
者和家属都十分犹豫，担心出现后遗
症。后经别人介绍，到市人民医院找
到了李景霞。李景霞接诊后经过检
查，很快为其成功实施了“乳突根治+
颅内病变清理术”。之后，这个患者只
要是看到亲朋好友有耳鼻喉方面的疾
病，就会极力向他们推荐李景霞。现
在，用耳鼻咽喉头颈外科二区医护人
员的话说：“李主任的患者都是‘熟
人’。”

善待每一位“亲人”

李景霞的患者不仅都是“熟人”，
而且还有很多是“亲人”。家住博爱县
的小许今年已经30岁了，前几天，他
带着自己的一个远房亲戚来到市人民
医院耳鼻咽喉头颈外科二区，见到李
景霞后赶紧给自己的远房亲戚介绍：

“这是俺姨。放心吧，你的病她一定会
给你看好的。”然后，还拿出一小袋玉
米面，非要让李景霞收下，那种亲切
程度，让谁看到后也不会怀疑他们之

间没有任何血缘关系，而小许也只是
20多年前，李景霞接诊过的一个患扁
桃腺炎的患者。

李景霞到底有多少“亲人”，她自
己也数不过来。前不久，张先生因女
儿患病需要到该院耳鼻咽喉头颈外科
二区住院治疗，却被告知没有床位。
于是，他便找到了以前给自己看过病
的“姐姐”李景霞。经过协调，李景
霞只好在病房走廊也已经住满患者的
情况下，让这个“侄女”住在了自己
的办公室。还有一位患者经李景霞手
术后，康复出院，回到所在的小区
后，向邻居介绍李景霞的医德医术，
旁边的一位大娘说：“你说的这个人是
市人民医院耳鼻喉科的李主任吧？那
是俺妹子。”以至于这位患者到医院复
查时，和李景霞套近乎说：“李主任，
你姐姐就在我们小区住。”弄得李景霞
莫名其妙。

李景霞的“亲人”多，李景霞自
然操心多。山里的“老哥”来住院，
摸不着门道，她就安排护士陪着缴
款、检查、取药；农村的“表妹”找
上门，连基本的医嘱都听不懂，她只
能一遍一遍地拿着药品耐心解释。

李景霞不仅自己对“亲人”好，
还要求科室所有医护人员都要善待这
些自己也叫不上名的“亲人”。

“正是因为有了这些‘亲人’的信
任与厚爱，我们的科室才能够发展壮
大。今后，我们会通过不断努力，让
更多的‘亲人’都能看好病，全力打
造一个耳鼻咽喉头颈外科的新形象。

视 患 者 如 亲 人
——记市人民医院耳鼻咽喉头颈外科二区主任李景霞
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