
温馨提示电力客户
为了保障焦作电网安全稳定运行，为您提供可靠的电力供应，我们将对焦作电网以下线路进行计划检修，请广大客户及时作好停电准

备，提前或延时送电不再另行通知。如遇天气变化、保供电等特殊情况线路不能按计划停电，或事故处理、抢修等原因造成的线路停电不
另行公告，由此给您生产生活带来的不便敬请谅解！

日期

4月21日
4月21日

4月23日
4月23日
4月24日
4月24日
4月24日
4月24日
4月24日

计划停电时间

15:00~17:00
07:30~12:00

07:00~18:00
07:00~18:00
06:00~19:00
07:00~18:00
08:00~18:00
06:00~18:00
08:00~18:00

停电线路名称

解放东左线#14塔之后线路、解放东右
线#14-#41塔之间线路

经三北左、右线
新园右线小庄支

东郊右线金山支
大驾线大驾支

本部线、焦东中左线
民主南左线叠翠园支

丰西左线
经三南右线#36以后线路

电厂东开闭所

停电范围

解放东路秦庄以东，中铝家属院、检察家属院、馨苑小区、瑞西、瑞东小区、东
泰压力、东城预制厂、三院、东方嘉园、墙北、白庄

路灯变
小庄

李河、耐火一厂、东马磨料厂、耐火厂、振兴耐火材料厂、新奥白水泥厂
郭村

粮校、定和、定和村村委会、605台区、089台区088台区、白云小区、运政小区
叠翠园小区

新庄村宾馆、鑫海矿山机厂、永兴玻璃店
六家作村、月山机务段、中站区住房和城乡建设局、中燃城市燃气、南朱村、小尚村

无

西王封村、东王封村、许昭斌养殖厂、恒远石材厂、金属镁厂、高速公路收费站、王建设沙石厂、智慧炉料
厂、王封乡政府、中南路、雪莲路、华瑞德化工有限公司、方华陶粒厂、七星金属镁厂、恒远石材有限公司

焦东路、人民医院、公安局、工商银行、山阳宾馆、焦东家属院、东焦作村、焦东路一号院、焦作市技校、矿山家属院、
龙士达洗浴中心、轮胎厂家属院、时代女子医院、烟草局、劳动局、72447部队、飞宇工贸有限公司、金色领地小区、

化学制药厂家属院、丽景小区、焦作市经济技术开发公司、山阳区第一中学、兰亭驿站洗浴足道中心、财政局

焦作市发展房地产开发公司、745、498、781、762、315、469、155、340台区、焦作市城市管理局、焦作市金
誉酒店有限公司、云达国际、西环加油站、人民防空办、西王褚村、丹河电厂家属院、粘剂厂

国网焦作供电公司 2015年4月16日

雪莲西左线、雪莲西右线、纬二西右线

焦东左、右线

西环中左、右线

08:00~17:00

07:00~11:00

07:00~18:00

07:00~17:00

4月20日

4月21日

4月23日

4月25日

市委宣传部等四单位号召市直机关、企事业单位响应厉
行节约号召，捐出过期报刊、废纸，帮助生活困难的“身边的
榜样”渡难关。
电话：3568851 联系人：靳雅琦
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制图：车 璇

——兰州拉面与博爱老汤牛肉面文化渊源考察纪行之四

一座城 一碗面

本报讯（记者高新忠） 昨
日，记者在市导游服务中心了解
到，为进一步打造焦作旅游服务
品牌，提升全市导游服务水平、
技能水平、文化底蕴和综合素
质，市旅游局联合焦作广播电视
台举办最美导游风采选拔赛。

据悉，本次大赛的主题为
“服务‘一山一拳’大战略、推
进国际旅游城市建设、打造焦作
优秀导游队伍、提升国际旅游服
务品牌”。此次大赛4月13日开

始报名，报名不收取任何费用，
我市持有导游证和讲解证人员、
旅游景区在职讲解员均可参加。
参赛者须到市导游服务中心现场
填写表格，或者登录焦作市旅游
局(www.hnjzta.gov.cn)、焦作网
络电视 （www.jzrt.com)两个网
站下载最美导游风采选拔大赛报
名表，填写后按照报名时间要求
交予市导游服务中心。报名者须
提交个人近期免冠彩照1张、其
他生活照或工作照等3张，身份

证和导游资格的电子照片和个人
联系方式，以及个人从业简历、
带团经历。

比赛分初赛、复赛、决赛三
个阶段，市旅游局将聘请省内旅
游、艺术等方面的专业人士组成
评委团，实行独立打分、签名确
定相结合，同时开通网络、手机
投票。活动将评选出全市十佳导
游和优秀导游，并从十佳导游中
评选出金、银、铜奖，对获奖选
手颁发奖金和证书。

我市首届最美导游风采大赛开始报名

本报讯（记者王龙卿）昨日，
记者从2015 焦作黎明脚步半程马
拉松赛组委会获悉，“建业·公园
里杯”2015 焦作黎明脚步半程马
拉松赛 4 月 18 日上午在市人民广
场开跑，届时将有3000 名跑友参
加。其中，6公里小马拉松赛参赛
人数为2000人，21公里半程马拉
松赛参赛人数为1000人。

据介绍，该赛事自3月底报名
工作开始后，得到了众多跑友的
热烈响应，仅仅一周多的时间，
3000 个名额就被抢报一空，山
东、山西、福建、安徽、河北等

地共有400多名跑友参赛。报名工
作中，市黎明脚步志愿者协会在
各县区的20多个站点积极发挥作
用，利用早晚时间，在各大公园
发放宣传单，吸引众多市民报
名。许多企事业单位也积极组织
员工参加本次活动，焦作水务公
司、马村实验中学、焦作电业公
司等将组织方队参加。

据悉，为了保证参赛运动员
安全比赛，起跑按先半程马拉
松、后小马拉松的顺序进行。组
委会为参加半程马拉松赛的所有
选手提供芯片计时服务。参赛运

动员在关门时间内未完成比赛者
须立即停止比赛，退出赛道，以
免发生危险。退赛运动员可凭号
码布乘坐组委会提供的收容车到
达相应项目的终点处。参加半程
马拉松赛的选手须经过起点和半
程终点计时感应带成绩方为有
效。比赛将根据计时成绩录取
男、女第一名至第二十名运动
员，并分别颁发奖金，前三名颁
发奖杯；比赛总奖金1.8万元。

为确保此次马拉松赛顺利进
行，组委会对安全保卫、医疗救护
等工作进行了周密部署。届时，将

有530余名民警、内保人员、志愿者
等参与维稳、常规安保、赛道封闭、
秩序维持、突发事件处置等工作；
有400多名大学生志愿者、老年志
愿者、自行车俱乐部志愿者负责协
调救护等工作；体育部门有200多
名工作人员参与指挥协调工作。医
疗保障上，由市卫生局及120急救
指挥中心牵头，抽调数十名医护人
员参加大会工作，并有10辆救护车
和5个救护站为比赛服务，确保伤
病运动员能及时得到治疗。比赛
期间，在赛道 5 公里处、7.5 公里
处、10 公里处、12.5 公里处、15

公里处、17.5 公里处、20 公里
处，将设置饮用水供应点，禁止
任何未经许可的个人接触参赛选
手的饮水和饮料。活动组委会还
专门召开参赛人员赛前动员会，
要求参赛人员根据自身健康状况
量力而跑。

比赛期间，比赛路线各段设
关门时间，限时实行交通管制。
组委会提醒广大市民，马拉松赛
举办期间，对赛段经过的人民
路、焦东路、丰收路、山阳路等
赛道将分时间段实行交通管制，
市民出行时请尽量绕行。

2015焦作黎明脚步半程马拉松赛本周六开跑
3000名跑友报名参加

本报记者 陈作华

兰州人的一天是从一碗牛肉
面开始的。上学的、上班的、晨
练的，统统就近在街上吃一碗热
气腾腾的牛肉面后各奔东西。

今年84岁的田先生，是从我
市移民到兰州的。他说自己从来
到兰州起就爱上了这碗面，他的
子孙后代都是吃着牛肉面长大
的，牛肉面已经成为他们家生活
中不可或缺的一部分。

在一家餐馆里，记者看到一
位母亲给抱在怀里的孩子喂面，
喂得慢了孩子还不愿意。母亲说
孩子刚一岁，从9个月大就开始吃
面了。

记者在走访兰州早餐市场时
看到，牛肉面的确是兰州人早餐
的首选，每天清晨遍布街头巷尾
的大小牛肉面馆里都会出现排长
队吃牛肉面的情形。兰州市物价
局10年前曾作过统计：兰州每天
有七八十万人次以牛肉面作为早
餐或午餐，其中 80%以上市民的
早餐是牛肉面。

兰州人对牛肉面百吃不厌。
在一家餐馆里，记者看到老板的

午饭也是牛肉面，问他是否天天
都吃这种饭，他说是么，香么，
吃不烦。

“我每一次出差回来，头一件
事就是先到牛肉面馆，酣畅淋漓
地吃上一碗热气腾腾的牛肉面，
这才有了回家的感觉。”籍贯我
市、生长在兰州的陈同跃说，“兰
州人都是这样，出门在外时间长
了，回到家一碗面能让你荡气回
肠，能让你两眼含泪。”

全城人对“一碗面”情有独
钟，且持之以恒、不离不弃，这
种现象令人称奇，这样的城市更
是举世无双。兰州怎么会形成这
种餐饮文化？“一碗面”背后到底
蕴含着什么样的精神魅力？

“牛肉面对于兰州人来说已经
不仅仅是一碗面，它是一种兰州
精神的展示，是金城文化的外
延。”兰州牛肉面协会工作人员
说，兰州牛肉面内容十分丰富，
且不说它的汤，单就面来说，品
种繁多，寓意丰盛，既感性又人
性化。如“毛细”寓意温柔，“二
细”代表阳刚，“韭叶”表示平
静，“大宽”给你豪放……读不懂
它的文化符号，就很难吃出它的
味道。

记者经深入了解后认为，兰
州牛肉面之所以在这座城市独树
一帜，是地域气候、饮食习惯与
这碗面的美味和成熟所形成的天
然交集。

兰州是一个汉族、回族、东
乡族等多民族融合地区，此地冬
季漫长，过去有早晨喝牛肉汤的
习惯。而北方人喜爱面食，所以
从牛肉汤发展到牛肉面，当是顺
理成章的事。且牛肉面营养丰
富，动物蛋白、植物蛋白、氨基
酸与维生素等都可在一碗面中获
取，加之荤素搭配、色美味香、
经济实惠、方便快捷，便逐渐成
了兰州人普遍青睐的特色美食。

陈九如先生具体介绍了牛肉
面的营养成分：牛肉面所用的高
原牦牛肉滋养脾胃；辅以牛肝、
牛棒子骨熬制的肉汤富含多种维
生素、增强人体免疫力的微量
元素及钙、磷等营养成分；汤中
加入的数十味调料不仅使汤味香
气浓郁，而且各种调料都兼有对
人体有益的功能；汤中的白萝
卜 能 够 补 中 益 气 ， 帮 助 消 化 ；
红辣椒能弥补牛肉及面条中维生
素 C 含量不足的缺陷；面条中使
用的蓬灰水起到了中和汤中弱酸

的作用……
早在 1999 年，兰州牛肉拉面

就与北京全聚德烤鸭、天津狗不
理包子一起，被全国烹饪大赛指
定为“三大中式快餐”试点推广
品种之一。2007 年，兰州市政府
将牛肉面的制作技艺列入该市第
一批非物质文化遗产保护名录。
2013 年，在第二届中国饭店文化
节暨首届中国面条文化节上，兰
州拉面与武汉热干面、北京炸酱
面、山西刀削面、四川担担面、
河南萧记烩面、杭州片儿川、昆
山奥灶面、镇江锅盖面、吉林延
吉冷面一起被评为“中国十大面
条”。

“一碗面”的背后还有多少文
化与故事，请看下文。

问题提出：马先生
问题陈述：昨天，在人民

路一红绿灯路口处，因前边
一辆车过路口时突然熄火，
致使我没刹住车，压在了停
车线上。我想问一下，这种
情况算闯红灯吗？

行动记者：许明霞
行动结果：针对马先生反

映的问题，记者采访了市公
安局的相关工作人员。该工
作人员说，根据规定，车辆
在 驶 过 停 车 线 ， 驶 到 路 口
中，再通过整个路口才算闯红
灯。交通部门也会通过视频监
控，来确定车辆是否有闯红灯
嫌疑。一般情况下，如果司机
闯过停止线后停车，哪怕已经
过了线都不会被记闯红灯。但
是如果司机没有停下来，继
续往前开的话，就会被判闯
红灯。

这种情况算违章吗

问题提出：李先生
问题陈述：我在人民路

一小区买了一套二手房，房产
证已经过户到了我的名下，办
理土地使用证过户时，发现该
证是前年办理的新证，土地使
用证使用权类型为出让，但没
有填写终止日期，这该怎么
办？

行动记者：许明霞
行动结果：针对李先生

反映的问题，记者近日采访
了市地产交易中心的工作人
员。该工作人员说，因为原
房主的土地使用证是前年办
理的新证，因此需要原房主
携带本人身份证和土地使用
证到市国土登记评估中心查
询档案，填写终止日期并盖
章即可。

土地使用证使用权
没有终止日期怎么办

本报记者 麻 酩

“如果觉得原来的券商佣金
高、服务差，可以带上身份证直
接来我们这边开户，不用像以前
那样麻烦了。”中信证券某营业部
理财顾问袁瀛为客户解释。

4 月 13 日，A 股市场取消了
“一人一户”限制，每个股民最多
可在 20 家证券公司开设 20 个账
户。

对于新规，山西证券营销经

理薛保安介绍，这就好比每个人
同时可以拥有不同的银行卡一
样，取消“一人一户”之后，客
户觉得哪家券商服务好、费用
低，就可以到新的券商开新账
户，之前的券商根本无法阻拦
你。

那么，取消“一人一户”限
制后，我市广大股民反应如何呢？

昨日，记者在山西证券营业
部看到，下午接近收盘的时间，
仍有不少客户在排队开户。

“客户们大都是冲着我们‘万

三’的低佣金过来的。”柜台某工
作人员告诉记者，取消“一人一
户”限制后，每天开户近100户，
其中一部分是新客户，一部分是
从其他券商过来的老客户；有的
是因为佣金低，还有的是因为营
业厅有不少熟悉的老股友，想一
块儿炒股。

“以前客户想转走，我们还能
尽量给客户降点佣金，把客户留
住；现在客户想换券商，根本不
用跟我们说。”袁瀛说，新规落地
并经过一段时间发酵之后，综合

服务好的大型券商、性价比高的
中小券商以及券商的互联网平
台，将在未来的“用户争夺战”
中脱颖而出，“低佣金+好服务”
的用户体验将赢得广大股民的
心。此外，目前券商资金较为紧
张，但投资者融资需求强烈，资
金雄厚的券商更能满足投资者两
融需求，因此在获取客户上占有
很大优势。

袁瀛提醒广大股民，各家银
行对银行卡第三方存管的管理规
则不同，有的允许同一张银行卡
关联多家券商，但有的只允许关
联一家券商。因此，打算换券商
的股民最好先问清银行卡是否可
以关联多个，之后再来券商开
户，以免跑冤枉路。

股市新规落地

股民忙开户 券商忙抢客

昨日，记者从市人才交
流中心了解到，明日 （4 月
17日） 该中心将举办焦作市
大中企业专场招聘会，想找
工作的高校毕业生别忘了去
看看。

据了解，有60多家单位
将参加此次招聘会，提供岗
位1400多个，涉及机械、化
工、电气、建筑、酒店、旅

游、市场营销、金融、餐
饮、计算机、财务、技工、
操作工等行业。

此次招聘会举办地点设
在人民路中段 809 号阳光大
厦 B 座展览中心三楼，求职
者可登录天纵英才网（www.
tzycw.com.cn） 免 费 进 行 求
职登记，并查看更多招聘信
息。 许明霞

大中企业专场招聘会明日举办
将提供1400余个岗位

俗 话 说 “ 一 心 不 能 二
用”，看电视的时候你会玩手
机或平板电脑吗？相信大多
数人都会给出肯定的答案。
近日，英国《每日邮报》网
站刊文指出，如果你有这样
的习惯，要当心了，这样做
会伤害大脑，甚至影响智商。

一边看电视一边还在用
手机收发信息、邮件，甚至
玩游戏，你可能认为这样做
很高效，实际并非如此。科
学家警告，不停地在手机、
电脑和电视机之间切换对大
脑是有害的，这种过程会释
放一种激素，对思维过程的
影响甚至与吸毒相似。而
且，多重任务同时处理还会
降低智商，比如一边看电视
一边玩社交软件，会让大脑
变得杂乱无章。

这是因为，当集中精力

做一件事时，大脑获取的信
息将会被存储在海马体，这
类似大脑的“图书馆”，在这
里可以进行资料存储和整
理，便于记忆。当你在不同
屏幕之间切换时，信息就会
传送到大脑的另一个被称作
纹状体的区域，这个区域的
作用是规划，而不是存储，
导致被传送到这里的资料很
难回忆起来。哥本哈根大学
的研究人员发现，经常将信
息发送到纹状体，会导致大
脑尝试将信息存储在错误的
区域。反复不停地让大脑重
新布线，会降低我们的智商。

与此同时，每次在屏幕
之间切换时，人体内还会释
放某种化学物质，导致多巴
胺水平升高，这种结果甚至
与吸毒相似，影响大脑的认
知力。 人 民

边玩电子设备边看电视伤大脑

野菜营养丰富、清新可
口，是绝佳的食材之一。而
且，在我们吃腻了大鱼大肉
之后，吃点野菜还可以改善
我们的胃肠道功能。

不管是野菜还是蔬菜，
在营养素上最主要的还是维
生素矿物质以及水分。更严
格地说，野菜和蔬菜中大部
分都是水分。不同的是，野
菜一般都是深绿色的，含的
维生素 C、胡萝卜素会比普
通蔬菜高，膳食纤维高也是

野菜突出的优点，春天吃点
野菜可以改善我们累坏了的
胃肠道，也能起到控制热
量、维持体重的作用。

当然，这并不是说野菜
就可以像蔬菜一样随便吃。
蔬菜生长环境可以得到有效
控制；而野菜生长的环境复
杂，存在土壤、水体污染的
风险；还有一个更重要的因
素，有些野菜是有毒性的，
不认识的野菜一定不要随便
食用。 健 康

春天吃野菜可改善胃肠道功能

本报讯 （记者许明霞）
“我在市内一家餐馆做服务员，
今年 3 月份怀孕了，本想再多
工作几个月，没想到老板知道
情况后，劝我主动离职。”近
日，市民白女士致电本报热线
反映。

据白女士介绍，她的老家
在河南安阳，和丈夫一起来我
市打工多年，目前在一家餐馆
做服务员。“今年3月份，我发
现自己怀孕后，打算再工作几
个月多赚些钱。为此，我还主
动把情况告诉了餐馆老板，希
望他尽量把我的工作时间调在
白天，老板答应了。但没想到
后来我只上了半个月的班，老
板就说我工作状态不好，并建
议我下个月领到工资后离职。”

白女士认为自己并没有因
为怀孕耽误工作，而老板却以
她“工作状态不好”为由对她
进行劝退，让她无法理解。

随后，记者根据白女士提
供的电话号码联系到了该餐馆
负责人刘先生。刘先生表示，
自己并没有因为白女士怀孕而
对她进行劝退。“去年年底的时
候，小白曾经向我说过今年想

辞职要孩子的想法，但因为担
心年前离职无法拿到年终福
利，就没辞职。我们都以为年
后她不来上班了，所以年后她
又来时，我们都很意外。”刘先
生说，餐馆内每个服务员都要
负责午餐和晚餐，考虑到白女
士的身体情况，他特允许白女
士仅白天上班，只负责午餐。

“只负责一餐，工资肯定会
受影响，白女士对此有意见；
可让她晚餐也上班，她又说身
体吃不消，我们也很为难。不
过，我们没有强制她离职。”刘
先生最后表示，白女士是否离
职，他会尊重对方的意见。

针对此事，记者采访了市
金研律师事务所律师郭卫群。
郭卫群说，劳动者和用人单位
要解除劳动关系，双方可以通
过自行协商解除。妇女孕期权
益受法律保护。在双方协商不
一致的情况下，用人单位必须
有法定的理由，才能与劳动者
解除劳动关系。像白女士这种
情况，她可以通过和餐馆协商
的方式来解除劳动关系，但餐
馆不能通过强制手段单方面解
除与她的劳动关系。

女店员称因怀孕被老板劝退
律师：妇女孕期权益受保护

为了鼓励大家将家里闲置的衣服捐献出来，
给困难家庭送温暖，4月14日，解放区在辖区10
个 社 区 安 放 了
20 个 新 型 捐 衣
环保箱，方便群
众捐献衣服。图
为群众正在将捐
献的衣服放进新
型 捐 衣 环 保 箱
内。
李良贵 摄


