
房产盛宴 红包来袭

暨第一届全民舞蹈展演活动

主办方在展会期间同步开展焦作市全民舞蹈展演活动，特邀我市舞蹈爱好者及专业舞蹈团体进行演出，节目异彩纷呈，现场高潮不断！

·优惠绝无仅有，力度空前绝后
本次房展会汇集我市20余个精品楼盘，价格优惠幅度空前绝后，在展会上购房，省心！省力！省时！省钱！

·拿出手机摇一摇，现金红包当场送
在房展会3天内，光临现场的市民均可参加整点举办的摇手机送红包活动，关注活动主办方微信，并和主持人同时使用微信摇一摇功能，有机会获取现金红包！

·全民舞蹈展演，舞出山阳风采

活动时间：4月18日至4月20日 活动地址：焦作嘉隆中心门前广场 电话：(0391)3901981

主办单位：焦作日报社 支持媒体：焦作日报焦作晚报焦作日报微信公众平台焦作网焦作城市电视
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刚写下这个题目的时候，内心深处充满
一种浪漫的诗意和难以抑制的激情，而当我
才要奋笔疾书将这种诗意倾泻于笔端时，它
却倏忽转化为了一个巨大的惊叹号，像一块
从天而降的陨石，重重地砸在我的心田，使
我顿感血脉贲张、惊心动魄。

是的，羽毛是有重量的，哪怕它是一根
小得不能再小的羽毛，它的重量都是客观存
在的。

一根羽毛到底有多重？它会无声地把这
分重量外化给我们看。

无论是印度的，日本的，还是中国的，
只要是大师级的人物用一根羽毛表演完美平
衡，都会让你觉得不可思议，受到强烈震撼。
特别是当最后表演者轻轻吹出一股似有若无
的气流，而那十几根相互支撑、形成平衡的一
个天线式构架，眨眼间分崩离析、七零八落、遽
然倒地的时候，你会感到触目惊心，不由地发
出惊叹：原来，一根小小的羽毛，竟然会有这么
巨大的重量，如此神奇的魔力！

的确，在世人的眼中，一根悄然飘落的
羽毛，是不屑一顾，不足挂齿的。然而，当
它借助于一个又一个的平衡点，把自己的存
在、自己的重量，甚至是自己的美丽外化给
人看的时候，谁还会说一根羽毛是微不足道的？谁还会面对如此惊
心动魄的场面而无动于衷、沉默寡言？

在中国，人们只要一提到“鸿毛”之类，就会嗤之以鼻，不屑
一顾。殊不知，“积羽沉舟，群轻折轴”“水滴石穿，绳锯木断”，
你小瞧了一根羽毛的重量，你心中失却的，就是千万根羽毛的重
量，你忽略了一根羽毛的存在，也许就摊上了“千丈之堤以蝼蚁之
穴溃，百尺之室以突隙之烟焚”的大事和悲惨结局。

一根小小的羽毛借助一个科学的支点，就能产生“四两拨千
斤”的作用。这，不由地让我联想到了人生。

假如我们每个人都能够非常清醒地把自己的名利和地位看作人
生平衡大表演中的一根羽毛，而把理想、信念、工作、奉献和社会
价值等比作这场平衡表演中另一端的一根又一根的那些构件，明辨
是非美丑，时时权衡轻重，那么，我们心中时常就会有一种危机
感，就会有一种敬畏感。因为，如果我们把那头的“羽毛”看得太
重，孜孜以求、殚精竭虑、睡思梦想、日计夜算，而这头的本领和
付出又捉襟见肘、千疮百孔，那么，很快就会失去人生的平衡，跌
落成一堆支离破碎的叹息。我们只有想方设法增加定力，淡泊名
利，清心寡欲，心无旁骛，不使这头的“羽毛”因为一点风吹草动
就摇摇晃晃，才能把握住人生的平衡。当下无数贪官纷纷落马，不
就是因为他们不顾廉耻、违法乱纪，把个人的名利看得太重、把党
和人民的利益抛之九霄云外，最终导致自己的人生失衡的吗？“欲
而不知止，失其所以欲；有而不知足，失其所以有。”我们应该从
中受到教育，幡然醒悟。“才者，德之资也；德者，才之帅也。”一
个人有再大的本事，如果没有良好的德行和操守，世界观、人生观
和价值观扭曲了，那么他的人生平衡被打破的时日只会更早更快、
更加彻底。“居盈满者，如水之将溢未溢，切忌再加一滴；处危急
者，如木之将折未折，切忌再加一搦。”把一根羽毛的重量放到中
国的哲学文化中来思辨，我们不难发现，它的意义在于：做任何事
情都要把握尺度，过犹不及；对任何细微的事物都不能视而不见，
漠然置之，积少成多，势必会由量变到质变。

古人说：“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土。”又
说：“祸患常积于忽微，智勇多困于所溺。”这些金玉良言惊醒我
们，在私利贪欲和歪风邪气面前，一定要防微杜渐、警钟长鸣，气
定神闲、洁身自好，千万不可小觑一根“羽毛”的重量，更不能犯
那些因小失大、一失足成千古恨的错误。
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春天可以品尝。
品尝春天是诗意的旅行。
覃怀大地的初春，乍暖还寒，

寒来暖往，寒暖交织恋曲中，大地
悄然将天籁美味白花菜和白薅尽情
滋润。

人们品尝白花菜、白薅，一般
始于桃花初绽，岂不知余早已捷足
先登。若说春节已享受蒸白薅和白
花菜饺子的鲜香，你可能目瞪；那
我讲腊月甚或深秋已享受来春的美

味，你一定口呆。其实，君若有闲
情雅致，大可于深秋时节暖阳懒懒
之时徜徉野外，当绿茵茵的麦苗锦
绣了大地的时候，白花菜的嫩影已
悄然现身于绿毯之中。其实，咱焦
作人偏爱的面条菜和白花菜，都是
随着麦苗的泛绿而萌生。

当春风中凛冽稍退，小草舞
动，馋人的三春鲜就该亮丽登场
了。三春鲜又俗称三头菜：一曰地
头的荠荠菜，二曰草头的枸杞芽，

三曰树头的香椿芽。这荠荠菜就是
白花菜无须赘述；枸杞芽也遍布于
荒地沟边，只要心细，采摘并不困
难；香椿更不必多说，咱农家院子
里差不多都在那里郁葱着呢，若是
有心，吃了头茬还绿着二茬。

当然了，既是品尝春天，又道
是诗的旅行，岂是这寻常的春之鲜
可以蔽之？须待我告以秘籍：早春
苜蓿草的嫩芽可谓鲜香，蒸着吃是
上乘的美味；整个春天直至夏季，

路边田头那开着嫩黄花儿的蒲公英
也令人垂涎欲滴，它拌着吃随锅吃
炒着吃都色香俱佳，它还有个姊
妹，了解者少之又少，俗称秃给
丁，学名大蓟，虽随处可见，但相
识者甚少。大蓟嫩苗好吃，且清心
败火，老了就只有药用了。除此之
外，再有榆钱儿、小白菜花儿、油
菜花儿，这些眼前再熟悉不过的草
头的、枝头的、树头的，其实都是
一道道美味。

品 尝 春 天
□吴 葆

阳春三月，万物复苏，春意渐
盛，正是踏青的好时节。农历二月
初十，我与夫携二弟一行三人到跑
马岭去踏青游玩。

跑马岭位于卫辉市虎豹头乡，
距修武县城约90公里，属于南太行
山系，是国家 AAA 级景区、孝文化
主题公园，也是河南省地质公园，
总面积132平方公里。

上长济高速公路到新乡东站
下，经 107 国道转省道 226 向北直
行。沿途有近年来声名鹊起的唐庄
镇万亩桃园，有风景秀丽的塔岗水
库，还有林姓祖庭。传说当年商纣王
的叔父比干因直言相谏，惹怒纣王，
在狐狸精妲己的谗言挑拨下，被剖
心杀害。其后，其妻为躲避纣王追
杀逃至今卫辉虎豹头乡龙卧村山林
内，凭借坚山茂林，躲过一劫，并在
石室内顺利生下一子，起名坚。后
周武王赐坚林姓，成为林姓之得姓
祖。此处作为林坚出生地开发后，
吸引国内外林姓后裔前来拜谒。

经过林氏祖庭，穿过太行公仆
吴金印带领村民掘挖的青年洞，我
们在路边小店简单就餐，很快就进
入了跑马岭景区。此地三面山峰环
绕，唯南面有沧河水静静流淌。

来时我从网上查阅资料得知，
跑马岭的名字历史由来是这样的：
相传在明朝崇祯年间，其统治宝座
已经摇摇欲坠。当时主持朝政的是
天宫刘宇亮。刘宇亮不思恩图报也
就罢了，竟妄想尝尝当皇帝的滋
味。就以扫墓祭祖为名请假三年，

其实是到各地勘察风水宝地，结果
看上了这里，造访能人异士架拱桥
筑平路采煤、掘银，以圆有朝一日
的建都计划。此处沿羊肠小道上山
岭，山顶上边是一马平川，往下看
是绵绵平原，远观形似一神马，刘
天官以神马背辟一马道直达岭上演
练兵马，所以被命名为跑马岭。

只见景区大门巨石上长满了青
蔓，没有太多人工的造作，颇有几
分自然风骨。步入大门，迎面石壁
上书写的“孝文化主题公园”跃入
眼帘。看景区介绍，清末“割肉疗
亲、至孝通神”的真实故事就发生
在景区的白龙湖边。从步行区拾阶
而上，条石砌成的扶手上镌刻着传
统孝文化等格言：“父母在，不远
游。游必有方。”“父母唤，应勿
缓。”“恶是犁头善是泥,善人常被
恶人欺。铁打犁头年年换,未见田
中换烂泥。”细细读来，发人深
思、令人反省。在市场经济大潮的
冲击下，一些人唯利是图，淡漠了
骨肉亲情，放弃了道德底线，蝇头
小利便能卑躬屈膝，指黑为白，更
妄提生死大义。德是法之本，习近
平总书记大力弘扬核心价值观，提
出“德治”与“法治”并行，确实
是中国势在必行之策。

边走边看边想，不知不觉便来
到了百步云梯。此处山势陡峭，台
阶密集，坡度极大。我们绕云梯走
坡道，真是走对了路。此处，阳光
倾泻洒满角角落落。明亮而强烈的
光线，柔美而多姿的色彩，目之所

至，都是春的浓浓气息。在这倒春
寒的季节，倒有点猝不及防，喜出望
外了。只见路边一树树雪白的梨花
清俏艳丽、粉红的桃花繁华娇媚，未
经人工修剪的枝条大方舒展，自疏
自密；桃红梨白各展风姿，呼啦啦不
加掩饰地一下子涌入游人的眼帘，
连刚才山下尚在沉睡的灌木棵也都
探出了浅浅的嫩芽。我们一行人索
性摄影拍照，欢声笑语不断……

游目骋怀，极尽色娱，正所谓
“无限风光在险峰”。此时，脚下却
不轻松。即使当日也算天朗气清，
惠风和畅，又刻意避开了百步云梯
的险，脚下上坡势陡土路不平，还须
弯腰奋力方可前行。一会儿，我便汗
涔涔、气吁吁，两腿如灌铅，身子几
乎贴地而行，现出几分狼狈相来。

转过一个大弯，来到了极目
阁。此处正在施工，有三层楼高，
想是要与对面刚修的钟楼呼应成晨
钟暮鼓之势。继续前行，山势渐趋
平缓，看台阶上的记数，已行五百
步有余。再过一个弯道，两株一人
合抱粗的松树立于道旁，像主人一
样迎接远方游客的到来。山半侧是
成片的连翘，黄灿灿的。连翘枝条
粗壮，不似迎春花枝柔若柳，花不
似油菜花甜腻，细闻上去有股淡淡
的药香味。几步远就是虎跳峡，恕
眼拙倒没看出甚名堂。相近的一处
山泉也芳踪难觅，只有山石缝隙插
着的一根塑料管子水滴嗒嗒，浸湿
了一片山土，仿佛见证着泉水奔涌
的时光。

再向前行，不觉已攀登一千个
台阶，此处山风习习，很有些许凉
意。尽管听闻山顶有空中草原，辽
阔无际，形容可纵马驰骋。但探问
下山的驴友说山顶枯草尚未生发，
面积也与传闻的万亩大相径庭，便
沿原路返回，在一处平台向下观望，
远处的白龙湖碧绿无波，山洞宾馆
正在紧张施工，劲风袭衣，不禁有丝
羽化成仙的缥缈。

正是看山不为山，观景不为
景。自然造物取之不尽、用之不
竭，耳得之为声、目遇之为色。古
人王羲之于三月三日与好友到浙江
绍兴山间水滨踏青游玩、饮酒赋诗
有感而发，写下了让后人千百年来
津津乐道的《兰亭集序》名作。我
只遗憾无李白之慧、王羲之之才，
能万丈诗芒文达千秋。但能常抽身
从蜗居陋室日间俗事中走出，来到
大自然氧吧，感季节之交替，汲天
地之灵气，吟叹陶公“天地长不
没,山川无改时。草木得常理,霜露
荣悴之。谓人最灵智,独复不如
兹”，扫心中之块垒、畅胸怀之郁
积，从而对身边的亲人更加珍惜，
让短暂可期的生命更加充实，为爱
己的人和所爱的人保持昂扬向上的
心态也足矣。

返回的路上，本欲到深山村探
寻魏长城遗迹，驱车向西行多时，
只见山路蜿蜒不见尽头，人烟稀
少，杳不知确切地址，只好无功而
返。另外得知，附近还有小店河明
清建筑群，只好等下次相约了。

春 登 跑 马 岭
□杨爱月建设项目市有载，

领导负责不食言。
事成树有为民心，
吾耋叙叙炫耀建。

城际铁路谱新篇，
南越黄河北穿山。
铁路建设目标成，
美丽焦作万民欢。

公路建设相连环，
高速贯通均称赞。
城乡成网路路通，
富民通道得改善。

能源建设保供电，
工农学商皆方便。
扩建网改容量增，
百业兴旺好实现。

“六纵四横”河流贯，
“五库六湖”画意展。
水系建设造福迹，
疑似银河代代观。

南水北调城区段，
绿化楼林引人览。
绿染生态扮成春，
著名煤城赛江南。

信息工程较关键，
网络民生排在先。
无线城市换新装，
智慧焦作永向前。

依靠产业集聚转，
发展载体敢大胆。
招大引强龙头当，
经济发展作典范。

教育事业大无边，
培养人才能胜天。
职教园区增新项，
事业昌盛智慧添。

太极体育好场馆，
新城新建靓画卷。
体德双赢为国家，
实现梦想常锻炼。

焦作建设吾有感，
党政领导分工管。
上下团结完目标，
千言万语同心干。

焦作建设赞歌
□郜希义


