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本报讯 （记者孙阎河） 昨
日，记者从市人民医院获悉，5
月16日，该院心胸外科成功实施
了首例单孔胸腔镜下肺大泡切除
术+胸膜摩擦固定术，目前患者
已经康复出院。

据了解，该名患者是一名高
三学生，在一次锻炼后突然感到
胸闷，到医院检查后被诊断为

“左侧自发性气胸”。随后，这位
患者被紧急送到市人民医院心胸
外科进行医治。经过检查，该科
医生急诊为患者实施了“左侧胸
腔闭式引流术”，引流出大量气
体。之后，进行胸部 CT 检查，
结果显示为“双侧多发肺大泡，
左侧气胸”。根据患者的实际情
况，该科医生认为，患者肺部破

口自行愈合较慢，肺大泡较多、
较大，复发气胸几率较高，而且
患者即将参加高考，如果住院时
间较长，必将影响成绩。所以，
在与患者家属沟通后，该科医生
决定为患者进行手术治疗。

术前，该科医生认为，常见
的胸腔镜手术一般采用三孔方
式，即在患者的胸壁上切开三处
切口，术后遗留瘢痕较多，影响
美观，所以决定为患者实施单孔
胸腔镜手术。这在该科历史上尚
属首例。

术中，经过医生的精心设计
和严密操作，手术取得了成功。
此例手术的成功也标志着该科的
微创治疗技术达到了一个新的高
度。

市人民医院心胸外科
完成首例单孔胸腔镜手术

本报记者 孙阎河

5 月 29 日，是薛女士和她刚
出生的孩子出院的日子。出院
前，她的家人特别赶制了一面锦
旗，送到了市妇幼保健院产科医
护人员的手中，以此来表达他们
的感激之情。

原来，就在10天前，薛女士
在生产中出现大出血，生命危在
旦夕。在这种危急情况下，市妇
幼保健院两位副院长和多科主
任、医护人员共同参与，上演了
一场生死大营救，终于保住了薛
女士的性命。

今年 4 月份，家住武陟县的
薛女士在一次产检时被确诊为凶
险性前置胎盘，当地医院建议其
到技术力量雄厚、设备先进的市
妇幼保健院实施剖宫产。5 月 18
日，薛女士转入市妇幼保健院。
第二天，该院产科医生为薛女士
进行了术前检查，并根据患者可
能出现的危险，进行了备血，并
建立了两个静脉通道。但是，当
医生打开薛女士的子宫后仍然大
吃一惊。因为，薛女士怀的是第
二胎，第一胎是剖宫产。由于子
宫有上次剖宫产留下的瘢痕，第
二胎的胎盘很容易在瘢痕的地方
与子宫融为一体，也称瘢痕子
宫。在这种情况下，剥离子宫，
很容易导致血管破裂，造成大出
血，再加上薛女士的膀胱也黏连
于子宫前壁，表面布满迂曲怒张
的血管。可以说，下一步薛女士

出现大出血已经不可避免。
面对如此凶险的局面，该院

产科主任李彩霞立即通知医院的
抢救小组。之后，手术室、检验
科、外科等相关科室进入备战状
态，主管副院长王爱玲和另一位
刚刚做完手术的副院长段社教也
加入了抢救行列。同时，护士也
为薛女士建立了第三个静脉通道。

手术中，当胎儿被取出后，
在进行子宫剥离时，薛女士果然
出现大出血症状。其出血凶猛程
度，令手术室已经有着充分思想
准备的多位妇产科专家都有点震
惊。薛女士整个子宫四处冒血，几
分钟内的出血量就能达到了上千
毫升。危急关头，几位专家立即决
定为产妇实施子宫切除，并马上通
知家属。在征得家属的同意后，医
生在快速补液、输血的情况下，为
其进行了子宫切除术。

据了解，今年年初以来，市
妇幼保健院已经收治10余例凶险
性前置胎盘患者，术前都对患者
的病情进行充分评估、备血、建
立多个静脉通道、成立抢救小
组，最终达到了成功救治、母子
平安的目的。同时，该院专家提
醒，凶险性前置胎盘是孕产妇难
治性产后出血的主要原因，术中
瞬间可发生大出血，出血量一般
为 3000～5000 毫升，死亡率极
高。因此，该院有关专家建议，
产妇特别是年轻的产妇，在身体
条件允许的情况下，尽量选择自
然分娩。

生死大营救

近日，丹麦一项新研究发
现：儿童期严重感染不仅有损身
体健康，还会影响大脑的认知能
力，降低智商。

研究中，研究人员对1974～
1994年出生的19万名男性的住院
记录展开了研究。根据丹麦义务
兵服役制要求，所有参试者都在
19岁时接受了智商测试。测试内
容包括：逻辑思维、语言能力、
数学和空间推理能力等。研究人
员还调查了参试者因为胃部感
染、尿路感染、皮肤感染等疾病

住院的治疗情况。排除社会条件和
父母教育水平等已知智商相关因素
之后，研究人员发现，在接受智商
测试前曾因感染而住院的男性参试
者（约参试者总数的35%），智商
平均比未发生感染住院的参试者低
1.76分。研究还发现，感染住院
次数越多，智商水平就越低。与
没有住院过的参试者相比，因感
染入院治疗至少 5 次的参试者平
均智商低9.44分。细菌性感染住
院和病毒性感染住院分别会导致
智商降低1.55分和1.34分。兴 旺

感染也会影响智商

本报讯 （记者孙阎河） 日
前，经过市人民医院泌尿外科二
区主任种庆贵的精心手术，来自
新乡市的患者冯先生顺利出院
了。出院时，他低头看了看此次
手术在腹部留下的几个微小切
口，再摸摸十几年前手术后，左
侧腹部到腰部至今留下的近30厘
米的瘢痕，感慨地说：“先后挨
两刀，效果大不同啊！”

今年 5 月初，家住新乡市的
冯先生经过多方打听，来到了焦
作市人民医院泌尿外科二区，
了解肾切除术的相关情况。原
来，这位患者 15 年前在当地医
院被诊断为“双肾积水，双侧
输尿管狭窄，右肾萎缩”。之

后，在当地医院做了“左侧肾盂
离断成形术”。术后，冯先生在
医 院 卧 床 半 个 多 月 ， 全 身 乏
力 ， 并 进 行 了 输 血 等 多 种 治
疗，直到术后半年，身体才渐
渐恢复。今年 4 月份，冯先生再
次到当地医院检查，结果显示
其右肾彻底丧失功能。后来，
冯先生经朋友介绍，得知焦作
市人民医院做这种手术创伤非
常小，而且恢复较快，所以特
地前来咨询。可以说，15 年前
的那次手术，让冯先生至今想
起仍心有余悸。这，也是冯先
生为什么不去当地医院，而来
焦作市人民医院就诊的主要原
因。他的目的也只有一个：“只

要能减轻手术痛苦就好。”
在市人民医院，种庆贵了解

冯先生的病情后，决定为其实
施 腹 腔 镜 下 右 肾 切 除 术 。 因
为，腹腔镜的微型摄像头可以
多 角 度 地 对 泌 尿 系 统 进 行 探
查，同时摄像头还具有放大作
用 ， 使 手 术 视 野 更 加 开 阔 清
晰，解剖结构比直视下更加清
楚，切除范围更加精确，可有
效减少手术中的盲目操作，避
免了不良损伤，做到术中出血
少，甚至不出血。同时，种庆
贵 告诉患者，肾脏、输尿管、
前列腺等泌尿系统器官，处在
腹部的位置比较深，手术中显
露比较困难。过去，因为技术

力量和科技手段达不到，手术
时需要切开很长的切口，也就
是传统的“开大刀”手术。这
种手术切口需要从腰部开始，
切断腰部的每一层肌肉，有时
还要切掉一段肋骨，手术创伤
大、出血量多、术后恢复慢、
住院时间长。现在，市人民医
院泌尿外科二区运用腹腔镜技
术治疗泌尿系统疾病，已经非
常 成 熟 ， 手 术 无 死 角 ， 创 伤
小、痛苦小，只需要在腰部或
腹部开几个小孔，术后贴几个创
可贴就行了。而且，泌尿系疾病
应用腹腔镜进行手术治疗的优势
不仅仅是微创，更重要的是它比
传统的“开大刀”手术治疗更彻

底。
随后，在征得患者的同意

后，种庆贵为其进行了腹腔镜下
右肾切除术。术后，患者恢复良
好，第二天即可下床行走，住院
十几天后，顺利出院。

据悉，市人民医院泌尿外科
二区开展的腹腔镜技术，涵盖了
后腹腔镜肾癌根治术、后腹腔镜
无功能肾或结核肾切除术、后腹
腔镜肾盂 （输尿管） 切开取石
术、腹腔镜全膀胱切除回肠原位
代膀胱术、腹腔镜前列腺癌根治
术等，开展的各类泌尿外科腹腔
镜手术及汽化电切镜、输尿管
镜、经皮肾镜等微创手术，技术
成熟稳定，效果显著。

市人民医院成功实施一例腹腔镜下右肾切除术

本报记者 朱传胜

拥有一副健康的牙齿可以
让孩子受益终生。然而，很多
年轻的父母虽然也意识到孩子
牙齿健康的重要性，但是不知
该如何做起。近日，焦作同仁
医院口腔科主任张勇在接受记
者采访时，结合自己的工作经
验，告诉家长该如何为孩子的
牙齿健康保驾护航。

“从临床上来看，很多家长
对孩子的口腔健康都不太在
意。”张勇告诉记者，“根据我
国口腔健康流行病学调查报告
显示，我国 5 岁儿童的乳牙龋
患率为 66%，12 岁儿童的恒牙
龋患率为 28.9%。因此，孩子
牙齿健康，家长责任重大。牙
齿的好坏关乎个人形象，这将
直接影响孩子将来的工作、婚
姻，马虎不得。”

那么，家长怎么做才能保
护好孩子的牙齿呢？张勇认
为，从孩子出生的那一刻起，
家长就该为孩子进行牙齿发育
管理。“尤其不要让孩子含着奶
瓶上的奶嘴睡觉。这是因为奶
嘴上的糖分会粘在孩子的牙齿
上，造成口腔细菌，并产生酸
性物质，导致龋齿的发生。另
外，用奶瓶喂养孩子的方法不
当，也容易造成面部和口腔发
育异常。”张勇说。

当下，不少家长都是在孩
子出现第一颗蛀牙或是换牙时
才想到带孩子去看牙科医生，
而这时，有的孩子已经六七岁
了。“根据美国牙医协会的建议，
家长应该在孩子的第一颗牙长
出后的 6 个月内带孩子去看牙
医，最晚不应该超过一周岁。”张
勇介绍，“而在我国，不少成年人
本身就没有定期看牙医的习惯，
因此也不会带孩子进行定期检
查。实际上，定期检查有助于
医生了解孩子口腔的生长发育
情况，及早发现问题。”

生活中，不少家长认为，
乳牙会被新长出的恒牙所取
代，等换完牙再保护也来得
及。“其实，这是一个很大的误
区。给孩子护牙，要从第一颗
牙开始，如果乳牙没掉新牙就
提前长出来，更要及时诊治，
否则将来牙齿很容易长得不
齐。”张勇说。

龋齿，俗称蛀牙或虫牙，
是危害儿童牙齿健康的主要

“元凶”，它是由于食物残渣在
牙缝中发酵，产生酸类，从而
破坏牙齿的釉质，形成空洞，
导致牙痛、牙龈肿胀等，严重
的也会使整个牙齿坏死。那
么，为什么儿童易患龋齿呢？

“ 这 是 由 孩 子 窝 沟 特 点 决 定
的。”张勇说，窝沟是指后牙咬
颌面上细而深的凹陷及裂缝，
细菌和食物残渣易在此存积，
不易被牙刷清除，是龋齿的好
发部位。成人的牙齿因为长时
间咀嚼食物，牙齿窝沟已经逐
渐被磨平。而儿童的牙齿是呈
锯齿状的，牙齿窝沟细而深，
极易在里面存留细菌和食物残
渣。再加上大多数儿童有爱吃
甜食、早晚不爱刷牙、餐后不
爱漱口等习惯，这都是造成龋
齿的原因。为了预防龋齿，一
些家长已经带孩子到牙科门诊
进行了窝沟封闭。所谓的窝沟
封闭，就是把一种对人体无害
的材料涂在牙齿的窝沟上，保
护牙齿不受细菌及代谢产物侵
蚀，形成有效的保护屏障，预
防龋齿的发生。

在孩子换牙时期，有的家长
见孩子的牙齿长得不整齐或出
现牙齿畸形，就会十分着急，想
立刻给孩子进行牙齿矫正。对
此，张勇认为，不同的牙齿畸形
状况，要选择不同的矫治时期。

“对于小儿‘地包天’，家长应立
刻带孩子进行矫正治疗；而重度
牙列不齐等个别现象则可以等
到 12 岁以后，牙齿全部换完后
再进行矫治。”张勇说。

“我建议广大家长，在孩子
换牙期间，最好隔上一段时间
带孩子去牙科作检查。一旦孩
子的牙齿出现异常情况，医生
会及时进行医治。”张勇说，

“家长多操心，孩子少遭罪，拥
有一口整齐健康的牙齿，对孩
子以后成长影响也是很大的。”

此外，张勇还提醒家长，
孩子一般都比较活泼好动，因
此，家长一定要注意，避免因
磕伤或摔伤而弄坏了孩子的门
牙。“孩子的门牙一旦摔断后，
如果得不到及时修复，会给孩
子的发声、咀嚼食物带来困
扰，甚至还会影响孩子的容
貌。”张勇说。

孩子牙齿健康 家长责任重大
——访焦作同仁医院口腔科主任张勇

随着人们生活水平的提高和
生活节奏的加快，被称为“富贵
病”的“三高症”（即高血压、
高血脂和高血糖） 严重威胁着人
们的健康，发病率呈逐年上升趋
势。其中，高血压病位于“三高
症”之首，是现代医学的名词，
在中医古籍中并无此病名，可归
属于中医学中的“头痛”“眩
晕”等范畴，并与“心悸”“胸
痹”“中风”“水肿”等有一定关
系。发病机理为肌体阴阳平衡失
调，复加长期精神紧张、忧思恼
怒或过度嗜酒、辣、肥、甘之
物，而致心肝阳亢或肝肾阴虚，
两者互为因果，并可发生化火动
风，生痰等病理变化。一般早期
偏于阳亢者多；中期多属阴虚阳
亢、虚实错杂；后期多见阴虚，
甚者阴伤及阳或以阳虚为主。

《黄帝内经》 中记载的“渚
风掉眩，皆属于肝”是对高血压
病最早的认识。如今，中医药治
疗高血压病越来越受到患者的欢

迎。那么，中医药在治疗高血压
病方面有哪些优势呢？

症状改善明显

西医在治疗高血压病时，能
很快使血压下降，甚至恢复正常，
但在改善头晕、头痛等症状上效
果欠佳。而中医是以辨证论治为
基础，强调整体治疗，如当血压升
高并出现头痛、头晕、头胀、失眠、
烦躁等症状时，中医认为大多是
由肝肾阴虚、阴虚阳亢、阳亢化火
所致，通过清热泻火、平肝熄风等
疗法，可以使血压在下降的同时，
上述症状也得到改善。

保护靶器官

治疗高血压病，降压是一个
很重要的目标，但不能只局限于
降压，更重要的是在降压的同
时，预防对心、脑、肾等靶器官
的损伤。因为靶器官受损引发的
心衰和肾衰往往比高血压病本身
更为致命。而中医药在对某些受

损器官的逆转以及并发症的防治
方面有一定作用，使心、脑、肾
等靶器官得到保护。

与西药合用减少副作用

中西医在治疗高血压病方面
各有优势，亦各有局限，如中医
近期疗效低，而西药近期疗效较
高，但毒副作用较大。临床实践
证明，使用中西医结合疗法治疗
高血压病的效果优于单用西药或
单用中药，具有见效快、疗效
高、副作用少等优点。

降压平稳和缓

西医在治疗高血压病的过程
中，常常出现为达到目标血压而
频繁增加或减少药量等情况，因
此会常常出现血压浮动较大的现
象。而中药降压作用和缓，稳定
血压效果较好，尤其适用于早
期、老年高血压病患者，还可以
防止血压波动较大。

石国际 石素霞 杨会礼

中医药治疗高血压病有优势

入夏后，天气渐热，小李下班
后约了几个朋友一起吃几斤小龙
虾，又狂饮了几瓶啤酒，非常畅快
淋漓。可第二天清晨他却被疼醒
了，发现自己的左脚大拇趾肿得很
高，还微微发热，下地一走路疼得
更厉害。随后，他在家人的搀扶下
来到医院。相关检查结果显示，其
血尿酸值比正常值高出100多个单
位，最后确诊为痛风性关节炎急性
发作。

现在正是小龙虾上市的季节，
这时的小龙虾嘌呤含量最高，如果
短时间内食用过多，加上豪饮啤
酒，很容易引起痛风急性发作。

痛风的发病原因与遗传、肥
胖、高血压病、糖尿病等许多因素
有关，但它的急性发作常常与大吃
大喝有关。无节制地饮食可使血尿
酸浓度迅速达到高峰，导致痛风出
现随时发作的风险。控制高嘌呤的
食物摄入，尤其防止短期内迅速聚
积，是非常必要的。因此，调节饮食构成是预防
痛风发作的重要环节。

一般饮食分为高嘌呤、中嘌呤和低嘌呤 3
类。痛风患者应该了解食物中嘌呤的大致含量，
做到心中有数。每 100 克食物中嘌呤含量大于
150毫克以上的为高嘌呤类，主要有豆苗、黄豆
芽、芦笋、香菇、鳕鱼、海鳗、动物肝脏、蚌
蛤、干贝、带鱼、鲢鱼、鸡汤等；每100克食物

中含50毫克至150毫克嘌呤为中嘌呤类，主要有
肉类、鱼、虾、螃蟹，豆类以及笋干等；每100
克食物中嘌呤含量小于 50 毫克的为低嘌呤类，
主要有五谷类、蛋类、奶类以及各种水果、蔬菜
和油脂等。

痛风患者应少吃中嘌呤食物，不吃高嘌呤食
物。这样可以降低血尿酸水平，不会产生尿酸盐
结晶，从而使关节组织免受损伤。 时 报

啤酒配龙虾 痛风易发作

（本报资料图片）


