
2015年6月25日 星期四
JIAOZUO DAILY

健康之路08 ■官方微博：@焦作日报(新浪、腾讯)■新闻热线：8797000■编辑：陈 琦│校对：胡玉成│组版：牛成文

本报记者 朱传胜

今年3月份，在郑州帮女儿带孩子的张
先生突然出现头晕、恶心呕吐、出汗、舌
根发硬、言语不清、右上肢抬举费力、右
下肢不能站立行走等症状，被家人紧急送
到医院进行治疗。等到张先生的病情稳定
后，他的妻子说将其转到焦作同仁医院康
复医学科进行康复治疗。为此，张先生的
女儿和女婿感到十分纳闷：郑州的医疗条
件在全省是一流的，为何要将父亲送到焦
作一家成立没多久的医院进行康复治疗
呢？两个月后，他们惊喜地发现：当初，
用担架抬到焦作同仁医院康复医学科的父
亲，经过康复治疗，竟奇迹般地站了起
来，右下肢的肌力恢复到正常人水平，右
上肢肌力也恢复正常。更令人惊叹的是，
张先生在办理完出院手续后，可以独自开
车回家。这，仅是该科创造生命奇迹的一
个缩影。

让躺着的人坐起来，让坐着的人站
起来，让站着的人走起来……该科自成
立以来，众多被其他医院的医生认为是不
可能康复的患者在这里恢复了健康，获得
了同行的认可及患者的赞誉。

40%激励+60%训练=100%康
复希望

翻身、站立、行走、上下楼梯、骑单
车……这些动作对于正常人而言非常简
单，但对于一位肢体运动存在障碍的患者
来说是非常困难的。

“好，就这样。”“不要着急、慢慢
来。”……在该科运动治疗室里，康复治疗
师鼓励的话语、耐心的指导，让前来进行
康复治疗的患者树立了信心，坚持不懈地
做着各种康复训练动作。

“我们科努力的方向就是要帮助患者训
练和重建失去的功能，逐步实现生活自
理，甚至可以从事力所能及的工作，从而
让生活更有质量、让生命更有尊严。” 该
科主任刘先松说，“康复治疗是一项长期工
程，一些患者在长期忍受疾病煎熬的同
时，还伴随着由于自身技能丧失带来的生
活和工作上的不便。由此产生的心理问题
如果不能及时得到排解，对于患者本身的
康复是最大的障碍。”

廉女士今年4月份突发脑出血，在我市
一家医院治疗一段时间后，仍留下了一系
列后遗症：右侧肢体无力、不能站立、不
能翻身、大小便失去控制、反应迟钝、言
语不清等症状。被家人送到该科后，针对
廉女士日渐消沉的心理状态以及对未来
失去信心的现状，康复治疗师立即对其
进行心理疏导，通过谈心、讲解成功康
复病例，帮助她树立战胜疾病的信心和

决心。言语治疗、运动治疗、作业治疗、
针灸治疗……经过一个多月的康复治疗，
廉女士的大小便已经能够控制、反应不再
迟钝，而且还能与他人进行言语交流。目
前，可以扶着东西站立和行走的廉女士对
未来的生活充满了信心，积极配合康复治
疗师进行一系列康复训练。

“其实，康复就是教育。我们不仅对患
者身体出现的功能障碍进行治疗，还教他
们怎样克服心理上的障碍。40%的心理激
励+60%的康复训练，才能成就患者100%的
康复希望。”刘先松说。

奇迹背后是100%的付出

据流行病学统计数据表明，目前，随
着科技的发展、医学的进步，脑卒中的存
活率较以往有了大幅度提高，但仍有约四
分之三的患者会留下不同程度的功能障
碍，如肢体瘫痪、语言交流困难、肢体麻
木、认知障碍、吞咽困难等。其中，偏瘫
是最常见的脑卒中后遗症，使很多患者长
年卧床，生活不能自理，需要别人照顾，
给家庭和社会带来沉重的负担。

家住市城乡一体化示范区的邱先生，
今年 4 月 17 日在地里干活时，突发脑出
血，昏迷不醒，被家人送到附近的焦作同
仁医院救治。经CT检查提示：其左侧基底
节区脑出血，出血量为30毫升。在该院神
经内科医生的医治下，邱先生醒了过来，
病情也得到了控制。但是，此病导致其右
侧肢体失去知觉，致使其无法站立行走。
作为家里的顶梁柱，邱先生生病住院，使

这个原本就不富裕的家庭陷入困境。因
此，邱先生还未出院，家人就推着他到该
科进行康复训练。该科康复治疗师经过检
查，为他制订了个性化康复治疗方案。刚
开始，邱先生的右手肌力偏低，只能搭在
治疗器械上，如果没有绷带固定，稍微一
动就垂落下来，下肢力量同样不足，不能
站立。在康复治疗师的鼓励与帮助下，奇
迹出现了：邱先生可以站立起来，并能够
行走了，而且其右手也可以抓握住康复器
械。端午节前夕，邱先生已经能自己步行
到治疗区接受康复训练。两天前，他已经
办理了出院手续，自己坐车回家了。

“让患者推着进来，走着出去是我们的
工作目标。”刘先松说，“而在这奇迹的背
后，则是医护人员和康复治疗师100%的付
出。康复治疗师首先要对患者进行全面的
评定，根据患者的具体情况，制订相应
的康复目标及康复计划。其次，康复治
疗师根据康复方案，让患者重复地做康
复训练动作。同时，面对患者在规定动
作上的一次又一次失败，康复治疗师还
要耐心地对其进行鼓励与指导，并且开展
相应的心理疏导等。评估—治疗—再评估
—再治疗……经过一对一不停地指导患者
进行康复训练，最终医护人员和康复治疗
师可以帮助患者最大限度地恢复肢体功
能，让患者回归社会。”

为了给患者提供更加优质的医疗服
务，该科还与郑州、南京、武汉等地的三
级医院康复医学科建立了协作关系，从而
提高康复诊疗水平，让患者不出远门，就
能享受到高标准的康复治疗服务。

科室协作让患者更早接受康复治疗

长期以来，医疗界一直是重临床、轻
康复。作为一家新兴的医院，焦作同仁医
院则用实际行动在该院扭转了这一局面。
该院在建院之初，就将康复治疗纳入医院
建设之中，并以大手笔、高起点为标准进
行建设。根据康复发展的需要，康复医学
科分别设有康复评定室、运动治疗室、作
业治疗室、言语吞咽治疗室、器械训练
室、传统康复治疗室等，可以向患者提供
运动治疗、作业治疗、言语治疗、吞咽治
疗、针灸治疗、物理治疗、推拿正脊治
疗、蜡疗等服务，让脑血管后遗症患者、
脑瘫患儿、颈肩腰腿痛患者等一批急需康
复的患者最大限度地恢复肢体功能，提高
生活质量，回归社会。除了拥有一流的康
复训练团队，该科还配备了一流的康复治
疗设备，比如电动起立床等，为患者的康
复训练提供了设备保障。

记者采访中发现，该科之所屡创生命
奇迹，这与该院强化科室之间的协作也有
很大关系。该院以人为本，倡导合作医
学，打破各自为政的专科“壁垒”，目的就
是让患者最大限度地受益。为此，该科与
神经内科、骨科、外科等一些科室紧密协
作，让一些患者在住院治疗期间及时接受
康复治疗。“科室协作的优势就是让患者
更早地接受康复治疗，因为康复治疗最怕
错过最佳治疗时机。越早进行康复治疗，
患者达到生活自理、完全康复的概率就比
较大。”刘先松如是说。为此，该科还将
以往的“固定工作”变为“流动工作”，
围绕各个临床科室为患者提供上门康复服
务。

此外，随着一些患者康复意识的增
强，及时接受康复治疗，大大提高了康复
的效果。家住博爱县的梁先生是一名货车
司机，今年3月25日外出拉货时，出现左
侧肢体无力等症状，到医院检查后，被确
诊为脑梗死。住院治疗10天后，梁先生左
侧肢体恢复较好，但是协调性差，走路时
点脚。出院后，因为自己走路姿势不好，
性格外向的梁先生就待在家里不愿出门。
随后，梁先生的家人把他送到该科进行康
复治疗。半个月后，梁先生就可以平稳地
沿直线走路，甚至可以在治疗区的走廊里
跑步。据该科医生徐雪燕讲，如果梁先生
不及时进行康复治疗，就有可能形成错误
步态，到时候再进行康复治疗，就达不到
这样好的康复效果。因此，康复治疗一定
要趁早。

本报讯（记者刘婧）为了
更好地为糖尿病患者提供服
务，日前，我市首个“糖友”
俱乐部在市人民医院成立。据
了解，该俱乐部成立后将通过
开展健康讲座、开通糖尿病微
信服务平台等方式，普及糖尿
病防治知识，帮助糖尿病患者
进行日常血糖管理，从而控制
病情的发展。

据了解，糖尿病是一种常
见的慢性疾病，在糖尿病治疗
的过程中，仅仅依靠药物治疗
是远远不够的，更多的还是需
要患者自我管理，而健康教育
是提高患者自我管理糖尿病能
力的有效途径。

“在我们接触过的患者中，
有相当一部分人对糖尿病防治
知识的知晓率偏低，这类人群
往往会过早出现并发症，从而

使生活质量下降。”市内分泌学
会主任委员、市人民医院内分
泌科主任赵菊珍说。

本着“预防为主，教育为
先”的原则，“糖友”俱乐部
旨在为我市糖尿病患者提供一
个了解糖尿病防治知识以及相
互交流经验的平台，共同分享
治疗经验和信息，使患者避免
进入治疗误区，降低治疗风
险。

据介绍，该俱乐部成立
后，将定期开展健康知识讲
座、病友交流及健康促进活动
等，普及糖尿病防治知识，同
时开通糖尿病微信服务平台，
与患者进行互动，指导患者进
行日常血糖管理，及早防治并
发症的出现，使糖尿病患者提
高生活质量，享受健康生活。

我市首个“糖友”俱乐部成立

本报讯（记者孙阎河）为
指导临床科室医生做好可能出
现的中东呼吸综合征医疗救治
应对工作，日前，市人民医院
开展了中东呼吸综合征医疗救
治培训，该院临床科室医生共
计183人参加了培训。

据了解，中东呼吸综合征
是由一种新型冠状病毒引起的
病毒性呼吸道疾病，该病毒于
2012年在沙特阿拉伯首次被发
现。冠状病毒是一种能够导致
人类和动物发病的病毒，能引
起人类发生从普通感冒到严重

急性呼吸综合征（SARS）等多
种疾病，但中东呼吸综合征可
防可控。

培训中，该院专门安排呼
吸内科主治医师韩李周对《中
东呼吸综合征病例诊疗方案
（2015 年版）》 和 《中东呼吸
综合征医院感染预防与控制技
术指南 （2015年版）》进行了
解读。

培训后，该院医务处还要
求各科室要利用科室晨会或业
务学习时间，对科室所有医务
人员进行培训。

市人民医院

开展中东呼吸综合征救治培训

本报讯（记者孙阎河）日
前，记者从市人民医院获悉：
该院检验科在欧蒙全球质量评
价以及全国自身抗体检测实验
室室间比对中，均取得了优秀
成绩。

据了解，欧蒙全球质量评
价项目始于2005年，是经德国
DAP （德国实验室认证机构）
认证，具有国际权威的医学实
验诊断质评体系。全国自身抗
体检测实验室室间比对，是由
中国医师协会风湿免疫科医师
分会、自身免疫病实验室诊断
技术专业委员会和卫生公益性
行业科研专项“风湿免疫病诊
疗关键技术临床推广及转化应
用研究”项目组组织开展的评
比活动。

该科负责人表示，室间质
量 评 价 （EQA， external
quality assessment） 是多家实
验室分析同一标本，并由外部
独立机构收集和反馈实验室上
报结果，以此来评价实验室操
作的过程。这种评价能通过实
验室间的比对，来判定实验室
的校准、检测能力以及监控其
持续能力。该科通过全国自身
抗体检测实验室室间比对，充
分说明了其自身抗体检测质量
控制及保证结果的准确性已获
得有关机构的肯定。今后，该
科将继续以体系优良、质量至
上为发展方向，树立“要做就
做最好的”理念，持续提供优
质准确的检验结果，从而服务
临床及广大群众。

市人民医院检验科

在国际评价和国内比对中成绩优秀

新华社伦敦 6月 23日电
（记者张家伟）英国一个研究团
队开发了一种新的呼气测试方
法，可在数分钟内诊断出受测
者是否患有食道癌和胃癌，相
比传统测试方法更简单，成本
也较低，有望大幅提高这类疾
病的诊断效率。

这项研究由帝国理工学院
主 导 。 该 校 23 日 发 布 公 告
说，研究人员发现患有上述两
种癌症的患者呼出的气息中会
有一系列特别的化合物，利用
仪器测量这些物质的浓度，再
与内窥镜检查结果进行对比，
结果发现这些物质的浓度越高
就表示患相关癌症的可能性越
大。

研究人员说，他们已对
210 名患者进行了食道癌诊断

测试，结果显示新方法的准确
率能达到 90%，且只需数分钟
就能获取结果。

目前，医院检测食道癌和
胃癌时往往需要从口腔中伸入
内窥镜，不仅成本比较高，检
测过程对患者来说也比较难
受，还常需要较长时间才能获
知诊断结果。

研究人员乔治·汉纳说，
新方法能很好解决这些问题，
让患者尽早知道自己是否患上
这两类癌症，过程也相对简单
许多。

下一步，研究人员将对英
国3家医院共400名病人展开测
试，以继续检验这种新方法的
准确性，未来有望利用相关技
术开发出可实用的医疗设备，
帮助医生提高诊断效率。

新方法可在数分钟内诊断食道癌和胃癌

为了更好地控制血压，医
生通常建议高血压患者少吃肉
多吃素。然而，美国普渡大学
最新研究发现：吃点瘦肉有助
于降低血压。

研究人员对多名平均年龄
为61岁的参试者进行了饮食对
比研究。这些参试者血压都高
于健康标准。参试者在饮食方
面 严 格 遵 守 得 舒 饮 食 法
（DASH）。该饮食方案强调饮
食以水果蔬菜、全谷食物、低
脂奶制品、坚果、禽肉和鱼肉
等食物为主，减少脂肪以及包
括猪肉在内的红肉和糖的摄入
量。参试者被随机分为两组，
一组吃以瘦猪肉为蛋白质主要
来源的 DASH 饮食，另一组吃

以鸡肉、鱼肉为蛋白质来源的
DASH 饮食，坚持 6 个星期后
停止。之后两组参试者对换饮
食，再坚持 6 个星期。试验期
间，参试者共接收24次血压测
量。结果显示，两种饮食都能
明显降低血压，效果没有明显
的差别。

新研究负责人之一、美国
普渡大学营养科学博士德鲁·
萨耶尔表示，合理的膳食营养
搭配是降低血压的关键，而适
量的瘦肉或未加工的红肉不会
影响这种降压效果。研究中的
瘦肉指的是未加工的猪里脊肉
等，每份重3盎司（约85克）。

王兴旺

吃点瘦肉有助降压

每逢口干或便秘，很多人就
觉得是上火了。但“火”究竟是
什么，它从哪来，恐怕大多数人
都一知半解。

上火属于中医热证范畴。正
常情况下，人体内的阴阳二气相
互制约，即血液、唾液、汗液等
人体阴液制约体内的阳气，一旦
阴阳平衡被打破，人就会上火。
但火分虚实：实火又叫阳亢，即
阳气太过旺盛；虚火是指体内的
阳是正常的，但阴液被过度消
耗，阴不足以制阳，故阴虚火旺。

按照五脏学说来分，“火”又
有心火、胃火、肝火、肺火、肾
火之分。无论哪一种火，都有虚
实之分，如果不加以区分而盲目
去火，非但不能去火，还容易火
上浇油，更伤身体。

心火 虚火主要表现为低
热、盗汗、心悸、心烦、失眠、
口干、舌尖红。实火的症状是口
腔溃疡、口干、小便短赤、烦
躁、舌尖红等。虚火可用生地、
麦冬；实心火则需用苦寒之物，
如黄连泻心汤。

胃火 实火为上腹部不适，
伴有多食易饥、口干、口苦、烦
躁不安、大便干结、牙痛、牙龈
出血、鼻出血、舌红苔黄等。胃
实火可吃海带根、西瓜或用知
母、黄芩、淡竹叶、石斛、天花
粉等适量泡茶饮；中成药可用栀
子金花丸。虚火则表现为口渴、
饮食减少，时有轻度腹胀、低热
或潮热、大便干燥、舌红少苔或
无苔等，可适量喝些蜂蜜水、梨
汁、甘蔗汁等。

肝火 肝实火旺的时候，除
了眼睛红、肿、疼以外，还会烦

躁，很容易发火、口渴，大便干
燥。去肝实火，可用决明子泡水
喝，如果上火症状再重一点可用
野菊花泡水喝，吃点凉拌苦苣
苗；中成药可用龙胆泻肝丸。肝
虚火不是眼睛红肿疼，而是眼睛
发涩，此外还会有手脚心发热，
内心烦躁，后半夜睡着的时候出
汗。想去肝虚火，可用枸杞 15
克，加杭白菊一起泡水喝；还可
以将黑芝麻炒熟吃；中成药可用
杞菊地黄丸。

肺火 肺实火通常伴随感
冒，如果咳黄痰、嗓子疼、口
渴、大便干燥，喜凉食，则基本
可确诊肺实火。去肺实火可用鲜
百合煮粥或用罗汉果泡水喝；中
成药可用羚羊清肺丸、夏桑菊冲
剂。肺虚火主要是久咳不愈，咳
嗽无痰或少痰。肺虚火又分燥热
和虚热，燥热者干咳无痰或有口
渴，多发生在感冒发烧以后，可
吃川贝蒸梨、秋梨膏。阴虚肺热
者手脚心发热、盗汗，可用麦
冬、天冬各 10 克，同煮半小时，
每天当茶饮；条件允许的话，也
可吃些西洋参；中成药可用养阴
清肺丸。

肾火 肾火一般多为虚火，
主要表现为头晕目眩、耳鸣耳
聋、牙齿松动或疼痛、傍晚口
干、烦热、失眠、盗汗、多梦、
遗精，有时甚至尿道灼痛、腰膝
酸软或胫骨痛、足跟痛等。去肾
火可用猪腰子 2 只，枸杞、山萸
肉各15克，共入砂锅煮至猪腰熟
烂，吃腰子喝汤，两日 1 剂，连
续服用效果更好。平时也可以用
枸杞、地骨皮泡茶饮。

（据《生命时报》）

中医里的“火”指什么 提到“消暑散热”，多数人
首先想到的可能是绿豆汤、冰
镇西瓜。其实，盛夏时适当吃
点辣也有助散热，唐朝孙思邈
所著的 《千金要方》 里就提到

“辛主发散”，即辣味食物有助
于将体内的热气消散。现代的
科学研究也表明，辣味食物能
让人体各部位血管扩张，如此
一来身体就会散热。对于湿气
重的地区来说，夏天吃辣还能
给身体“除湿”。

不仅如此，夏季炎热，人
们接触寒凉食物的机会大大增
加。除了喝冷饮、吃冰棍，夏
季人们常吃的西瓜、黄瓜、苦
瓜、冬瓜、丝瓜、茄子、萝卜
等果蔬，都属于寒凉性食物。
吃多了容易损伤脾胃，轻则胃
脘不舒，重则胃疼。而吃辣味
食物有助平衡寒热，对健康有
益。

下面，营养学家就给大家
推荐几种适合夏天吃的辣味食
物，它们除了有“散热除湿，
平衡寒热”这个共性外，还有
独特的保健价值。

辣椒 辣椒中富含生物活
性物质辣椒素，能促进消化液
分泌，可开胃、消食，还有助
降低血压、保护心脏，并且能
加速癌细胞死亡，而不会损害
健康的细胞。夏天可以常吃新
鲜的辣椒，其中富含维生素
C，有助增强免疫力。辣椒最
好不要油炸，否则保健效果会
大打折扣。

姜 姜的主要辣味来源是
姜辣素，它能增强血液循环、
刺激胃液分泌、兴奋肠道，起
到促消化、健胃、增食欲的作

用。姜还能预防夏天常见的空
调病。姜的吃法很多，如熬姜
汤，炒菜放姜丝，炖肉、煎鱼
加姜片，做饺子馅加姜末等。

大蒜 大蒜素是大蒜的主
要辣味来源，它平常是以蒜氨
酸形式贮藏在蒜瓣中，碾碎后
才会在蒜酶的作用下，形成大
蒜素。大蒜素能促进人体对维
生素B1的吸收，具有杀菌、降
血脂、抗癌等功能。大蒜素遇
热也会失效，因此尽量生吃大
蒜，并且最好捣碎成泥放10~15
分钟后再吃，这样更有利于大
蒜素的生成。

洋葱 洋葱的辣味成分是

有机硫化物。研究表明，有机
硫化物具有抗菌、抗癌、抗炎
症的作用，同时可清除体内自
由基，具有抗氧化功效。洋葱
切开后在空气中放置过久或者
高温加热等烹调方式，都会使
有机硫化物含量减少。因此，
洋葱最好的吃法是生食或短时
间清炒。

芥末 芥末中黑芥子素和
白芥子素水解后会生成挥发性
的辣味物质——异硫氰酸烯丙
酯，这种活性物质有助防癌。
芥末对鼻子具有强烈的刺激
性，最好不要单独吃，可放入
饺子醋或酱油里食用。时 报

吃辣也能消暑散热

生命奇迹在这里创造
——走进焦作同仁医院康复医学科

刘先松在为患者进行康复治疗。 本报记者 朱传胜 摄


