
为了给广大市民提供一个良好的就
医平台,接受优质的中医诊治服务，近期，
焦作日报社和焦作市中医院将联合推出

“名中医与您有约”活动，让广大市民与名
医进行近距离地沟通与交流，亲身感受中
医药文化的博大精深。凡参与者均可享
受免挂号费等优惠。

下期名中医：宋汉秋
宋汉秋 市中医院副主任中医师，中医学硕士，河南省中

医药学会络病专业委员会委员，焦作市第八届“青年科技专家”，
焦作市“市管专家”，焦作市脑病专业委员会委员，焦作市心理学
会理事，河南省治未病学会常务委员，长期从事脑病的临床、科研
及教学工作；擅长运用中西医结合疗法治疗中风、眩晕、头痛、
痴呆等疾病，擅长运用中医治未病思想调理偏颇体质及制订慢
病调养方案；发表论文20余篇，获得焦作市科技成果奖2项。

坐诊时间：周三下午、周六上午
栏目热线：13598538802
咨询电话：2107556

名中医与您有约

本报讯（记者贾天罡）“今年的‘冬病
夏治’什么时候开始？”“我已经连续两年
在市中医院进行贴敷治疗了，效果非常
好，今年还想继续贴敷。”近段时间，不少
市民到市中医院咨询今年“冬病夏治”的
相关情况。6 月 30 日，记者从市中医院了
解到，焦作市第五届“冬病夏治”节将于7
月3日拉开帷幕，目前该院各项准备工作已
基本就绪。

那么，何为“冬病夏治”？其适应证包
括哪些方面？市中医院呼吸科专家介绍，

“冬病夏治”是传统中医按照自然界变化对
人体的影响，推算出气血运行在每个节气
的变化，并依此制定出传统的治疗方法。
根据“春夏养阳”的原则，由于夏季阳气
旺盛，人体阳气也达到四季高峰，尤其是
三伏天，肌肤腠理开泄，选取穴位贴敷，
药物最容易由皮肤渗入穴位经络，能通过
经络气血直达病处，所以在夏季治疗冬
病，往往可以达到最好的效果。如果在缓
解期进行服药治疗，能够鼓舞正气，提高
抗病能力，从而达到防病治病的目的。“冬
病夏治”的适应证包括：慢性支气管炎、
支气管哮喘、肺气肿、过敏性鼻炎等呼吸
道慢性疾病；颈椎病、肩周炎、腰椎病、
风湿及类风湿性关节炎、骨性关节炎、骨
质疏松症等；慢性胃炎、慢性结肠炎、慢
性腹泻、胃肠功能紊乱等；脾肾阳虚引起
的畏寒、四肢不温、疲软乏力、体虚易感
冒、冻疮等。

据了解，为了让患者得到更好的治
疗，在今年的“冬病夏治”中，该院推出
了一种新疗法——督灸疗法。什么是督灸
疗法？市中医院心病科负责人介绍，督灸
疗法是一种特殊的艾灸疗法，就是在人体
的脊柱 （督脉的脊柱段） 上进行“隔药

灸”。督灸疗法能有效补充阳气、祛风散
寒、疏通经络，起到益肾通督、温阳散
寒、壮骨透肌、破瘀散结、通痹止痛等功
效。由于督灸具有作用持久、疗效可靠，
且安全无副作用等特点，一般治疗2到3次
即可出现明显效果。

督灸疗法的适应证包括：失眠、健
忘、头昏耳鸣、神经衰弱、记忆力减退、
神经性官能症、病毒性感冒反复发作、冠
心病、慢性肠胃炎、慢性结肠炎、胃肠功
能紊乱、便秘、支气管哮喘、慢性肺气
肿、过敏性疾病等；强直性脊柱炎及脊柱
相关性疾病（颈椎、腰椎疾病）、类风湿性
关节炎、腰椎间盘突出、骨性关节炎、老
年性骨质疏松症、肩周炎、腰肌劳损、软
组织挫伤疼痛等；前列腺炎、前列腺增
生，能有效解除尿频、尿痛、排尿不畅、
尿闭等症状；宫寒、痛经、产后腹部疼
痛、月子病、恶露不尽等；疲劳综合征
（亚健康状态）、扭伤挫伤、机能康复、免
疫力低下、放化疗后引起的白细胞减少等。

虽然“冬病夏治”治疗效果显著，但
在治疗时有一些事项要特别注意。

一是“冬病夏治”中的三伏贴疗法对
时间有一定要求。根据中医理论，每伏第
一天是开穴的日子，此时贴敷效果最佳。因
为阳干之庚为肺金，庚日贴敷可补肺气。十
天为一伏，天干有10个，中伏第一天也为庚
日，由此类推，三伏第一天同样是庚日。因
此，贴敷的时间最好选择在每伏的第一天，
这是为了与天时相应，激发体内阳气。一
天之内，白天阳气盛，因此白天贴敷效果
好，晚上不宜贴；而白天又以上午最佳，
因上午阳气初升。每伏的第二天为辛日，
辛也属金，所以这一天也可贴敷，但辛为
阴干，效果较庚日稍差。骨关节病等病症不
一定非要选择在庚日贴敷，整个伏天都可
收到满意的疗效。贴敷时间为成人4～6小
时，儿童1～3小时。

二是贴敷对象包括2岁以上儿童及成年
人，孕妇、皮肤局部有破损者不宜贴敷。
此外，疾病发作期，如正在发烧、咳喘等
患者也不宜贴敷。

三是贴敷期间忌食生冷、辛辣、油腻
食物，忌食海鲜，避免电扇直吹或在温度

过低的空调房间久待。部分患者局部可能
出现麻木、温、热、痒、针刺、疼痛等感
觉，属于药物吸收的正常反应。个别患者
贴敷的穴位上还可能会出现小水疱等现
象，属于正常反应，无须进行特殊处理，
局部保持干燥即可，如出现大水疱，必须
及时到医院进行处理。

“我们医院举办“冬病夏治”活动已经
有20多年了，是我市最早开展“冬病夏治”
的医院之一，积累了丰富的经验，深受患者
喜爱。而我们医院与焦作日报社联合举办
的四届焦作市“冬病夏治”节，已为数万位患

者提供了服务。此外，由于患者的病情、
体质不同，选择贴敷的膏药和穴位也不
同，因此我们医院从药材的选择到制作等
方面都有严格的规范化要求，从而让患者
更加放心。”市中医院相关负责人介绍。

据悉，今年“冬病夏治”的具体时间
为：伏前加强：7月3日～7月5日；初伏：
7月13日～7月15日；中伏：7月23日～7
月 25 日；末伏：8 月 12 日～8 月 14 日；伏
后加强：8月22日～8月24日。即日起，广
大群众可到市中医院导医台或者拨打电话
2107780进行咨询预约。

我市第五届“冬病夏治”节明天开幕
●即日起，市中医院开始接受“冬病夏治”预约

●贴敷时间：从7月3日开始，分伏前加强、初伏、中伏、末伏、伏后加强五帖

本报记者 朱传胜

今年 58 岁的市中医院血液肿
瘤科名誉主任、副主任中医师蒋
凯，出身中医世家，是蒋氏中医
的第四代传人。作为中医的传承
人，从医30多年来，他就如何诊
治血液病、肿瘤病、风湿病进行
了潜心研究与探索，取得了不凡
的成就，同时他还对脾胃病、老
年病以及其他疑难杂症有着独到
的见解和较深的造诣，吸引众多
患者慕名前来就诊。

本期，“名中医与您有约”活
动走进蒋凯诊室，让大家零距离
感受神奇的中医魅力，了解博大
精深的中医文化。

医术精湛患者赞

蒋凯的诊室位于市中医院专
家门诊东侧，每逢其坐诊日，前
来找他看病的患者络绎不绝。

6 月 29 日上午，记者来到他
的诊室时，外面已站满了前来就
诊的患者。诊室里，刚给患者把
完脉的蒋凯正通过舌诊对患者进
行进一步诊断。随后，他为患者
开出一个药方，并告诉患者如何
煎药、服用。

根据就诊顺序，蒋凯下一个
接诊对象是被结肠炎和头晕折磨
得痛不欲生的靳大爷。“最要命的
就是拉肚子，一天能拉上十几
次，一个月我瘦了10公斤，去了
好几家医院还是没有治好。”问诊
时，靳大爷向蒋凯描述了自己的
病情。

“别担心，这病我能治。前些
年，有位患者一天上厕所的次数
比你还多，后来喝了一段时间的
中药就好了。”蒋凯一边把脉一边
对靳大爷说。据靳大爷介绍，他
本来在市区一家医院住院治疗，

前几天，他的一个亲戚到医院看
他时，向他推荐了蒋凯。因为，
他的这个亲戚也曾患过结肠炎，
后来被蒋凯治好了。听了亲戚的
介绍后，靳大爷马上办理了出院
手续，来找蒋凯诊治。“蒋大夫
说的话，我信。”靳大爷对记者
说。

说起蒋凯的医术，患者张先
生最有发言权。今年37岁的张先
生 5 年前患上了痛风，每当疾病
发作时，关节疼痛难忍。为了治
病，他四处求医，但病情一直没
有明显好转。“现在，我找蒋医
生看病已经有两个月了，吃了他
开的中药后，我的病情有了明显
改善。”张先生感慨地说。

其 实 ， 蒋 凯 更 擅 长 治 疗 肿
瘤、血液病、风湿病等病症。前
几年，一名肝癌患者在其他医院
被判了“死刑”，经过他的精心治
疗，至今仍健在；20 多年前，一
名重度再生障碍性贫血的女患者
在他的医治下，如今生活得很幸
福……

由于医术精湛，不少外地患
者也慕名前来找他诊治。

处处为患者考虑

“凡医者，非仁爱之士不可托
也；非聪明理达不可任也；非廉
洁淳良不可任也。是以大凡医
者，其德能仁恕博爱，其智能宣
畅曲解，为医也。”晋代名医杨泉
在 《论医》 中对“医者”进行了
界定，成为后世行医者的医德典
范。而这，也是蒋凯一直以来孜
孜以求的从医境界。因为牢记古
训，蒋凯在接诊时，常常以人为
本，处处为患者考虑。

在诊室里，一位孕妇因晚上
睡觉出现心悸，且时常胸闷、憋
气、心慌等症状前来就诊。蒋凯
经过诊断，确诊为植物神经功能
失调，便建议她养成良好的休息
习惯，避免劳累，保持愉快的心
情。随后，蒋凯还嘱咐这位孕妇
的丈夫，平时尽量多陪妻子聊
天，从而减轻她的心理负担，让
其得到充分的休息。

在接诊一位老年患者时，蒋
凯根据患者的情况，为其开了一
服中药。“你家离我们新区医院比
较近，明天我正好到那里坐诊。

今天我先给您开一服药，看您服
过后有什么反应，然后我再对症
下药。这是因为之前你吃西药时
间太长，如果我开的中药药量
大，害怕您花冤枉钱；如果药量
小，则达不到理想的治疗效果。”
蒋凯向这位患者解释。

在看病过程中，蒋凯还向每
位患者交代，他开的中药一定要
煎熬两遍再服用。而且，他还向
患者传授省钱秘诀：通常一天的
中药，可服用一天半，这样就会
省下不少钱，而且也能达到治疗
疾病的效果。

在患者面前，蒋凯就像一位
兄长、一个好友，处处体恤患者
的不易，为患者精打细算。

“祖上传给我的不仅是医术，
还有医德。”蒋凯说，“作为中
医，我更注重医德修养，为患者
提供人道主义关怀。”

蒋凯说，在他商丘老家的大
门上，曾有一副对联让他至今难
忘，上联是：但愿世间人无病；

下联是：哪怕架上药生尘。透过
这副对联可以看出，作为一名中
医，要有博大的爱民情怀和高尚
的医德。

他的父亲蒋赞臣，是市中医
院的“元老”。是他，让蒋凯走上
中医之路并影响他一生。在他的
记忆中，父亲是个大忙人，每天
找父亲看病的人很多。为了给患
者看病，他的父亲下班后从来没
有准时回过家。有一次，父亲竟
然在一天之内接诊了80位患者。

临近中午，诊室外还有不少
患者在等候，排在最后的几位患
者十分着急，担心看不上病。见
此情景，蒋凯对患者说：“只要有
一位患者在，我就不会下班。”

12时35分，蒋凯为最后一位
患者看完病后，才下班回家。蒋
凯说，像这种情况，他经常遇
到。“做医生，就应该为患者多考
虑，因为有些患者来找我看次
病，十分不易。”蒋凯感慨地说。

“做医生，就应该为患者多考虑”
——“名中医与您有约”活动走进蒋凯诊室见闻

本报记者 孙阎河

中医自古就分“内外妇
儿”。那么，在妇科疾病的治疗
中，中医到底有哪些优势呢？
昨日，记者采访了市中医院妇
科主任冯变景。

说到妇科，有着几十年中
医妇科临床经验的冯变景对记
者说：“早在秦代，我国已有妇
产科病案的记载。据《史记·
扁鹊仓公列传》记载，太仓公
淳于意首创‘诊籍’，其中‘韩
女内寒月事不下’及‘王美人
怀子而不乳’的病案，就是妇
产科最早的病案。后来，又在
马王堆汉墓出土的文物中发现

《胎产书》，这可以说是现存最
早的妇产科专著，之后还有

《妇人婴儿方》《张仲景疗妇人
方》《金匮要略》中的‘妇人三
篇’。到了清代，有关妇产科的
著作和专论就更多了，如《傅
青主女科》《女科经纶》《达生
篇》《妇科心法要诀》《沈氏女
科辑要》《石室秘录》《兰台轨
范》《叶天土女科》《妇科玉
尺》《女科切要》《妇科秘诀大
全》《胎产心法》《产科心法》

《胎产全书》《产孕集》等。新
中国成立后，中医妇科也得到
了长足的发展。”

当记者问到中医妇科中有
哪些优势病种时，冯变景思索
了一下说：“相对来说，中医妇
科的优势病种有很多。但是，
目前比较明显的是盆腔炎症的
治疗。中医学中的妇人腹痛、
带下、月经不调、癥瘕、痛经
及不孕等，都属于这个范畴。
对于盆腔炎症，从中医辨证的
角度来说，有湿热瘀结证，表
现为少腹部隐痛或疼痛拒按，
痛连腰骶，低热起伏，经行或
劳累后加重，带下量多、色
黄，质黏稠以及胸闷纳呆，口
干不欲饮，大便溏或秘结，小
便黄赤，舌体胖大、色红、苔
黄腻，脉弦数或滑数。有气滞
血瘀证，表现为少腹部胀或刺
痛，经行腰腹疼痛加重，经血
量多有块，瘀块排出则痛减，
带下量多，婚久不孕以及经行
情志抑郁，乳房胀痛，舌体紫

黯，有瘀斑、瘀点，苔薄，脉
弦涩。有寒湿凝滞证，主要表
现为小腹冷痛或坠胀疼痛，经
行腹痛加重，喜热恶寒，得热
痛缓，经行延后，经血量少、
色黯以及神疲乏力，腰骶冷
痛，小便频数，婚久不孕和舌
黯红、苔白腻，脉沉迟。再就
是气虚血瘀证，表现为下腹部
疼痛或结块，缠绵日久，痛连
腰骶，经行加重，经血量多有
块，带下量多或者精神不振，
疲乏无力，食少纳呆，舌质黯
红，有瘀点，苔白，脉沉涩无
力。”

在提到市中医院妇科在盆
腔炎症方面的治疗特点时，冯
变景很有信心地说：“多年来，
针对盆腔炎，我们科形成了一
套特色疗法，并取得了很好的
治疗效果。比如说，湿热瘀结
证，主要是清热利湿、化瘀止
痛，主治方药有银甲丸；气滞
血瘀证，主要是活血化瘀、理
气止痛，主治方药有隔下逐瘀
汤；寒湿凝滞证，主要是祛寒
除湿、活血化瘀，主治方药有
慢盆汤或少腹逐瘀汤；气虚血
瘀证，主要是益气健脾、化瘀
散结，主治方药有理冲汤。特
别值得一提的是，这些年来，
我们科室还研制了一批应用院
内制剂及中成药，如养血促卵
合剂、排卵促孕合剂、康妇宁
合剂、妇舒乐合剂等，因服用
方便、疗效显著，受到了患者
的欢迎。”

最后，冯变景告诉记者，
除了服用中药，该科还使用其
他疗法对盆腔炎进行治疗，比
如中药保留灌肠，可以活血通
络、散结消癥，还有代表方药
灌肠方。对于非药物治疗，有
盆腔穴位封闭，就是在经期，
取子宫穴，通过穴位注射中药
来达到活血化瘀的目的；局部
外敷，就是取各证型中药口服
后的中药渣，用棉布袋包裹，
置于关元穴、子宫穴，保温热
敷 30 分钟，10 天为 1 个疗程；
还有妇科外用消炎经方，这是
一种自制方，以棉布袋盛药，
蒸20分钟后取出，用毛巾包裹
置于小腹部，保温热敷 30 分
钟，10天为1个疗程。

慢性盆腔炎治疗中的中医优势
——访市中医院妇科主任冯变景

典型病例：今年 2 月份，
芦女士突发脑梗塞 （中医称中
风），就诊时出现四肢无力、
口齿不清、吞咽困难等症状。

辨证施治：市中医院脑病
科主任李凌云接诊后经过详细
检查后认为，芦女士属于气虚
血瘀证，可以采用内服中药、
针灸理疗、运动疗法、关节松
动疗法、语言功能训练等综合
疗法进行治疗。随后，李凌云
让芦女士服用“补阳还五汤”
调理气血，采用针灸疗法刺激
芦女士的肩髃、手三里、合
谷、外关、足三里、纠内翻、
环跳、阳陵泉、解溪等穴位恢
复四肢功能，并同时刺激金
津、玉液、哑门、廉泉、通里
等穴位恢复芦女士的语言功
能，治疗期间再采用中医推拿
手法为芦女士进行全方位的治
疗。一个月后，芦女士的病情
明显好转，生活能够自理、说
话清楚、四肢有力。

科室介绍：市中医院脑病
科是国家中医药管理局“十二
五”中医重点专科建设单位，
河南省中医重点学科，科室力
量雄厚，有主任医师 2 名、副
主任医师2名、主治医师2名、
研究生 2 名。该科立足中医，
中西医并重，建立了具有中医
特色的“卒中单元”，采用中
西医结合疗法治疗急性脑血管
病、帕金森病、头晕、头痛、
焦虑、抑郁、失眠等病症，效

果显著；开展的超早期康复训
练，降低中风致残率，提高
生活质量；开展的脑血管造
影及神经介入治疗，超早期
溶栓治疗脑梗塞，微创血肿
碎吸术治疗脑出血；采用侧
脑 室 引 流 术 治 疗 脑 室 出 血 、
缓解高颅压，脑脊液置换术治
疗蛛网膜下腔出血等。该科多
年来在总结大量临床经验的
基础上，研制出纯中药制剂

“化痰定眩颗粒”，用于治疗
头晕目眩、恶心呕吐、晕车
晕船、美尼尔氏综合征等病
症。此外，该科研制的“启
智开窍胶囊”“电针双人迎穴
治疗吞咽困难”获焦作市科
技成果二等奖，在临床上取
得了显著疗效，受到广大患者
及家属的欢迎。

专家简介：李凌云，市中
医院脑病科主任，主任中医
师，焦作市中青年名中医，擅
长运用中西医结合疗法治疗各
种脑血管病及其后遗症、帕金
森症、焦虑、抑郁、眩晕、头
痛、失眠等病症；运用个体化
方案治疗脑梗塞，采用综合方
法治疗中风后遗症，开展侧脑
室引流术、微创颅内血肿抽吸
术治疗脑出血。近年来，针对
中风后抑郁、失眠、焦虑等病
症的治疗采用综合疗法，效果
明显。

本报记者 贾天罡 整理
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今年“冬病夏治”的具体时间
伏前加强：7月3日～7月5日；初伏：7月13日～7月15日；
中伏：7月23日～7月25日；末伏：8月12日～8月14日；
伏后加强：8月22日～8月24日。

市中医院“冬病夏治”一览表

儿 科：2107372 康复科：2107397 呼吸科：2107352
心病科：2107338 疼痛康复科：2107512
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今年“冬病夏治”时间：7月3日至8月24日
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蒋凯在为患者把脉。 本报记者 朱传胜 摄


