
一、项目名称：中弘项目商住楼
二、项目基本情况：中弘项目位于焦作市山阳路1068号，总占地

面积 51464 平方米、总建筑面积 94131.68 平方米，规划总户数 641
户，其中地上面积83371.68平方米、地下面积10760平方米。

三、招标内容：中弘项目小区前期物业服务
四、服务标准：物业管理服务内容及标准按《普通住宅小区物

业管理服务等级标准（试行）》规定的一级服务内容及标准执行。
五、投标人资格要求：具有三级以上且经复审合格的物业管理

资质证书；
六、报名及领取招标文件时间：报名及领取招标文件时间为

2015年7月3日至2015年7月23日17时止；
报名地址：焦作市山阳路1068号中弘卓越置业办公室
联系人：李文红、王进才
联系电话：（0391）3995926、2925526

焦作中弘卓越置业有限公司
2015年7月3日

中弘小区前期物业服务招标公告

空腹请别无偿献血

欢 迎 您 定 期
参加无偿献血

相
关
链
接

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

市中心血站

服务时间

周一至周日

周一至周五

周一至周五

服务热线

3933317 18339102035
18339102038
2856516 2856517

成分献血

献血地点

东方红广场爱心献血屋（市群众文化艺术中心二楼东厅）

人民路爱心献血屋（人民路与塔南路交叉口东北角）

博爱县爱心献血屋（博爱县东关大桥中山广场）

修武火车站（采血车）

温县东方红广场（采血车）

武陟县青少年宫门口（采血车）

沁阳音乐广场（采血车）

孟州街心花园（采血车）

服务时间

周一至周日

周一至周日

周一至周五

每月1~10日
每月11~20日
每月21~30日
每月1～15日
每月16～30日

服务热线

3933317 18339102035
18339102037
18339102038
18339102036
18339102036
18339102036
18339102039
18339102039

全血献血

如果您距上次献血已满6个月，欢迎您持本人身份证再次参加无偿献血，感谢您的参与！

图为李利好。 杨丽娜 摄

7月2日，骄阳似火，人民路与塔
南路交叉口东北角的爱心献血屋仍然
有很多无偿献血的爱心人士。

9时许，记者见到了来此无偿献血
的李利好。李利好已经无偿捐献了400
毫升全血，正躺在椅子上休息。原来
李利好早上没有吃早餐，瞒着爱心献
血屋的医生进行了无偿献血。献完血
后，李利好感觉有点头晕，护士就让
她躺下来稍作休息。

“为了防止爱心人士空腹无偿献
血，我们特意准备了酸奶和面包，提
醒大家献血前一定不要空腹。”工作人

员说，“李利好的反应还算比较轻的，
严重的会发生晕厥。”

为什么空腹不能献血呢？据了
解，空腹献血者偶尔会出现低血糖性
昏厥。在献血过程中，偶可因献血前
10~12小时未进食而出现眩晕反应。其
表现为：软弱无力、头晕、脸色苍
白、皮肤凉冷、大汗、恶心、呕吐；
脉搏缓慢并短暂性意识消失。这种昏
厥被称为低血糖昏厥，只是一时性血
糖降低，待晕眩症状完全消失时，体
内血糖也就恢复到了正常水平。糖是
人体分解代谢和氧化过程能量的主要
来源，当人体长时间未进食，又因献
血而使一部分能源被消耗时，耐受力
低者会使血糖暂时降低。血糖过低对
机体的影响是以神经系统为主，尤其
是 脑 部 组
织，导致一
时因缺血而
缺氧，即出
现短暂的意
识消失。若
此 时 献 血 ，
血 流 量 减
少，运输到

脑组织的糖就会相对减少，而脑组织
不能进行无氧糖酵解，随之发生缺血
反应。初期反应在大脑皮层受抑制，
继而皮层下中枢包括底节、下丘脑及
植物神经也相继受累，最终致中脑活
动受影响，而出现低血糖昏厥。

“我平时身体很好，也经常不吃
早餐，没想到空腹献血会有点头晕。”
李利好说。

李利好是中华联合保险公司焦作
分公司的员工。“公司经常号召员工参
加公益事业，比如为贫困儿童捐款捐
物、无偿献血等，我们都积极响应，
很多员工都是无偿献血者。”李利好
说，“今后我会严格遵守无偿献血的注
意事项，把好事办好。”

杨丽娜 吴瑞霞

地址：市新华街与花园街（焦作一中原址）交叉口
咨询热线：（0391）3675555
网址：www.zsdcn.com

牙齿缺失 首选种植

牙齿，跟随一个人少则几年，多则
几十年，人们天天都用它们，但有多少
人真正关心过它们呢？牙不痛时，没
人关心它；痛的时候，又老是骂牙齿
不争气。其实这牙齿有点冤。

各位朋友，您不妨考虑考虑我的
以下几个问题：您一年之中，用于洗
头发的钱是不是比洗牙的多？头发可
以再生，牙却是不能的。您一年之
中，换新袜子的次数是不是比换新牙
刷的次数多？牙刷使用 3 个月必须更
换，您注意到了吗？您一年之中，有
很多时间打麻将、斗地主、到处游

玩，但就是没有时间去看看牙医吧？
您是否可以毫不犹豫地花上几百元钱
买一双鞋，却不愿意花一点钱去买好
的牙刷呢？一支好的电动牙刷也要几
百元！但是，牙医跟大家算一笔账
吧：如果没有了一颗牙，要花多少银
子来修复？

最便宜的，搞颗活动的假牙：地
摊货，会把你的好牙一起整坏的那
种，可能就 10元钱。正规医院，至少
100 元至 500 元，看您选的牙的档次。
您说活动的不行，要做个固定的，那么
至少要做一个桥，也就是两个好牙齿做
桥墩，中间做个假牙。要多少银子呢？
最差的可能 100～300 元，但过不了几
年，您做桥墩的牙可能就不行了。

正规医院低档的假牙 300～500 元
一颗，3颗就 900～1500元；中档的假
牙 800～1200元一颗，3颗就是 2400～
3600 元；高档的假牙 3000～5000 元一
颗，3颗就是 9000～15000 元。当然还
有更高档的私人诊所，可能一颗牙要1
万元以上的！

有的朋友说这个不好，假牙要磨

掉好牙齿，那么就种一颗牙吧！种牙
一颗至少 4000～8000元，好的要 1万至
2万元。

自身的牙是无价的，上述的价格仅
反映了一颗牙的基本价格，但不是它的
价值。最重要的是，您即使再有钱，做
再好的牙，也买不回原装的牙了。

所以，焦作植是道牙种植医院医
生建议您，也是多数牙医的建议：拥
有一个熟悉的牙医，就像有一个熟悉
的理发师一样，每半年找牙医检查一
回。必要时，半年到一年洁一次牙，
最多也就两 300 元钱， 10 年也不过
3000 元 ，
却远比您
10 年后花
几千元甚
至 几 万
元 ，搭 上
大把的时
间装个假
的好。

王龙卿

一颗牙齿的价值是多少？

生活服务区Life

JIAOZUO DAILY 权威主流亲民服务
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健康贴士

据新华社北京 7月 2日电
（记者罗宇凡） 记者 2 日从国家
网信办获悉，由教育部、国家互
联网信息办公室共同举办的大学
生网络文化节主题教育活动启
动，近期将陆续在全国高校开
展。

本次活动主题为“传递网络
正能量、争做校园好网民”，旨
在引导广大青年学生积极参与网
络文化建设，推动社会主义核心
价值观网络传播与弘扬，唱响网
络主旋律，传递网上正能量。

活动共设有大学生网络作品

系列比赛、优秀网络文化作品网
络传播、网络文明进校园、网络
文化建设成果展示与表彰等环
节。根据网络文化产品的表现形
式，文化节设有微电影大赛、摄
影大赛、网文大赛、动漫大赛、
网络创新创业大赛等5项比赛。

日前，教育部思想政治工作
司、国家互联网信息办公室网络
社会工作局已联合印发通知，要
求各地教育工作部门统一部署，
广泛发动大学生积极参与，鼓励
有条件的省（区、市）举办本地
大学生网络文化节及相应的网络

文化作品比赛；各校要加强组织
领导，做好报名推荐、审核选拔
等工作，确保活动取得实效。

教育部思想政治工作司负责
人指出，推进高校网络文化建
设，是发挥网络育人功能、创新
网络思想政治教育、提升思想政
治教育针对性实效性的重要途
径。网络文化作品创作生产过程
中，要注重作品的思想性、教育
性、服务性和艺术性，提升作品
的影响力和感染力，坚持内容为
王，体现社会主义核心价值观，
唱响主旋律，传播正能量。

首届全国大学生网络文化节启动

本报讯（记者陈作华） 郑焦
铁路焦作站所发各次列车基本达
到满员状态，一等座、无座票也
均售罄，部分车次车票当天已买
不到。这是记者在焦作火车站了
解到的情况。

郑焦铁路自 6 月 26 日正式开
通运营后，焦作站发运旅客数量
从之前的每天2500 人左右陡然增
加到5000多人。7月1日铁路客运
时刻表调整后，焦作站当天发运
旅客数量增加到7000多人。

7月2日上午，记者在焦作站
售票厅看到，5个售票窗口和2台
自动取票机前均排着长队。该站

客运值班站长张欲晓说，焦作站
从来没有出现过乘客如此之多的
场面。这是郑焦铁路的拉动效
应。

据 介 绍 ， 郑 焦 铁 路 开 通 之
前，焦作站每天接发客运列车
13.5对。6月26日至6月30日，郑
焦铁路每天运行5对动车组。7月
1日起，动车组增加到9对，焦作
站 每 天 接 发 旅 客 列 车 达 到 22.5
对。7月1日当天，从焦作站乘坐
动车组的旅客接近5000人。

“我早上 7 点多就来到火车
站，没想到8：33分的C2901次车
票已经没有了，只好买了下一趟

车的票。”候车室里的一位年轻女
士说。售票厅里，几位学生模样
的乘客说：“本来想买10：40的车
票，可9点钟来到这里就没票了，
只好坐12：43那趟车。”

“从这几天的售票情况看，每
天最早的那趟车，当天早上是买
不到票的。每天 8：33、10：40、
14：42、17：00、19：22 这几趟
车的车票都没有剩票，并且每趟
列车准许加售的81张无座票也全
都卖完。”车站售票员说，“感觉
有些乘客是全家出行的，一买就
是三四张、六七张。”

车站工作人员说，郑焦铁路

目前可以预售10天内的动车组车
票，乘客可以通过车站窗口、自
动售票机、网络、电话购买车
票。车站工作人员提醒乘客，开
车前5分钟将停止检票，希望乘客
提前进站，以免误乘。

记者从焦作火车站了解到，
自 7 月 1 日铁路客运时刻表调整
后，郑焦铁路每天开行 9 对动车
组。其中从焦作站发出的动车
组，两列经郑州站、郑州东，终
点为开封宋城路站，两列终点为
南阳寨站。

焦作站发车的 9 列动车依次
为：C2901 次，焦作至宋城路，

开 点 8：33、终 到 10：25； C2905，
焦作至郑州，开点 10：40、终到
11：20；C2907 次，焦作至郑州，
开 点 12： 43、 终 到 13： 24；
C2909 次，焦作至宋城路，开点
14： 42、 终 到 16： 56； C2913
次，焦作至郑州，开点 17：00、
终到 17：40；C2915 次，焦作至
郑 州 ，开 点 19：22、终 到 20：08；
C2921 次，焦作至南阳寨，开点
11：01、终 到 11： 37； C2923 次 ，
焦作至南阳寨，开点 13：32、终
到 14：20；C2925 次，焦作至郑州，
开点15：55、终到16：54。

“大白”受热捧 趟趟车满员
郑焦铁路焦作站部分车次票源紧张
市民可通过多种途径提前10天购票

本报讯（记者高小豹）天气炎热，酒后驾驶也进入高发
期。6月份，我市公安交警部门共查处酒后驾驶1057起、醉酒
驾驶73起。这是记者昨日从市公安交警支队得到的消息。

7月1日，在市公安交警支队解放交管巡防大队，一名年
轻人面对交警递过来的醉酒驾驶结果，不断地自责：“真不该
酒后开车，我的美好前程就这样被自己给毁了。”原来，该年
轻人经过多年打拼，在我市某企业刚刚升了职，事业正处在上
升期。可是6月份，他因醉酒驾驶被民警查获。因此，他新晋
升的职务将会被取消，还可能失去工作。

结合近年来查处的大量酒驾案例，市公安交警支队有关负
责人说，很多司机明知酒后驾驶违法、醉酒驾驶是犯罪，但仍
然为之，原因主要有以下九个方面：一是个别驾驶人自认为酒
量好、驾驶技术高，不会发生交通事故；二是认为离家近，喝
酒轻易不会被发现；三是认为喝得少，或是长时间休息后酒劲
过了，测酒仪测不出来；四是亲朋相劝，碍于面子不得不喝；
五是遇恶劣天气或打车难时，为酒驾找借口；六是绕开交警经
常执勤的路段，错开交警查纠酒驾的时间；七是曾经酒驾未被
查处过，助长侥幸心理；八是在朋友面前显示自己所谓的风
度，喝酒后自告奋勇当司机；九是认为喝酒骑摩托车不会引起
交警的注意。

该负责人说，为遏制并预防酒驾，全市交警部门打破常
规，采取延长查纠时间、经常更换查纠点、盘查所有可疑车
辆、日常突击与行动日严查相结合等措施，保持对酒后驾车违
法行为的高压态势。

全市交警部门6月份查处酒驾1130起

九方面原因导致酒驾

本报讯（记者李秋） 5 月 1 日
起，我市法院将立案环节由“审查
制”变为“登记制”，以确保当事
人的诉权。2 个月过去了，效果如
何呢？昨日，记者从解放区法院举
办的首次新闻发布会上获悉，立案
登记制实行以来，该院共登记立案
809 件，同比增长 64%，其中行
政、民事、执行案件激增。

新规实施以前，社会上普遍流
传着立案难、人民群众到法院打官
司立案环节存在障碍和问题。今年
5 月实施立案登记制改革后，有效
解决了因为立案周期过长、各地掌
握的立案标准不一等导致的群众立
案难问题。

市中级法院新闻发言人乔国立
说，解放区法院作为主城区法院，
案多人少的矛盾非常突出，立案登
记制使这一矛盾更加突出。这基本
上代表了全市法院的情况。

立案登记制是指法院接到当事
人提交的民事起诉状时，对符合法
定条件的起诉，应当登记立案；对
当场不能判定是否符合起诉条件
的，应当接收起诉材料，并出具注
明收到日期的书面凭证。需要补充
必要相关材料的，法院应当及时告
知当事人。在补齐相关材料后，应
当在7日内决定是否立案。

立案登记制实施后，解放区法
院加强诉讼服务中心软硬件配备和

工作人员业务培训，通过采取书面
清单、一次告知、温馨提醒、当场
立案、电话预约立案、上门巡回立
案、立案引导等一系列举措，力破立
案难。2个月内，该院诉讼服务中心
共登记立案809件，同比增长64%。

针对立案登记制带来的“案件
潮”，下一步，该院将利用多元矛
盾化解机制，发挥调解组织和社会
法庭的作用，将纠纷化解在诉讼之
外；利用小额诉讼程序，快速处理
1.5 万元以下民事案件。该院还将
开通网上诉讼服务平台，方便外地
当事人立案；完善服务大厅硬件设
备，逐步实现诉讼服务系统化、标
准化和现代。

立案登记制实施俩月

解放区法院立案数同比增六成四

昨日，
记者从市
气象局了
解到，今

到后天无降水，最高气温
33℃。据最新气象资料分
析，未来 7 天以晴好天气为
主，6 日部分地区将会有小
雨。该局工作人员提醒市民
朋友，天气炎热，要多喝

水，以免上火引发呼吸道疾
病。

具体天气预报如下：3
日，多云间晴天，偏东风
2～3 级，气温 21℃～32℃；
4 日，晴天间多云，偏东风
2～3 级，气温 20℃～33℃；
5 日，晴天到多云，偏东风
2～3级，气温20℃～30℃。

许明霞

今到后天无降水
最高气温33℃

据新华社旧金山7月 1
日电（记者马丹）美国一项
新研究发现，漫步大自然有
利于精神健康，可帮助降低抑
郁症患病风险。这一发现为
缓解城市化对人精神健康的
负面影响提供了一个途径。

研究人员让两组健康的
研究对象散步一个半小时，
一组是在长有橡树和灌木的
草地上，另一组是在交通繁
忙的城市道路上。在散步前
后，研究人员测量了他们的
心率和呼吸频率，并扫描了
他们的大脑。

研究发现，自然环境下
散步后大脑前额皮质区的神

经活动减少了，而城市环境
下的散步则没有这种效果。
前额皮质区是抑郁性沉思时
大脑最活跃的部位，这一区
域的神经活动被认为与精神
疾病患病风险有关。

研究人员说，这一发现
说明亲近自然的确会对情绪
调节产生影响，这或许可以
解释为什么大自然能让人心
情愉快起来。

研究人员指出，在城市
化进程中，城市规划者有必
要认识到接触自然与精神健
康之间的关系，在城市环境
中保留一些自然区域，可能
有利于居民的精神健康。

亲近大自然可助降低抑郁风险

本报讯（通讯员张玮）市
公安局定和派出所日前成功侦
破 B 级督办“4·25”盗窃车内物
品案，抓获嫌疑人王某，收缴作
案工具汽车干扰器 2 套，带破
驻马店、信阳盗窃车内物品案
2起，涉案价值共20余万元。

4月25日11时许，受害人
张某将汽车停放在丹尼斯停车
场购物时，车内9.8万元现金被
盗。接到报警后，该所迅速成
立专案组进行攻坚。此案被市
公安局列为B级督办案件。

经勘察，此案系嫌疑人利
用干扰器，影响汽车锁控装置
后实施盗窃。工作中，侦查员

发现嫌疑人王某在案发前连续
3 天在丹尼斯商业广场周边活
动的轨迹，分析嫌疑人再次到
丹尼斯周边作案的可能性极
大，于是进行蹲守。6 月 22
日，嫌疑人王某在丹尼斯停车
场出现并作案，蹲守民警迅速
出击，将其当场抓获。

经查，王某系驻马店市公
安局正在抓捕的网上逃犯。经
审讯，王某对其在丹尼斯作案
的犯罪事实供认不讳，并交代
了 1 起在信阳盗窃车内物品
案。目前，王某已被依法刑事
拘留，案件正在进一步办理中。

定和派出所
侦破B级督办盗窃车内物品案

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报
道？您最看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？
轻敲键盘，动动手指，作出您的选择，讲出您
的理由。

具体参与方式：焦作日报官方微博推出
《焦作日报天天读》话题，评报只需下载《焦作
日报》手机客户端阅读当天的《焦作日报》，同
时@焦作日报在《焦作日报天天读》栏目中发布
当天 《焦作日报》 版面，小伙伴们在此微博中
作出自己的选择并说明理由，就有机会登上第
二天的 《焦作日报》（评报时间为 9 时至 17
时）。每天将产生评报“三甲”（本报采编人员
除外），每人可获赠5元稿费，后期将有更多实
物奖励。评选结果将通过次日出版的 《焦作日
报》和@焦作日报发布。

@怕羞的影子：1版《补课》：为什么要补
课？修身、做事，每一步都要扎扎实实，每一

步都要一丝不苛，每一个细节都要认真到底。
这也是为18名党员干部补课的关键原因。

@胜平王大头：喜欢1版的《我市小将张鸿
林110米栏摘银》。我市小将张鸿林110米栏全国
赛摘银，让我们眼前一亮。希望张鸿林快马加
鞭，取得更好的成绩。

@吝时工：5 版 《好青年送来“小礼物”
受助者实现“微心愿”》，对困难群体的关怀与
关爱展现了一个城市的形象，礼物虽小，情义
千钧，善行温暖人心；心愿虽微，积小成大，
善心落地生根。

昨日作品“三甲”：1版《补课》共获评论
48 条、点赞 127 个；5 版 《好青年送来“小礼
物”受助者实现“微心愿”》 共获评论 45 条、
点赞118个；3版《揭“校园暴力”要防止“真
相伤害”》共获评论37条、点赞102个。


