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本报记者 贾天罡

“校主任，又来麻烦你了。”7
月28日10时许，记者来到市第五
人民医院内一科时，一位老先生
正在向该科主任校庆志打招呼。

据这位老先生介绍，当日上
午，他在大街散步时，看见有家
药店可以免费测血糖，想到自己
也没有吃早饭，就作了空腹血糖
检测，结果显示血糖含量达到
9.25mmol/l，超出了正常值，就
担心自己患上了糖尿病，便急忙
到该科找校庆志就诊。经过仪器
检测，这位老先生的血糖含量为
8.25mmol/l。

“现在还不能确定你患上了糖
尿病，等中午吃完饭两个小时后
再检测一次。”看到这位老先生一
脸担忧，校庆志解释道，“血糖含
量空腹时正常值为3.9～6.1mmol/
l，餐后两小时正常值为7.8mmol/l
以下，如果想要进行精确的检
测，还可以进行糖耐量实验，就
是口服葡萄糖后抽血检测，但不
管如何测，都不得超过11.1mmol/
l，一旦超过就可以确定为糖尿
病。此外，糖尿病分为3种情况，
第一种是空腹血糖高；第二种是
餐后两小时血糖高；第三种是两
者都高。根据不同的检测结果，
我们科有不同的治疗方法，只有
对症下药，才能取得更好的治疗
效果。”

今年6月份的一天下午，毋先
生来到该科找校庆志就诊，据毋

先生介绍，不知道怎么回事，他
的右边肢体无力，并伴有头晕症
状。由于毋先生介绍病情时吐字
不清、说话含糊，校庆志费了好大
劲才听明白。经过检查，校庆志确
诊他患上了脑梗塞，并建议其住院
进行治疗。

经过两天的治疗，毋先生的
病情有所好转。谁知，第三天晚
上，当副主任马志强到毋先生病
房查房时，发现毋先生面色苍
白，并出现吐血症状。随后，马
志强立即为毋先生进行急救，后
经胃镜检查，发现毋先生患上了
胃溃疡。

经过10余天的治疗，毋先生
康复出院。

在采访的过程中，50 多岁的
任先生来到医生办公室，高兴地
对校庆志说：“谢谢校主任，如果
不是你们大力相救，我父亲也不
会这么快就恢复健康。我代表全
家感谢你们。”

这是怎么回事呢？事情还要
从 6 月 28 日说起，当日下午，校
庆志正在查房时，看到医护人员
推着一辆担架车急匆匆地走了进
来，担架车上躺着一位老先生，
面部呈现出不正常的红晕。据这
位老先生的儿子任先生介绍，他
的父亲高烧42摄氏度，家人担心
有危险便拨打了急救电话。经过
心电图等检查，校庆志确诊其为
双肺感染，并伴有室上性心动过
速、心功能不全等病症，尤其是
心率高达 270 次/分 （正常的心率
是 60～100 次/分），如不降低心

率，他的心脏随时可能会停止跳
动。经过考虑，校庆志决定为患
者进行输液治疗，以达到消炎、
退烧、抗感染、强心、利尿、降
低心率等目的。

经过治疗，患者的心率恢复
正常，其他病症明显好转。然
而，患者的病情却突然出现了变
化：6 月 30 日，患者高烧 40.6 摄
氏度，心率为 125 次/分；7 月 1
日，高烧 42 摄氏度，心率为 270
次/分。见此情况，校庆志马上为
其推射ATP（三磷酸腺苷），并进
行深静脉支管补液等治疗。

两个星期后，患者的心率逐
渐恢复正常，其他各项指标也趋
于正常。目前，患者已顺利出院。

在市第五人民医院内一科，
很多患者除了对该科医护人员的
技术感到满意外，还对医护人员
的服务赞不绝口。“我在这家医院
看了好几年的病，几乎每年都要
来住院治疗一段时间，和这里的

医生、护士相处得非常好，他们
对我的照顾也很周到。”采访时，
一位患心血管疾病多年的患者说。

“每天的查房必须认真细致，
不能漏掉任何一个细节，与患者
交流也要特别注意态度与语气，
护士在护理时也要为患者进行全
面考虑，从而让患者更加舒心、
安心。”从校庆志对科室医护人员
的日常要求中，记者找到了患者
有病后为何愿意到该科进行治疗
的原因。

专家链接：校庆志，市第五
人民医院 （原公费医院） 内一科
主任、主任医师，市老年病专业
委员会副主任委员，市医学会精
神病专业委员会委员，从事临床
工作三十余年；擅长急性心肌梗
死、肺动脉栓塞、不稳定心绞
痛、慢性心力衰竭等疾病的诊断
和治疗。
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一切为了患者舒心安心
——记市第五人民医院（原公费医院）内一科

新华社伦敦7月28日电（记
者张家伟） 英国 《自然·通讯》
杂志网络版28日发表的一项新研
究显示，一种中东呼吸综合征病
毒的疫苗在动物实验中获得非常
不错的效果。

中东呼吸综合征是一种由新
型冠状病毒引起的病毒性呼吸道

疾病，该病毒于2012年在沙特首
次确认，目前还没有疫苗可以预
防。

据研究报告介绍，美国国家
过敏症和传染病研究所在实验鼠
和猕猴身上使用了新研发的疫
苗，结果显示，这些动物对中东
呼吸综合征病毒中一种名为“约

旦N3”的毒株产生了免疫力，这
是第一种对非人类灵长类动物产
生保护作用的相关疫苗。

此外，疫苗激发产生的抗体
能够针对病毒的多个结构位点，
这些结构遍布病毒的内侧和外
侧，减少了病毒在未来通过变异
来逃避被免疫系统发现的可能。

研究人员说，中东呼吸综合
征病毒虽然是一种人畜都会感染
的冠状病毒，但猕猴等灵长类动
物感染这种病毒后，其病程进展
比人类要温和得多，因此现在还
无法确定这种新疫苗能否保护人
类。研究人员下一步将确认疫苗
对人类的安全性和有效性。

中东呼吸综合征病毒疫苗研发有进展

本报讯（记者孙阎河） 7
月5日，市人民医院神经内科
二区收治了一位急性脑梗塞患
者，在确认已经错过静脉溶栓
的最佳时间后，医生立即为患
者进行了急诊动脉溶栓取栓。
经过一段时间的治疗后，患者
目前恢复良好。为此，该院相
关专家提醒，静脉溶栓要抓住

“黄金时间”。
当天晚上 11 点 30 分，市

人民医院神经内科二区收治了
一名从孟州当地医院转诊过来
的女性患者，当时患者言语不
清，左侧肢体完全不能活动，
入院诊断考虑为急性脑梗塞。
但是，由于患者的发病时间已
经超过 4.5 个小时，错过了静
脉溶栓的“黄 金 时 间 ”。因
此，急诊动脉溶栓就成了治疗
患者的最佳方法。

在对患者的病情进行初步
判断后，值班医生立即联系相

关科室的医生，紧急为患者实
施了急诊手术。术中，医生发
现患者基底动脉重度狭窄，给
予动脉溶栓效果不佳后，便使
用最新的动脉机械取栓技术，
成功地为患者取出了基底动脉
血栓。很快，患者言语不清的
症状就明显好转，左上肢握持
及左下肢抬起均无困难，手术
顺利完成。术后，患者很快就
能下床行走，并进行后续康复
治疗。

该院专家提醒，急性脑梗
塞最好的治疗手段之一就是
在“黄金时间”内进行静脉
溶栓治疗。但是，在实际操
作中，能在“黄金时间”内
到达医院进行静脉溶栓治疗
的患者比例不到10%，同时静
脉溶栓对大动脉闭塞的再通
率仅为 10%～20%，而且部分
患者不能使用溶栓药物，从
而影响治疗效果。而局部的

动脉溶栓治疗就能有效避免
这一情况。该手术的具体操
作方法，就是将一根微导管
放入动脉阻塞栓子的前方或
后方，然后注入溶栓药物。
动脉溶栓的再通率比静脉溶
栓要高，大约40%的患者经过
动脉溶栓治疗后动脉完全再
通。此外，动脉溶栓不仅用
药剂量小、局部浓度高、不
良反应少，还能通过数字减
影血管造影(DSA)介入技术，
使介入导管进入大脑动脉的血
栓部位，将溶栓药物注入血栓
以及实施动脉机械取栓支架植
入，打开堵塞的血管。

据了解，今年年初以来，
该院神经内科二区在主任吕
海东和其他医生的共同努力
下，成功为多位患者实施了
动脉溶栓、动脉机械取栓、
支架植入术，均取得了良好
的效果。

市人民医院专家提醒：

静脉溶栓要抓住“黄金时间”

日前，市人民医院组织呼吸科、心内科、神经内科、内分泌科、B超室等相关科室的多名专
家到武陟县东仲许村慈善幸福院进行义诊。义诊过程中，该院专家不仅仔细询问了老人们的身体
情况，对他们的身体进行了检查，还向他们讲解了老年疾病防治知识和老年饮食起居中应注意的
事项，受到老人们的欢迎。图为义诊现场。 赵巍炜 摄

校
庆
志
正
在
阅
读
医
学
杂
志
。

本
报
记
者

贾
天
罡

摄


