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健康贴士

记者日前从省教育厅获悉，
在现所在学校连续任教或任职达
6年以上的教师和校长，原则上
都要进行交流轮岗。

据了解，我省教师交流轮岗
人员范围为义务教育阶段公办学
校在编在岗专任教师，在现所在
学校连续任教达6年及以上者应
交流轮岗，交流时间不少于 3
年；城镇学校、优质学校每学年
教师轮岗比例不低于符合轮岗条
件教师总数的10%，其中骨干教
师不低于20%。义务教育阶段公

办学校的校长、副校长，在同一
学校连续任满 2 届或 6 年后，也
应该参与交流轮岗。

另外，按规定以下4类人员
可暂不纳入交流范围：男超过55
周岁、女超过 50 周岁的教师及
任职不满 1 届的校长可暂不交
流；现承担学校特色课程、重大
教科研项目的领衔教师，经县级
教育行政部门同意，可暂不纳入
交流；处于孕期和哺乳期的或患
病并经县级教育行政部门指定医
院诊断不宜交流的，可暂不纳入

交流；已有2所以上其他学校工
作经历且每所学校工作时间达到
3年及以上的教师，或曾在农村
学校工作 6 年及以上的城区教
师，可暂不纳入交流。

校长、骨干教师一般在县
(区)域内进行交流，普通教师一
般在就近片区内进行交流。按规
定，各地可采取多种形式开展校
长教师校际交流，重点推动优秀
校长和骨干教师到农村学校、薄
弱学校任职任教并发挥示范带动
作用。 河 网

河南师资换校交流

连续任教6年以上教师校长将轮岗

本报讯（记者杜玲） 启动了
中原路、民主路、普济路、解放
路延伸工程的前期工作，预计中
原路、解放路延伸工程年底前将
具备开工条件；实施了老城区集
中供热管网改造工程，南水北调
工程配套的府城水厂和苏蔺水厂
前期工作正在进行；群英河景观
治理工程计划8月开工……这些都
是今年市政府工作报告中提出的
城建项目的最新进展情况。记者
近日从市住建局了解到，我市一
批事关民生的城建项目正在加快
推进。

一批瓶颈路、断头路将被打
通。记者了解到，根据“推进新
型城镇化，加快焦修博武一体
化，推动中心城市组团式发展，
加快中心城市大外环建设，实施

民主路等主干道延伸工程，完善
示范区路网体系，改造一批瓶颈
路，打通一批断头路”的工作目
标，我市启动了部分道路建设项
目的前期工作。目前，中原路、
民主路、普济路、解放路延伸工
程可研修编工作正在进行，中原
路、解放路前期手续计划年底前
完成，具备开工条件。

城市供热、供水、供气管道
等公用基础设施建设涉及千家万
户的切身利益。根据“全面加快
城市污水管网建设，实现中心城
区全覆盖；改造供水管网 30 公
里、燃气管网50公里，新增供热
面积1000 万平方米”要求，我市
加快老城区管网改造的步伐，推
进公共事业健康发展。

城市供热建设如火如荼。今

年6月中旬，我市实施老城区集中
供热管网改造工程，先后开工建
设了太行路、和平街、青年路、
学生路、普济路、岭南路、北环
路、焦东路、塔北路、马村建设
路等路段集中供热管网工程。截
至目前，已累计开挖沟槽 5.3 公
里，敷设供热管材3.8公里，完成
投资6000万元。

城 市 供 水 建 设 紧 贴 民 生 需
求。据了解，南水北调配套的府
城水厂和苏蔺水厂建设工程目前
正在做前期工作，府城水厂已完
成项目建议书编制和可研报告，
建设框架协议也已签订，预计今
年 10 月开工，明年年底投入使
用。苏蔺水厂已完成项目选址。
目前，城区完成新敷设供水管网
2.2 公里，完成投资 172 万元；改

造老城区供水管网 13.8 公里，完
成投资83.9万元。

提高城市供气能力。目前，
已新敷设燃气管网6.4公里，完成
投资800万元；改造老城区燃气管
网 44.4 公里，完成投资 1182 万元，
主要涉及新华南街、太行路等35个
区域，受益用户达9764户。

污水管网建设关乎百姓生活
质量。今年上半年，我市加快推
进污水管网建设，龙源路 （普济
路—孟州路）污水管网项目已完成
项目前期工作，具备施工条件；
翁涧河污水管网工程大部分完
成，剩余900米因设计改变问题正
在协调中。工程全部完成后，主
城区污水处理设施将实现全覆盖。

推进河道整治工程建设，保
持河道清洁。根据“大力推进水

生态文明城市试点建设，扎实推
进城市河道清洁行动，改善水生
态环境”工作要求，目前，群英
河 （新月铁路—河南路） 景观治
理工程已处于可研评审阶段，预
计本月开工建设；群英河 （龙源
路—新河） 河道治理工程、瓮涧
河 （南水北调—丰收路） 河道开
挖工程、李河 （南水北调—新
河） 河道开挖工程征迁工作完成
后将开工建设，普济河 （南水北
调—普济河湿地） 治理工程目前
正在做前期工作。

此外，市住建局组织人员定
期对河床进行彻底清扫，今年上
半年累计清除外运垃圾、淤泥、
杂物约870立方米，有效保证了河
道的景观品质，河道市政设施完
好率始终保持在98%以上。

道路延伸，供热、供水、供气管网建设改造……

我市一批城建和民生工程项目正加快推进

热线提醒

信息播报

昨日，记者从市人才交
流中心了解到，第二批高校
毕业生就业见习岗位开始申
报，想成为见习基地的企事
业单位及其他经济组织抓紧
时间报名了。

据了解，就业见习岗位
申报具体时间为8月10日至
17日，申报地点为市人才交
流中心高校毕业生就业见习
窗口。需要提醒企事业单位
及其他经济组织的是，见习
人员的生活补贴分别由当地
政府和见习单位提供，自
2013年7月11日起，政府提

供的生活补贴每人每月 700
元。见习单位提供的生活补
贴不低于当地失业保险金标
准，并为其购买人身意外伤
害保险。就业见习补贴资金
严格按照有关规定申领，任何
单位和个人不得挤占挪用。
对资金申报、拨付、使用过程
中，有虚报、谎报见习人员人
数及期限，骗取、套取就业见
习补贴资金等违法违纪现象，
一经查实，取消见习单位资
格，并严格追究相关责任人
责任；构成犯罪的，移送司
法机关处理。 许明霞

第二批高校毕业生就业见习岗位
开始申报

据新华社北京8月10日
电（记者姜潇）文化部10日
公布了一批网络音乐产品

“黑名单”，要求互联网文化
单位集中下架 120 首内容违
规的网络音乐产品。对拒不
下架的互联网文化单位，文
化部表示将依法从严查处。

据文化部文化市场司副
司长刘强介绍，本次将依法
认定的 120 首内容违规的网
络音乐产品以“黑名单”形
式公布，将进一步增强网络

文化市场监管的针对性，同
时也给互联网文化单位内容
自审提供了准确的“靶子”，
便于企业将违规产品定向清
除，明确底线，加强服务。

据悉，在公布网络音乐
产品“黑名单”的同时，文
化部已着手部署对违规网络
音乐经营活动的查处工作，
凡拒不下架“黑名单”所列
网络音乐产品的，文化行政
部门和文化市场综合执法机
构将依法从严查处。

文化部公布网络音乐产品“黑名单”
提供者将依法查处

“锌对人体多种生理功能
起着重要作用。它参与多种
酶的合成，加速生长发育，
增强创伤组织再生能力，增强
抵抗力。”南京军区福州总医
院儿科任榕娜主任医师介绍，
在我国，学龄前儿童缺锌的情
况并不少见。

2 岁后预防和治疗儿童
锌缺乏除服用锌制剂外，必
须配合膳食调整，增加儿童
膳食锌的摄入量。牛肉、瘦
猪肉、肝脏等肉类含锌丰

富，且容易获得，保证经常
摄入适量肉类可预防儿童锌
缺乏。

生活中，有些家长喜欢
给孩子补钙、锌合剂或钙、
铁、锌合剂，以为可以一次
同时补充多种必需元素。实
际上，同时服用含钙、铁、
锌的复合剂时，铁、锌降低
了钙的吸收，而铁和锌几乎
不吸收。因此，在服用有机
的锌、钙补充剂时，一定要
先补锌、后补钙。 健 康

儿童适量摄入肉类可预防缺锌
问题提出：刘先生
问题陈述：今年我买了一套二

手房，7月份在市地产交易中心窗
口办理了土地使用证过户手续。前
两天，我被通知领取土地使用证，
但是由于我在外地工作，不能亲自
去领。请问，土地使用证可以代领
吗？

行动记者：许明霞
行动结果：针对刘先生反映的

问题，记者近日采访了市地产交易
中心窗口的工作人员。该工作人员
介绍，按照规定，领取土地使用证
需要本人亲自带身份证原件和费用
领取。针对刘先生这种情况，可以
让代领人带上自己的身份证原件、
刘先生的身份证原件和相关费用，
到市地产交易中心窗口办理领证手
续。

土地使用证
可以代领吗

问题提出：网友芊芊素心
问题陈述：我每次用医保卡到

药店买药，营业员都要问我卡的密
码，输入多次后出来一长串纸条，
他们总是扔掉一半，余下一半给自
己。虽然纸条上有余额，但是买药
前卡上余额自己根本不记得。请
问，为什么不能在网上查询医保卡
明细？

行动记者：杜 玲
行动结果：昨日，记者到市社

会医疗保险中心了解了有关情况。
据工作人员介绍，由于就诊信息包
括就诊医疗机构名称、医疗费总
额、个人支付金额、统筹支付金
额、入院出院日期、就诊科室等，
而这些信息属个人隐私，为更好地
保证参保职工的信息安全，暂不支
持网上查询。

目前，能查询就诊信息的途径
有两个：一是拿本人身份证原件到
人社大厦二楼大厅 26 号窗口查
询；二是拿身份证到人社大厦一、
二楼大厅自助查询机输入身份证号
与密码查询。另外，定点药店购药
出具的小票已标注出上次账户余
额、本次消费金额和本次账户结
余。

为何不能在网上
查询医保卡明细

本报记者 刘 婧
实习生 邓 琦 李新爽

家住山阳区中星街道冯河村的李健，今
年高考考了613分，高出一本分数线84分。

不久前，李健的父亲李战林接到邮局工
作人员的报喜电话，说李健的大学录取通知
书来了。李战林放下电话，等不及邮递员上
门，他便带着儿子直奔邮局。

拿到特快专递的信封，父子俩谁也没打
开，急切地揣进怀里，骑车往家赶。“一是
怕打开路上不小心掉了，再一个就是想跟家
人一起看。”日前，记者随共青团山阳区委
的工作人员对李健进行家访时，听李战林讲
述了那个幸福时刻。

“是电子科技大学的物理电子技术、传
感网技术专业。”手捧录取通知书，李战林

夫妻俩端详了许久。
儿子能考上这么好的大学，夫妻俩喜忧

参半，喜的是儿子刻苦努力，终有所成；忧
的是1万余元的学费和生活费实在不知该去
哪里凑。夫妻俩打零工收入寥寥，支撑全家
人的正常生活花销都很吃力，更别说拿出上
万元送孩子上大学了。

李健的家很简陋，堂屋因缺少家具显得
空荡荡的，环顾四周，最引人注目的就是一
张老供桌。李战林说：“房子是多年前盖
的，因为家里没多余的钱添置家具，所以一
直是这个样子。”

站在记者面前，18岁的李健看上去很腼
腆。“我跟他妈都没啥文化，学习上也帮不
了孩子。家里条件不好，没给他报过啥辅导
班，全靠他自己。”李战林说李健在学习上
从来没让他们夫妻俩费过心。

“深深扎根。”李健卧室的床头贴着这

样一句话。正因为早早尝到了生活的艰辛，
李健分外珍惜学习的机会，比同龄人更加发
愤。翻看他用过的练习册，满是红笔标注的
不同记号，李健说这些记号都是需要掌握
的重点、难点知识和自己曾做错的习题。
李健很争气，学习上很踏实，一直都是品
学兼优的好学生，高中时还多次被评为三
好学生。

相对于父母的忧愁，李健很乐观，他说
再困难也要坚持读书，用知识改变自己和家
庭的命运。

李健：立志用知识改变命运

本报记者 付凯明

8 月 5 日下午，吴先生驾车载着母亲、
妻子、妻姐和双胞胎儿子从登封回到郑州，
不幸在西三环建设路立交桥二层意外撞上V
形隔离护墩，造成妻子和7个月大的双胞胎
当场死亡。

在此次事故中，两名双胞胎男婴的死亡
尤其令人惋惜。在车祸现场，人们看到事故
车上没有安装儿童安全座椅。据悉，中国很
多家庭忽略儿童座椅的重要性，而全球已经
有 40 多个国家明确立法，规定 12 岁以下儿
童都要使用儿童安全座椅。

不少家长误以为，将孩子揽入怀中坐在
副驾驶位置是最安全的方式。可护子心切的
家长们往往低估了车辆碰撞时产生的冲击
力，如果安全气囊被弹出，很可能会压破儿
童内脏。据专家分析，正确使用儿童安全座
椅可使儿童死亡率有效降低70%。据权威监

测，车速在每小时50公里时发生碰撞，惯性
作用下将产生30倍的重力加速度冲击力，对
10公斤幼儿的冲击力接近300公斤。在这种
情况下，家长根本抱不紧孩子。

由此可见，正确安装使用儿童安全座椅
是非常必要的。那么，我市私家车安装儿童
座椅的情况如何呢？记者就此进行了采访。

8月6日18时，在丰收路一家幼儿园门
口，记者随机采访了13位开车来接孩子的家
长，结果只有一位家长在车上安装了儿童安
全座椅。很多家长不安装儿童座椅的理由
是，“一般都是在市区开车，距离短、速度
慢，应该不会出什么大问题”。

随后，记者又来到人民路某大型超市
采访，这里出售的儿童座椅从几百元到上
千元不等。一位营业员告诉记者：“儿童
座椅的销量并不好，一些家长安全意识不
强，还有一些人认为价格太贵，所以就不
考虑安装。”而数据显示，全球销售的儿童
安全座椅中六成是“中国制造”，但中国人

使用的比例却只有 1%，即便在大中城市也
不到5%。

据交通部数据报告显示，我国每年有将
近2万名14岁以下儿童死于交通事故。市质
量技术监督局的一位工作人员告诉记者，随
着儿童乘车事故频发，现在很多家长对儿童
安全座椅已重视起来，并且对该座椅的质量
比较上心。据介绍，自今年9月1日起，国
家质检总局将对安全座椅产品实施强制性
3C认证，上架售卖产品必须符合3C认证标
准。

随后，记者采访了河南理工大学政法
学院院长张付领。他说，要加大科普宣传
力度，让家长真正关注儿童乘车安全，彻
底摒弃侥幸心理，敦促儿童安全座椅真正使
用起来。同时，希望国家将安装儿童安全座
椅纳入交通法，凡带着孩子坐车的，必须配
置儿童安全座椅，否则就要受到相应的处
罚。这样才能使儿童乘车受到的伤害降到
最低。

别让悲剧再次上演——

家长，请为孩子安装安全座椅

翻开今天的《焦作日报》，您最喜欢哪篇报道？您最
看好哪幅图片？您最欣赏哪块版面？轻敲键盘，动动手
指，作出您的选择，讲出您的理由。

具体参与方式：焦作日报官方微博推出《焦作日报天
天读》话题，评报只需下载《焦作日报》手机客户端阅读
当天的《焦作日报》，同时@焦作日报在《焦作日报天天
读》栏目中发布当天《焦作日报》版面，小伙伴们在此微
博中作出自己的选择并说明理由，就有机会登上第二天的

《焦作日报》（评报时间为9时至17时）。每天将产生评报
“三甲”（本报采编人员除外），每人可获赠5元稿费，后
期将有更多实物奖励。评选结果将通过次日出版的《焦作
日报》和@焦作日报发布。

@老吕飞刀：1版《扮靓市容市貌》，“一赛一节”是
一个展示美丽焦作、幸福焦作的大好时机，而市容市貌是
一座城市的脸面。扮靓城市、整洁美丽，会给大家留下深
刻美好的印象，这对提高焦作知名度，促进美丽焦作的经
济发展、旅游发展有着不可估量的作用。

@河北白帆：2版《山洪灾害防御三字经》，用通俗
易懂、朗朗上口的三字经形式，向广大群众普及山洪灾害
防御常识，使大家对山洪的危害和应急防御措施做到了心
中有数。点赞！

@胜平王大头：3 版 《违法小广告整治剑指沿街门
店 三个药房违法广告同日被清理》，违法小广告整治剑
指沿街门店，可见执法部门“治标治本”的决心和力度，
管理得好、清理得好，希望坚持抓。

昨日作品“三甲”：3版《全民健身 幸福焦作》共
获评论69条、点赞134个；2版《山洪灾害防御三字经》
共获评论51条、点赞113个；1版《拿出更大的拼劲来》
共获评论46条、点赞97个。

8月8日，在2015年焦作市
“全民健身、幸福焦作”主题活
动启动仪式暨全国百城健身气功
交流展示活动上，我市 20 名特
困家庭的学生每人领到了 3000
元 “ 大 学 圆 梦 —— 体 彩 助 学
金”。据悉，该项体彩助学金由
市体育局和省体育彩票管理中心
焦作分中心设置，用以资助我市
考入大学本科以上普通高等院校
的特困家庭的学生。2014 年启
动以来，共发放体彩助学金 12
万元。

本报记者 赵耀东 摄


